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UMRA VIAGEM DE TODXS, PARA TODXS

Da pobreza e desigualdades ao ambiente e agdo
climatica, da seguranga e democracia aos direi-
tos humanos, da educagdo a igualdade de género,
da salde a producdo e consumo sustentaveis, a
lista de desafios globais & extensa e complexa. As
interligagdes nem sempre sdo obvias ou faciimen-
te compreensiveis, mas & certo que estes desafios
tém grandes impactos nas nossas vidas e que sdo
determinantes para um Desenvolvimento Global
mais equilibrado, inclusivo, justo e sustentavel.

O compromisso em torno desse desenvolvimen-
to abrangente, assente na dignidade humana e
nos valores comuns bdsicos da humanidade - tal
como expresso na Agenda 2030 para o Desenvol-
vimento Sustentdvel e nos seus 17 objetivos globais
(ODS) - estd atualmente em grande risco. As divi-
sbées geopoliticas, a crise energética e alimentar,
as ameacas ¢ paz e a profusdo de crises humani-
tarias, o incumprimento do Direito Internacional e
as violagdées de direitos humanos vieram agravar
desequilibrios e assimetrias mundiais, pondo em
causa o objetivo de “ndo deixar ninguém para tras”
e representando, em alguns casos, um retrocesso

inaceitGvel em face dos progressos alcangados.
O crescimento de narrativas xendfobas, extremis-
tas, nacionalistas e populistas também prejudicam
a solidariedade internacional e a visdo da Europa
como espago de projegdo de paz e de liberdades
fundamentais.

Um pouco por todo o mundo, em todas as geogro-
fias e latitudes, as aspiracdes das pessoas sGo Mui-
to semelhantes: todxs queremos uma vida digna,
com acesso a condigdes adequadas de vida e de
bem-estar que nos permitam fazer escolhas com
a maior liberdade possivel. Todxs queremos estar
seguros e em paz, livres do medo, podendo exercer
em plenitude os nossos direitos, identidades e for-
mas de expressdo. Todxs queremos um futuro me-
lhor para nés e para os nossos filhos.

O Desenvolvimento enquanto processo que com-
bina ativamente as aspiragdes das pessods a uma
vida digna com a preservagdo do planeta, assen-
te em padrées ambientais, politicos e econdmicos
sustentaveis &, portanto, um designio comum da
humanidade. E disso que trata esta viagem.
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0S 8 ITINERARIOS DA VIAGEM

A compreensdo, consciencializagdo e agdo sobre
os desafios abordados nesta publicagdo tém um
grande potencial gerador de transformagéo so-
cial a todos os niveis. Nesta viagem, passamos por
8 percursos-chave que nos interpelam sobre qual
0 nosso papel de cidaddos e sobre como podemos
contribuir para um mundo mais justo, inclusivo,
prospero e sustentdvel — que &, afinal, o destino que
todos, em conjunto, almejamos alcangar.

Os 8 itinerarios dizem respeito a 8 temas que se
interligam entre si, correspondendo a 8 capitulos
com estruturas iguais:

1. Pobreza e Desigualdades

2. Segurancga, Paz e Democracia
3. Direitos Humanos

4. Ambiente e Agdo Climatica

5. Educagédio como Fator de
Transformacgéo Social

6. Igualdade de Género e
Empoderamento das Mulheres

7. Produgéio e Consumo Sustentdveis

8. Salude e Bem-Estar

Em cada capitulo, encontram-se varias tipologias
de conteddos e suportes, como textos, dados, vi-
deos, fotos, ilustragdes. Esta variedade de contel-
dos resultada da grande diversidade de contri-
butos e de atividades desenvolvidas pelo projeto
“tODXS pela Educagdo para o Desenvolvimento e a
Cidadania Global”, envolvendo recolha de textos e
manifestos sobre os temas (com diferentes profun-
didades e perspetivas), debates em universidades
e outras instituicoes, investigagdo pratica sobre os
temas (que deu origem a fichas pedagoégicas e
infografias), entrevistas a especialistas, producdo
de videos e de um documentdrio, entre outros. Os
textos aparecem nos itinerdrios tematicos sempre
pela ordem alfabética da autoria.

De forma a facilitar a navegagéo pelos percursos
desta viagem, alguns dos conteldos tematicos es-
tdo identificados com elementos distintivos para
melhor visualizaggo:
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DO QUE ESTAMOS
A FALAR?

A pobreza & um fator violador da dignidade huma-
na e um grande obstdculo ¢ liberdade individual e
coletiva, bem como o mais insidioso fator de desi-
gualdade, porque agrava todos os outros. Por outro
lado, as desigualdades constituem um obstdculo
d reducdo da pobreza e tém impactos perniciosos
no desenvolvimento ao nivel econdmico, social, hu-
mano e até ambiental. A pobreza & multidimensio-
nal e interligada a varios direitos, afetando acesso a
alimentacdo, servigos bdsicos, educacdo e saude.
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A pandemia e as crises globais vieram gerar retro-
cessos nestas dreas. Assegurar que o desenvolvi-
mento beneficia os cidaddos e, particularmente, os
mais vulnerdveis e desfavorecidos € uma questdo
de justica social. £ fundamental dar especial aten-
¢do a politicas e medidas que combatam a inter-
seccdo entre multiplas desigualdades e discrimi-
nagoes que se reforgam mutuamente e perpetuam
circulos de pobreza e exclusdo social.

REDUZIRAS

ﬁ -
SABER MAIS CONSULTAR i C B .
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https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2024/10/todxs-infografia-pobreza.pdf 
https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2024/10/todxs-infografia-pobreza.pdf 
https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2024/01/ficha-de-acao-pedagogica-pobreza-e-desigualdades-todxs.pdf

POBREZRA E DESIGUALDADE:
REFLEXOES A PARTIR DO ATIVISMO PELOS SEM~-ABRIGO

ANA LUISA MELO

Doutorada em Politicas Publicas e
fundadora do Lisboa Invisivel, projeto que
sensibiliza para os direitos de pessoas em
situagdo de sem-abrigo.

O ativismo por um direito téo fundamental quanto
o direito & habitagdo &, sem ddvida, um caminho
de lutas constantes e um espago essencial para a
criacdo de espacos de compartilihamento de co-
nhecimento e conscientizagdo. A realidade das
pessoas em situagdo de sem-abrigo nos confronta
com uma imensa desigualdade, que exige mais do
que apenas atengdo, mas agdo transformadora. O
trabalho de ativismo por esses individuos € um con-
vite para ativar o debate sobre habitacdo, trazendo
d tona as dificuldades enfrentadas por aqueles que
vivem nas ruas e que, infelizmente, permanecem
invisiveis para muitos.

N&o abordar essa realidade de forma integral seria
fechar os olhos para a violéncia simbdlica e institu-
cional que permeia o cotidiano dessas pessoas. A
divulgagdo dos direitos humanos, como as execu-
¢Oes judiciais e extrajudiciais contra os sem-abri-
go, rebaixadas & criminalizagdo da pobreza, refor-
¢a estigmas que apenas marginalizam ainda mais
esses individuos. A luta pela habitacdo é, também,
portanto, uma luta contra o preconceito e a vio-
léncia. Ndo podemos ignorar a dificuldade de fazer
com que os proprios sem-abrigo se tornem prota-
gonistas de sua propria luta. A retdérica negativa e a
cobertura distorcida da midia sobre as pessoas em
situacdo de rua sdo usadas para criar uma perce-
¢do equivocada e injusta da realidade delas.

A resisténcia desses grupos marginalizados ndo é
apenas uma luta por sobrevivéncia, mas por reco-
nhecimento, dignidade e o direito & cidade, de exis-
tir em um espaco publico que deveria ser de todxs.
E, nesse contexto, 0 que vemos € uma constante
negagdo da identidade dessas pessoas.

O ativismo pelos sem-abrigo € um caminho que,
muitas vezes, se desenha na escuriddo. Temos
aprendido que a luta pelo direito & habitagdo vai
além do apelo por politicas pUblicas mais eficazes;
ela é, antes de tudo, um exercicio didrio de empatiq,
compreensdo e agdo coletiva, contra abordagens
segmentadas sobre habitagcdo e sem-abrigo.

As desigualdades no acesso & habitagdo digna ndo
afetam todas as pessoas de forma igual. Mulheres,
pessoas racializadas, imigrantes, trabalhadores
sexuais, usudrios de drogas, pessoas LGBTQIA+ en-
contram barreiras ainda mais profundas. Essas sdo
as populagdes mais vulnerdveis, que tém o direito
de viver com dignidade sistematicamente negado.
Elas ndo sdo apenas vitimas de um sistema que as
marginaliza, mas também resistem - frequente-
mente de maneira invisivel — as violéncias didrias
gue enfrentam, seja nas ruas ou Nas politicas publi-
cas que deveriam protegé-las.

A pobrezag, gue é uma das causas principais da si-
tuagdo de sem-abrigo, é alimentada por uma série
de fatores estruturais: o desemprego, a desigual-
dade no acesso d riqueza socialmente produzida,
a precarizagdo do trabalho e a marginalizagdo de
determinados grupos sociais. Essas dindmicas ndo
surgem isoladamente, mas sdo profundamente in-
terconectadas. As politicas pUblicas voltadas para
a habitacdo, ou a falta delas, sGo determinantes
nesse processo. A auséncia de moradia digna ndo
€ apenas uma falha do sistema habitacional, mas
um reflexo das desigualdades profundas que per-
meiam nossa sociedade.

PelaEducacdio para o Desenvolvimento



No entanto, o enfrentamento das violagdes dos di-
reitos fundamentais exige mais do que compreen-
sdo; exige agdo civica. A nossa responsabilidade é
tornar visivel um problema que muitas vezes é si-
lenciado e/ou criminalizado. Quando cobramos dos
poderes locais politicas publicas que garantam os
direitos mais bdsicos — como o direito d moradig,
d salde e d seguranga — estamos ndo apenas fa-
lando em nome dos sem-abrigo, mas também em
nosso proprio nome, como vitimas da crise da ha-
bitacdo e pessoas potencialmente inseridas em si-
tuacgdes de instabilidade habitacional, reafirmando
que a dignidade humana ndo pode ser ignorada.

Essas populacées sdo frequentemente tratadas
com violéncig, tanto fisica quanto simbdlica. A mar-
ginalizagdo e criminalizagdo dos sem-abrigo sdo
intensificadas por discursos medidticos preconcei-
tuosos e estigmatizantes, que contribuem para a
construgdo de um imagindrio negativo sobre essas
pessoas. Como se o simples fato de estarem sem
um teto fosse uma falha de cardter. Mas a verdade
€ que elas sdo vitimas de um sistema que as opri-
me e que precisa ser transformado.

"A RESISTENCIA DESSES
GRUPOS MARGINALIZADOS
NAO E APENAS UMA LUTA
POR SOBREVIVENCIA, MAS
POR RECONHECIMENTO,
DIGNIDADEE O DIREITO

A CIDADE, DE EXISTIR EM
UM ESPACO PUBLICO QUE
DEVERIA SER DE TODXS."

A invisibilidade das pessoas em situacdo de sem-
-abrigo ndo é apenas fisica, mas também juridica.
A falta de documentagdo, um problema recorren-
te entre essa populacdo, tem sido usada como
um obstdculo & conquista de direitos bdsicos. Sem
identificagdo, & mais dificil exigir direitos, como o
direito & moradia e ao trabalho. Nesse sentido, o
reconhecimento da identidade ndo & apenas um
ato simbdlico, mas uma necessidade prdtica para
a concretizacdo de politicas publicas inclusivas.

Em ambientes cada vez mais marcados por dis-
cursos de 6dio, como o racismo, a xenofobia e a
aporofobia, as plataformas digitais se tornaram um
novo campo de batalha. Protestar nesse espaco é
um direito, mas também um desafio constante, que
exige clareza das autoridades e compromisso com
a protecdo dos direitos humanos.

A luta pela habitagdo ndo € apenas sobre o direito
ao teto. Ela & uma luta pela dignidade, pelo reco-
nhecimento e pela transformac&o de um sistema
que marginaliza e exclui. Ao compartilhar e cons-
cientizar mais pessoas sobre essas questdes, da-
MOos um passo importante para a constru¢cdo de
uma sociedade onde todxs, sem excegdo, tenha-
mos a oportunidade de habitar com dignidade.

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
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DA DIVERSIDADE CULTURAL A IGUALDADE:

UM APELO A ACAO

CAROLINA PIA

Dirigente Comissdo Distrital de Viseu do Partido
PAN, membro da Comisséo Nacional do Partido
e cofundadora da Juventude PAN.

A diversidade cultural define-se pela existéncia de
uma vasta gama de culturas. Cada um de nds pos-
sui uma esfera social Unica, moldada por contextos
sociais diversos (Blaine & McClure Brenchley, 2020).
Esta pluralidade sublinha a importancia de com-
preender e respeitar as diferencas culturais para
fomentar sociedades inclusivas e harmoniosas.

Desde a segunda metade do século XX, a UNESCO
tem alertado para o aumento de conflitos armados,
incluindo guerras civis, frequentemente alimenta-
dos por profundas raizes histéricas, politicas e eco-
némicas. Estes conflitos séo muitas vezes impulsio-
nados por propagandas etnorraciais xendfobas,
desprovidas de fundamento, que caricaturam gru-
pos sociais como “bodes expiatérios”. Esta narrativa
fomenta o “medo das minorias” e as suas reivindi-
cagoes de direitos (Appadurai, 2006; UNESCO, 2014).
Além disso, as recentes exigéncias de representa-
c¢do e participacdo politica das minorias culturais
tém gerado percegdes negativas entre as maiorias,
intensificando a hostilidade (UNESCO, 2014).

O racismo, enquanto construgdo social e ideolo-
gica, cria barreiras ao desenvolvimento pleno das
pessoas (Conselho Regional de Psicologia do Pa-
rand, 2016). Manifesta-se de forma individual, ins-
titucional e estrutural, perpetuando a exclusdo e
0 preconceito. Exemplos incluem a discriminacdo
no acesso a cuidados médicos de qualidade ou a
segregacdo em instituicées. Quando as minorias
sdo retratadas pelos meios de comunicacdo social
como desestabilizadoras, criminosas ou ameagas
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as oportunidades laborais, alimenta-se aintolerdn-
cia e desloca-se a agressdo para grupos vulnera-
veis (Jorge Vala, 2015).

Estudos revelam que pessoas sujeitas ao racismo
tém maior probabilidade de desenvolver doengas
fisicas e mentais. O risco de deméncia, por exemplo,
€ 2,6 vezes superior em vitimas de discriminacdo
(zhang, 2016; Rogers, 2020). Alem disso, a frequente
experiéncia de stress, depressdo e insénia compro-
mete a salde geral, aumentando a prevaléncia de
hipertensdo, diabetes e doencas cardiacas. Jorge
Vala (2015) explora o conceito de “racismo aver-
sivo”, caracterizado por justificativas socialmente
aceitdveis para a discriminagdo. Crocker e Major
(1989) sugerem que esta ambiguidade funciona
como protecdo da autoestima de quem discrimina.
Dovidio (2001) observou que pessoas com atitudes
de racismo aversivo tém maior dificuldade em in-
teragir com membros de comunidades africanas,
enquanto Salvatore e Shelton (2007) concluiram
que pessoas brancas reagem mais intensamente a
discriminagdo contra o seu grupo, dada a raridade
com que enfrentam situagdes similares.

Os esteredtipos, por sua vez, sGo construgdes so-
cigis profundamente enraizadas. Num estudo de
Jorge Vala (2015), verificou-se que portugueses
brancos tendem a atribuir mais qualidades positi-
vas ao seu proprio grupo (endogrupo) e menos ao
exogrupo “pretos”, demonstrando favoritismo claro.

"GARANTIR OACESSO
EQUITATIVO A SAUDE,
EDUCA‘QA' O E OPORTUNIDADES
ECONOMICAS EFUNDAMENTAL
PARA A CONSTRUCAO DE UMA
SOCIEDADE MAIS JUSTA
EINCLUSIVA.”
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https://www.pan.com.pt/
https://www.pan.com.pt/
https://www.unesco.org/en/diversity-cultural-expression

E urgente implementar politicas eficazes para mi-
tigar o racismo e promover a justica para as vi-
timas. Exemplos incluem a educagdo antirracista
nas escolas, incentivos a diversidade nas organi-
zagoes e legislagdo que combata a discrimina-
¢do institucional. Garantir o acesso equitativo &
salde, educagdo e oportunidades econdmicas é
fundamental para a construcdo de uma socie-
dade mais justa e inclusiva. S6 através da cola-
boragdo entre governos, sociedade civil e indivi-
duos poderemos superar as divisbes e construir
um futuro mais igualitério.
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PASSAR DAS PALAVRAS AOS ATOS’

DANIELA LOPES

Técnica de Projetos

na EEC - Fundacdo Fé
e Cooperacdo

Num periodo de grande instabilidade como o que
vivemos, alimentado por desafios mdltiplos, com-
plexos e perversos, que se interligam, enlagam e
imiscuem, torna-se dificil ter uma visdo clara do que
estd a acontecer & nossa volta, quais os intervenien-
tes, causas e consequéncias. SGo cada vez mais 0s
desafios de indole global, abrangendo varios domi-
nios e camadas de responsabilidade e resposta. O
contexto geopolitico mundial atual é palco de guer-
ras com repercussdes humanitdrias avassaladoras,
endividamento mundial, ameagas & sadde e segu-
ranca alimentar, com o planeta a enfrentar pontos
de rutura irreversiveis relacionados com o clima..
tudo isto combinado ameaca seriamente a estabili-
dade global, a consecugdo dos Objetivos do Desen-
volvimento Sustentdvel e o cumprimento dos nos-
SOS compromissos, dos quais somos continuamente
relembrados que estdo a ficar para trds. Estamos a
meio de uma maratona e comecamos a ter dificul-
dade em ver a meta ao fundo.

Tudo isto favorece a desconfianca dos cidaddos
Nos governos e Nas politicas, agudiza um crescente
individualismo e pessimismo face ao futuro e mina
a capacidade de nos percecionarmos engquanto
cidaddos globais, de um mundo interdependente e
globalizado. J& n&o podemos negar que o Desen-
volvimento & notoriamente multidimensional e glo-
bal, gue uma agdo em Portugal pode ter impacto

do outro lado do mundo e vice-versa. Tendemos a
olhar para as crises de forma isolada, e a adotar res-
postas centradas na realizacdo de um objetivo limi-
tado e ndo como parte de um esforgo mais amplo e
holistico. Tal como hoje reconhecemos 0s principais
beneficios da globalizagdo, também sabemos que
0s mesmos estdo repartidos de forma muito desi-
gual. Acontece 0 mesmo com as crises, que apesar
de terem repercussdes globais, afetam despropor-
cionalmente os paises d partida mais vulnerdveis.

Mas, olhando para os mdltiplos desafios de forma
interligada, se ndo houver politicas coerentes e
uma agdo governamental coesa e forte, caimos na
armadilha de minar os esforgos do desenvolvimen-
to e perpetuar desequilibrios de poder e desigual-
dades que permanecem no sistema internacional.
Portanto, enfrentar estes desafios implica que as
politicas adotadas funcionem em plena harmonia
em todas as dreas de governagdo — seguranga,
soberania alimentar, comércio e finangas, migra-
coes, alteragdes climdticas.. — e que sejam formu-
ladas e implementadas de forma a contribuirem
para o desenvolvimento dos paises mais frageis. E
neste sentido que o principio da Coeréncia das Po-
liticas para o Desenvolvimento (CPD) vemn oferecer
uma lente integrada para olhar o Desenvolvimento.
A CPD constitui um instrumento fundamental de so-
lidariedade internacional, que nos torna capazes de
identificar incoeréncias e estabelecer interligagdes
que garantem que as politicas adotadas, sejom
econdmicas, sociais e ambientais, ndo contradizem
os esforcos promovidos na resposta a erradicacdo
da pobreza e ds desigualdades globais.

Pode parecer complexo, mas falar de Coeréncia
das Politicas para o Desenvolvimento é falar de jus-
tica social, de sustentabilidade, de humanismo, de
progresso e de agdo.

1 Texto publicado originalmente no website da PPONGD.
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Que sentido fazempenharmos recursos, esforgos,
vontades, se ndo forem consequentes ou se forem
contrariados por outras politicas com efeitos ad-
versos?

Mas, sendo a CPD multidimensional e com diferen-
tes interesses envolvidos, garantir a sua aplicagdo
eficiente s6 vai acontecer com uma lideranca poli-
tica forte, comprometida e alinhada com o desen-
volvimento global. A coeréncia politica ndo acon-
tece automaticamente: € uma escolha politica dos
governos.

Garantir politicas coerentes em prol do desenvol-
vimento implica ndo apenas compromissos politi-
cos e legais, que muitas vezes j& estdo formalmen-
te constituidos, mas exige sobretudo a criagdo de
mecanismos institucionais, de coordenagdo e de
monitorizagdo que permitam uma efetiva aplica-
¢do dos compromissos assumidos. Como sublinha
a OCDE, o compromisso politico ao mais alto nivel
de governo, &€ uma condigdo prévia para a coe-
réncia politica, que, ha auséncia, pode mesmo ter
impactos sociais, econdmicos e ambientais nefas-
tos, que se fazem sentir, sobretudo, junto dos mais
vulnerdveis e mais pobres, que sdo 0s MesMmos que
procuramos apoiar no processo de desenvolvi-
mento. E um ciclo vicioso.

S6 através de politicas coerentes e justas, alicerga-
das na promogdo dos Direitos Humanos e ambien-
tais e da dignidade humanag, conseguimos pensar
um mundo mais justo, mais digno e mais sustentd-
vel. Garantir a coeréncia das politicas € um exerci-
cio que cabe a todos os governos e intervenientes
do processo de desenvolvimento. Porque o desen-
volvimento &€ uma responsabilidade partilhadag,
todos temos um papel na promoc¢do e defesa de
politicas publicas que, de facto, contribuam para a
dignidade de todas as pessoas e para a protegdo
da nossa Casa Comum.

E, por isso, urgente dar um novo impulso politico ao
conceito de CPD, de modo a assegurar um cum-
primento efetivo das suas obrigagdes, assentes
nos valores da solidariedade e dignidade humana.
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Isto s6 acontece com mais vontade politica e mais
compromisso. A legislagdo j& existe, falta agora
operacionalizé-la. E tempo de passar a agéo, pas-
sar das palavras aos atos.


https://www.oecd.org/en/publications/driving-policy-coherence-for-sustainable-development_a6cb4aa1-en.html

DESENVOLVIMENTO:

DE QUE, PARA QUEM E A QUE PRECO?

FILIPE MEDEIROS

Mestrando em Dindmica
de Sistemas na Universidade
de Bergen, Noruega.

E muito comum ouvirmos falar, no discurso publico,
sobre “desenvolvimento” e “prosperidade”. Politicos
bombardeicm-nos com narrativas de “criagdo de
riqueza’, economistas contam-nos sobre “cresci-
mento econdmico” e grandes empresdrios men-
cionam uma “nacdo préspera’, se investirmos na
indUstria e em tecnologia. Mas é muito mais raro es-
SAs Mesmas pessoas incluirem, Nos seus discursos
inspiradores, algumas questdes dificeis. O que esta-
mos a desenvolver? Quem beneficia desse desen-
volvimento? Qual é o preco que estamos a pagar
por esta prosperidade? Quem tomou as decisdes? £
sobre estas questdes que este texto se ird debrucar.

O termo “desenvolvimento” surgiu depois da Se-
gunda Guerra Mundial, em que vdarios paises indus-
trializados (EUA, Alemanhag, etc.) reforgaram o envio
de apoio financeiro a paises mais pobres, com a
promessa de ajudar estes a “desenvolverem-se”.
O termo foiimpulsionado pelo historiador econdmi-
co Walt W. Rostow, quando, no seu livro The Stages
of Economic Growth: A Non-Communist Manifesto,
delineou cinco fases pelas quais os paises passam
no seu caminho para o estado que Walt observava
nos EUA e na Europa Ocidental. Esta origem dos va-
rios termos criou uma bagagem histérica que cria
uma visdo muito limitada daquilo que se considera
“desenvolvimento”, ou daquilo que pensamos que é
um “pais desenvolvido”.

Por regra, guem usa o termo “desenvolvimento” re-
fere-se ao processo — relativamente linear —de um
pais ou sociedade caminhar para se tornar igual
aos paises “desenvolvidos”: alto nivel de industria-
lizag&o ou foco em servigos comercializaveis, altos
niveis de consumo e, por vezes, uma transi¢do para
o sistema politico associado ao Ocidente pds-Guer-
ras, a democracia tal como a conhecemos hoje. A
base filosofica para tal (e para que praticamente
nunca isso seja questionado) é a assungdo de que
este caminho é algo positivo. £ bom para as pes-
soas dos “paises em desenvolvimento”, argumen-
ta-se por todo o lado, que 0s seus paises passem
por estas fases até se tornarem “desenvolvidos”.

Mas as perguntas que penso serem obrigatoérias (tal
como indiquei no primeiro paragrafo) séo: desen-
volvimento de qué? De saude, educacdo, alimenta-
¢do sauddvel, habitagdo ou transportes publicos?
Ou de centros comerciais, inddstria automovel,
turismo abusivo e até mesmo indUstria de arma-
mento? A tendéncia de colocar todo o “desenvolvi-
mento” numa sé caixa esconde que a forma como
uma sociedade se desenvolve &€ uma escolha ativa,
feita por pessoas. E quem ird colher os frutos desse
desenvolvimento? As populacdes e comunidades,
as dezenas de milhdes de pessoas que vivem nos
centros urbanos, nos suburbios e nas zonas rurais?
Ou serd apenas um pequeno conjunto de empre-
sdrios e politicos que acumulard mansées e poder

do investimento feito? A percentagem do rendi-

mento total que acaba nas mdos dos 50% mais
pobres nas regides Africana e do Sudoeste Asidtico

sdo, ao dia de hoje, de 8,9% e 11,8%, respetivamente. ?

A Ultima pergunta é provavelmente a mais dificil:
qual o custo de toda esta “prosperidade”. Se o mo-
delo a seguir & o do Norte Global (Europo Ocidental,
EUA, Japdo, etc.), ent&o fica claro que a contrapar-

2 E importante realgar, no entanto, que ambas as percentagens mencionadas acima estdo numa tendéncia cres-
cente (positiva) desde o virar do século. Apenas o futuro diré se essa tendéncia continuaré durante as préximas

décadas.
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https://www.britannica.com/money/developing-country
https://www.britannica.com/money/developing-country
https://wid.world/news-article/inequality-in-2024-a-closer-look-at-six-regions/
https://wid.world/news-article/inequality-in-2024-a-closer-look-at-six-regions/
https://wid.world/news-article/inequality-in-2024-a-closer-look-at-six-regions/

tida é alta. Emissdes de gases com efeito de estufa

(Qossdmos de 14 mil milhées de toneladas anuais,

logo depois da Segunda Guerra Mundial, para as
atuais 53 mil milhées de toneladas!) que levam a

alteragdes climaticas imprevisiveis, degradagdo
dos ecossistemas que nos rodeiam e uma proba-
bilidade crescente de arruinarmos os sistemas bio-
fisicos dos quais dependemos (acidificagdo dos
oceanos, quebra do ciclo do foésforo, etc.).

Por tudo isto, sempre que pensamos e falamos de
desenvolvimento, temos de olhar mais fundo, ques-
tionar as narrativas comuns e decidir, em conjun-
to, por que caminho queremos seguir, como uma
s6 humanidade. Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) continuam a ser o quadro mais
abrangente e consensual que a comunidade glo-
bal tem ao seu dispor. A sua implementagdo, rapi-
da e assertiva, pode ser a nossa melhor oportuni-
dade de nos guiarmos por uma visdo comum.
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"DESENVOLVIMENTO

DE QUE? DE SAUDE,
EDUCACAO, ALIMENTACAO
SAUDAVEL, HABITACAO
OU TRANSPORTES
PUBLICOS? OU DE
CENTROS COMERCIAIS,
INDUSTRIA AUTOMOVEL,
TURISMO ABUSIVO E ATE
MESMO INDUSTRIA DE
ARMAMENTO?"


https://ourworldindata.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions#explore-data-on-co2-and-greenhouse-gas-emissions
https://ourworldindata.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions#explore-data-on-co2-and-greenhouse-gas-emissions
https://ourworldindata.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions#explore-data-on-co2-and-greenhouse-gas-emissions

A NOSSA voz

LAURA VENANCIO,
LEONOR HENRIQUES

E LIR CAMPOS

Estudantes do ensino secunddrio,
Escola Secunddria Francisco
Rodrigues Lobo, Leiria.
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A pobreza & um problema complexo em que as
pessoas Ndo tém recursos financeiros, materiais ou
sociais bdsicos para satisfazer as suas necessida-
des, tais como a alimentagdo, habitagdo, cuida-
dos de salde, educacdo e acesso a oportunidades
econdmicas.

Existern mdltiplas causas e consequéncias desta
situagdo e a sua redugdo requer a criagdo de po-
liticas sociais, econdmicas e de desenvolvimentos
eficazes.

A pobreza € um problema que afeta o mundo in-
teiro, mas podemos ver Portugal como um exem-
plo. Neste pais, este problema é muito preocupante.
Apesar de haver algumas melhorias em certos in-
dicadores sociais que tiveram um grande impacto
na sociedade, como o aumento nos nimeros de
empregados e nos beneficios dados aos pobres. A
reducdo salarial e do poder de compra impediram
de a pobreza diminui-se, sendo assim, Portugal é o
13° pais com a maior taxa de risco de pobreza no
mundo, “0 que o coloca na pior metade do bloco
europeu”.

Isto &€ um tema que nos sensibiliza Muito, e € por isso
achamos que devemos fazer alguma coisa para
mudar esta situagdo. Para isso ja fizemos parte de
varias campanhas de voluntariado, como por exem-
plo o banco alimentar. Fizemos parte desta causa
em varios momentos das nossas vidas e consegui-
mMos juntar alimentos, entre outras coisas, suficientes
para varias familias. Neste projeto vimos como as
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pessoas ficavam tocadas com estes movimentos o
gue nos motivou a continuar a lutar por esta causa.
Mas apesar de tudo isto, achamos que devem ser
tomadas outras medidas, como por exemplo: o in-
vestimento na educagdo, pois Nds acreditamos que
este aspeto é fundamental para acabar com a po-
breza; outro aspeto é a promo¢do de empregos de-
centes e de saldrios justos para todas as pessoas in-
dependentemente da sua situagdo social; redugdo
da desigualdade de renda, ou seja, diminuir as ren-
das, como podemos ver ho caso dos universitarios
gue ndo conseguem pagar as rendas e acabam por
ter de viver com os pais durante esta fase da sua
vida, acabando por ndo puderem ir para 0s CUrsos
gue querem e onde gquerem.

Concluindo, o que queremos transmitir & que o po-
der de compra deve aumentar, possibilitando, as-
sim, as pessoas de conseguirem ter acesso, pelo
menos, aos bens bdsicos para a sua vida. Achamos
também que ao resolver este assunto podemos,
consequentemente, induzir a melhoria dos outros
problemas sociais tratados nos ODS.

O COMBATE

A POBREZA PODE,
CONSEQUENTEMENTE,
INDUZIR A MELHORIA
DOS OUTROS
PROBLEMAS SOCIAIS
TRATADOS NOS ODS."
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https://www.pordata.pt/sites/default/files/2024-10/pr_dia_internacional_pobreza_2024_pordata_vf.pdf
https://www.pordata.pt/sites/default/files/2024-10/pr_dia_internacional_pobreza_2024_pordata_vf.pdf
https://www.pordata.pt/sites/default/files/2024-10/pr_dia_internacional_pobreza_2024_pordata_vf.pdf
http://ODS

PROPOSTAS: 5 PROPOSTAS PARA RESPONDER AOS DESAFIOS ATUAIS

Cooperacdo para o Desenvolvimento e a Resposta aos Desafios Globais

Vivemos tempos desafiantes: as alteragdes climati-
cas, 0 aumento das desigualdades globais, a emer-
géncia de situacdes de crise sanitdria, as violagoes
sistemdticas de direitos humanos e a eclosdo de
conflitos militares perturbam a estabilidade global
e tém implicagdes transversais a todos os paises.

Dificilmmente conseguiremos responder a estes de-
safios de forma isolada.

Acreditomos que a Cooperagdo para o Desenvol-
vimento & a resposta para solugdes robustas, soli-
ddrias, coordenadas, e coerentes, que tenham em
conta a necessidade imperiosa de ndo deixar nin-
guém para trds.

Valorizar a Cooperacdo para o Desenvolvimento
facilita a transferéncia de tecnologias que promo-
vam a transicdo verde, o financiamento de projetos
de energia renovavel e a implementagdo de estra-
tégias de adaptacdo ds alteragdes climaticas.

Valorizar a Cooperagdo para o Desenvolvimento,
através do investimento na Ajuda Publica ao De-
senvolvimento (APD), contribui para quebrar ciclos
de pobreza extrema, para melhorar as condicoes
de acesso a bens publicos como a educacgdo e a
saude, e assim reduzir os riscos associados a confli-
tos, migragdes forcadas e ameagas ¢ estabilidade
global.
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Valorizar a Cooperagcdo para o Desenvolvimento
permite garantir o acesso a cuidados bdsicos de
saude, apoiar na preparagdo de respostas apro-
priadas ds necessidades das populagdes na se-
quéncia de guerras, epidemias, catdstrofes natu-
rais e de outros desafios em sadde relacionados
com as alteracgodes climaticas.

Num cendrio global marcado pela interdependén-
cig, investir na Cooperacdo para o Desenvolvimen-
to, no desenvolvimento sustentdvel e na promocdo
da paz é investir num futuro melhor, mais seguro,
prospero e equitativo para todas as pessoas.

Valorizar a Cooperagdo para o Desenvolvimento
ndo €& apenas valorizar a solidariedade. Contribuir
para o desenvolvimento sustentdavel & apostar num
futuro melhor. Por isso, propomos:

1. Triplicar o contributo para o combate das
desigualdades globais.

Portugal comprometeu-se a dedicar 0,7% do Ren-
dimento Nacional Bruto (RNB) para a APD até 2030.
Para assegurar que esta meta € alcangada, seréa
necessdrio quase triplicar (x2.8) o montante fi-
nanceiro alocado atualmente G APD até ao final

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
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da legislatura — dos 0,21% do RNB reportados em
2022 até aos 0,58% do RNB em 2028. Importa, por
isso, assegurar a “calendarizagéio de aumento
gradual” da APD, prevista pela Estratégia de Coo-

peracdo Portuguesa 2030.

2. Contribuir para o esforgo global de
combate as alteragdes climaticas

O Acordo de Paris constituiu um passo decisivo
para definir metas para o apoio aos paises em de-
senvolvimento na adaptagdo e mitigagdo das al-
teragdes climdaticas. No documento, os paises de-
senvolvidos comprometeram-se a dedicar $100 mil
milhdes (€92 mil milhées) para estas agdes até
2030, com recursos “novos e adicionais” aos orga-
mentos da APD.

O financiamento climatico dedicado por Portugal
tem vindo a aumentar. Contudo, & necessdrio re-
forgar a transparéncia e os mecanismos de res-
ponsabilizagdo com vista a um maior debate sobre
as estratégias inovadoras que tém sido seguidas —
p. ex. a conversdo de divida de Cabo Verde e Sdo
Tomé e Principe em financiamento para projetos
destinados ¢ transicdo energética.

3. Reforgar a democracia e a participagéo
da sociedade civil

A vitalidade da Democracia depende da existén-
cia de uma Sociedade Civil organizada, vibrante,
vigilante e participativa. Cabe & Democracia portu-
guesa estimular a participagdo civica, consolidar a
liberdade de associagdo e apoiar as Organizagoes
da Sociedade Civil.

E por isso necessdrio reforcar a participacdo da
Sociedade Civil, desencadeando um processo de
construcdo de respostas aos desafios que se colo-
cam d participagdo civica enquanto elemento cen-
tral no envolvimento das pessoas e das suads preo-
cupacgdes em todas as fases das politicas publicas.
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4. Assegurar a coeréncia das politicas
para o desenvolvimento

O desenvolvimento global depende de multiplos
fatores. O contributo da Cooperagdo para o De-
senvolvimento para a erradicagdo da pobreza e
o combate ds desigualdades & frequentemente
prejudicado pela auséncia de um alinhamento
entre as diversas politicas setoriais em torno des-
tes objetivos. Para responder aos desafios globais,
€ necessdrio assegurar a Coeréncia das Politicas
para o Desenvolvimento (CPD) em dreas como
d seguranga, soberania alimentar, comércio e fi-
nangas, alteragdes climdaticas, migragdes e outras.

5. Promover a compreensdo publica dos
desafios do desenvolvimento global

Num mundo cada vez mais polarizado onde proli-
fera desinformacdo e se acumulam desafios com-
plexos (clima, desigualdades, migragées), a Edu-
cagdo para o Desenvolvimento e Cidadania Global
(EDCG) tem um papel crucial na melhoria do aces-
so a informagdo credivel com vista ao reforco da
reflexdo critica, na mobilizagdo, e na conscienciali-
zacdo da opinido publica. A EDCG é um instrumen-
to imprescindivel na construgdo de uma sociedade
democrdatica, informada e esclarecida.

O caminho para um mundo justo e sustentdvel,
com dignidade e justica social, depende da valo-
rizacdo da EDCG como meio que conduza a uma
participagdo civica ativa, baseada na coopera-
¢do e na solidariedade. A préxima legislatura deve
assegurar a aprovacdo da préoxima Estratégia
Nacional de Educagéo para o Desenvolvimento,
consagrando nesta uma vis@o transformadora,
um modelo de governagéio participativo e um
orcamento dedicado a sua execugdo.

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
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https://www.instituto-camoes.pt/sobre/comunicacao/estrategia-da-cooperacao-portuguesa-2030
https://www.instituto-camoes.pt/sobre/comunicacao/estrategia-da-cooperacao-portuguesa-2030
https://eurocid.mne.gov.pt/sites/default/files/repository/content/event/18548/documents/ppr18-xiii1.pdf
https://www.plataformaongd.pt/o-nosso-trabalho/areas-de-atuacao/educacao-para-o-desenvolvimento-e-a-cidadania-global
https://www.plataformaongd.pt/o-nosso-trabalho/areas-de-atuacao/educacao-para-o-desenvolvimento-e-a-cidadania-global
https://www.plataformaongd.pt/o-nosso-trabalho/areas-de-atuacao/educacao-para-o-desenvolvimento-e-a-cidadania-global
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POBREZR 0 FATOR MONETARIO
E DESICUALDADES, NA CUINE-BISSAU,

COM CLARA PASSARINHO COM MAMADU BORI BALDE

q

Quais as diversas dimensdes da pobreza? Serd possivel
erradicar a pobreza até 2030? Como enfrentar a pobreza
econdmica, mas também a pobreza da dignidade, a
pobreza de educagdo e a pobreza do conhecimento?

A pobreza & uma causa ou sintoma das desigualdades?
Porque € que aceitamos que existam pessoas em
situagdo de pobreza e como é que trazemos as pessoas
para o centro das decisdes politicas?

= ENTREVISTA A RICARDO Z0ZIMO,
PROFESSOR DE EMPREENDEDORISMO
E SUSTENTABILIDADE DA NOVA SBE.
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https://www.novasbe.unl.pt/pt/cursos/formacao-de-executivos/docentes/docente/id/28/ricardo-zozimo
https://www.youtube.com/watch?v=ZqlWPJW6_M0 
https://www.instagram.com/p/DI9L4propNf/
https://www.youtube.com/shorts/HvACwc1lbyM

FOTO: MARIO CRUZ
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- Como g escravatura ou o dpartheid, a pobreza néo é natural. Ela foi criada pelo
homem e, por isso, pode ser erradicada e superada por meio de agdes humanas.
Erradicar a pobreza ndo € um ato de caridade, mas de justica.

- NELSON MANDELA

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
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DO QUE ESTAMOS
A FALAR?

A violéncig, a inseguranga e os conflitos armados
tém grandes custos humanos, econdmicos e so-
ciais, agravam a pobreza, geram injusticas e agra-
vam desigualdades. A paz é um direito humano e
um processo dindmico, que vai para além da au-
séncia de guerra. E condig@o essencial para os
processos de desenvolvimento, para a realizagdo
dos direitos humanos e para a confionga nas ins-
tituicbes e a coesdo social, fundamentais para o
progresso das sociedades. A democracia vai muito
além da realizagdo de eleigdes, incluindo o respeito
das liberdades fundamentais, a promog¢do de ins-
tituicoes eficazes e responsdveis, ou o desenvolvi-
mento de uma cidadania plena e participativa.

O mundo enfrenta crises de seguranga, com o
alastramento de conflitos e crises humanitérias, e
ameagas & democracia, com a erosdo de meca-
nismos democrdaticos e o alastramento de praticas
antidemocraticas. A educag¢do para a paz € a pro-
mogdo da inclusdo e dos varios aspetos da cultu-
ra democratica s@o fundamentais mobilizar toda
a sociedade em torno de valores partilhados que
promovem a convivéncia pacifica, a colaboragdo e
a cooperacdo, em prol do bem-estar comum.

UNPhotofHarandane Dicko
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https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2024/10/todxs-infografia-paz.pdf 
https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2024/10/todxs-infografia-paz.pdf 
https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2024/02/ficha-de-acao-pedagogica-seguranca-paz-e-democracia.pdf 

SEGURANCA PAZ E DEMOCRACIA

A SOLIDARIEDADE NAO PODE SER SO AUTOBIOGRAFICA

CAROLINA
SALGUEIRO

PEREIRA

Ativista e Empreendedora Social

Tenho-me debatido bastante com a relagdo entre
politicas identitarias e politicas coletivas. O proble-
ma estd, talvez, precisamente neste "versus'. Mes-
mo fazendo eu parte de comunidades de politi-
ca identitaria (ser mulher, LGBTQIA+, por exemplo),
preocupa-me o espago ndo-inclusivo que alguns
destes movimentos tém ocupado. Preocupa-me
quando, num extremo, se acredita que a verda-
deira solidariedade s6 pode existir quando alguém
partilha exatamente a mesma biografia que nos.

O Combahee River Collective foi uma organizagdo
feminista negra ativa em Boston, nos anos 70, li-
derada por Barbara Smith. Um dos marcos do seu
trabalho foi a Declaragdo do Coletivo Combahee
River, um texto essencial na histéria do feminis-
Mo negro e no desenvolvimento dos conceitos de
identidade.

Nessa declaracdo pode ler-se: ‘N6s percebemos
que as Unicas pessoas que se importam connosco
o suficiente para trabalhar conscientemente pela
nossa libertagdo somos nos. Acreditamos que a
politica mais profunda e potencialmente mais ra-
dical vem diretamente da nossa propria identida-
de em oposi¢do a trabalhar contra a opressdo de
outrem.” [Tradugdo de Daniel Oliveira, no podcast
Perguntar Néo Ofende]

Mesmo nd&o rejeitando a solidariedade com os ho-
mens na luta contra o racismo, esta declaragdo
cria um “muro de incompreensdo”, reforgando a
ideia de "somos nds a lutar por nds porque 0s ou-
tros ndo compreendem a 100% a nossa opressdo”.
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E é verdade que ndo compreendem. Concordo que
essa incompreensdo pode ser perigosa, mas tam-
bém acredito que deve ser trabalhada — e ndo jus-
tificar uma exclusdo total.

Acho perigosa a ideia de que a luta pelos direitos
dos outros, diferentes de nds, ndo & nossa. Perigosa
a ideia de que a consciéncia politica nasce apenas
da experiéncia pessoal, e ndo também da adesdo
a uma ideig, mesmo que abstrata.

A luta pelos direitos dos outros é nossa também.
Podemos (e devemos) ter consciéncia do nosso
papel nessa luta.

Esta logica pode parecer dbvia, mas torna-se mais
desconfortével na pratica. Por exemplo: sim, devo
poder juntar-me a uma mulher negra com ideias
homofébicas na sua luta antirracista, mesmo
que ela ndo aceite a minha identidade LGBTQIA+.
Isto ndo &€ o mesmo que defender que oprimido
e opressor devem dar as mdos em nome de um
“bem maior” — cada caso € um caso — Mas, num
contexto de luta antirracista, a solidariedade geral
€ importante, aceitando que hem todas as pessoas
oprimidas compreendem todas as NOssas cama-
das de identidade.

Solidariedade é querer fazer parte da solugdo ten-
do empatia por uma realidade que ndo é a minha.
Nos Ultimos anos, alguns movimentos parecem de-
finir-se mais pelo que excluem do que por ideias de
empoderamento coletivo. Isso enfraquece as lutas.

Historicamente, mesmo de forma imperfeita, a luta
de classes impulsionou outras lutas (como a de gé-
nero), e a igualdade de género também alavancou
os direitos LGBTQIA+. A solidariedade coletiva nunca
empoderou uma so pessoa, Na sua biografia indivi-
dual e muito especifica.

A visibilidade da pluralidade é essencial para uma
mudang¢a sustentada. Mas também é importante
aceitarmos gue ndo é sobre mim — é sobre nos.

PelaEducacdio para o Desenvolvimento



http://Combahee River Collective
https://expresso.pt/podcasts/perguntar-nao-ofende

SEGURANCA PAZ E DEMOCRACIA

UMA ABORDAGEM DA CORRUPCRAO A LUZ DOS DIREITOS HUMANOS
COM VISTA A PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

EDURARDO A.
S. FIGUEIREDO

Assistente Convidado
da Seccdo de Ciéncias Juridico-Politicas
na Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra (FDUC), especialista

em anticorrupcdo.

Uma das metas do ODS 16 (Paz, Justica e Institui-

coes Eficazes) é a redugdo substancial da corrup-
¢do e do suborno em todas as suas formas (16.4.).
De facto, sdo hoje amplamente conhecidos os efei-
tos adversos do fendbmeno corruptor e corruptivo
nos Mmais variados setores, nomeadamente tendo
em conta o modo como mina o Estado de Direito,
o democracia e os direitos humanos. Assim, todos
os esforgos para a promogdo do desenvolvimento
sustentdvel acabardo gorados na auséncia de es-
tratégias que mantenham a corrupgdo em niveis
que se possam considerar socialmente tolerdveis
(porquanto a sua erradicacdo por completo n&o
pode ser encarada como outra coisa sendo uma
completa utopia). Ora, é justamente nesse contex-
to que temos vindo a realgar a importancia de se
adotar uma abordagem da corrupgdo a luz dos
direitos humanos.

Note-se que ndo estd em causa abrir mé&o de ou-
tras importantes abordagens, como aquelas que
se dedicam especificamente d prevengdo, dete-
¢80 e repressdo da corrupcdo; em boa verdade,
apenas se ambiciona complementar as mesmas
e contribuir para o seu enriquecimento. Por exem-
plo, uma abordagem da corrupg¢do a luz dos direi-
tos humanos permite-nos desenvolver estratégias
anticorrupgdo centradas néo (exclusivamente) no
agente efou no ato corrupto ou corruptivo, mas
(também) na(s) propria(s) vitima(s) — desde logo,
desmistificando a ideia de que a corrupgdo € um
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“crime sem rosto” e deixando claro que sdo as
pessoas mais vulnerdveis aquelas que sofrem de
forma particularmente acutilante os seus efeitos
adversos, quer quando estes se manifestam de
forma direta, quer de forma indireta. Por outro lado,
permite-nos compreender que tais estratégias
devem ser permeadas por um discurso jusfunda-
mental sdlido, designadamente resistindo as deri-
vas populistas que reclamam a total desumaniza-
¢@o do Direito Penal e do Direito Processual Pendl,
assim colocando em cheque os mais bdsicos di-
reitos, liberdades e garantias dos cidaddos. E certo
que as estratégias anticorrupgdo ndo podem dei-
xar de encontrar meios que lhes permitam pros-
seguir os seus fins de maneira eficaz, mas tal ndo
pode ser realizado a custa dos direitos humanos e
fundamentais. Além do mais, tal discurso jusfun-
damental reclama que as estratégias em causa
respondam a importantes exigéncias de justica e
inclusdo, bem como que adotem uma perspetiva
verdadeiramente integrada e sustentada, no es-
pPago e no tempo.

Mas as valéncias desta abordagem ndo se ficam
por aqui. Uma consciéncia mais clara quanto ao
modo como a corrup¢do afeta adversamente os
direitos e liberdades humanas e fundamentais de
cada um de nés (por vezes mesmo resultando na
sua violagdo) contribuird para que todas as pes-
soas se afirmem como agentes civicos de promo-
¢do de uma cultura baseada na ética, integridade,
transparéncia, responsabilidade e prestacdo de
contas. Do mesmo modo, ajudard na redugdo da
tolerdncia social relativamente a atos corruptos e
corruptivos, bem como no apoio a iniciativas (es-
taduais, do setor privado e/ou da sociedade civil)
que os visem desdafiar. Por fim, abrir-se-do novas
possibilidades de acdo, por exemplo recorrendo-
-se gos sistemas nacionais, regionais e internacio-
nal de tutela de direitos humanos e fundamentais
para fins anticorrupgado.
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https://ods.imvf.org/paz-justica-e-instituicoes-eficazes/
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Em tempos em que o fendbmeno da corrupc¢do vai
ocupando um espago cada vez mais significativo
nos debates publico e medidtico, com o conse-
quente agravamento das percegdes em relagdo
ao mesmo, impde-se que a questdo da preven-
¢8o, detecdo e repressdo da corrupgdo seja tra-
tada com seriedade, sensibilidade e serenidade.
Caso contrdrio, estaremos ndo s6 a comprometer
importantes avangos civilizacionais conquistados
no passado, mas também a boicotar qualquer
possibilidade real de promoc¢do de um desenvol-
vimento sustentdvel que abra portas ao futuro.
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UMA CONSCIENCIA MAIS
CLARA QUANTO AO MODO
COMO A CORRUPCAO AFETA
ADVERSAMENTE OS DIREITOS
E LIBERDADES HUMANAS E
FUNDAMENTAIS DE CADA UM
DE NOS (...) CONTRIBUIRA
PARA QUE TODAS AS PESSOAS
SE AFIRMEM COMO AGENTES
CcivicoS DEPROMOCAO DE

UMA CULTURA BASEADA
NAETICA, INTEGRIDADE,
TRANSPARENCIA,

RESPONSABILIDADE
EPRESTACAO DE CONTAS.



PALESTINA:

5 OPCOES PARA “DESCOMPLICAR” ESTE ASSUNTO TAO “COMPLICADO”

JOAO FERREIRA

Equipa da Refugees
Welcome Portugal

Falemos do tema Palestina-Israel, que muitos cha-
mam de guerra, outros genocidio, outros nem se-
quer se atrevem a falar. Quer queiram, quer ndo,
o assunto esté ai (sempre esteve) e deve ser dis-
cutido e acima de tudo resolvido. Numa tentativa
de “descomplicar” este tema, redigi uma lista de
5 opgbdes para a resolucdo deste conflito/guerral/
genocidio/ocupagéo/apartheid/o-que-lhe-quise-
rem-chamar.

« A primeira opgdo creio que podemos jd
descartar e muitos irdo provavelmente
soltar um riso: solugdo de um Estado, Pa-
lestina.

+ A segundq, solugéo de um Estado, “Israel”,
apenas com populacdo judaica; ou en-
téo, “Grande Israel” (sem querer alongar,
pesquisem "Grande Israel’ para percebe-
rem melhor em que consiste — ver tam-
bém, por exemplo, o livro para criangas
Alon e o Libano, que ensina ds criangas
que o Libano é “terra prometida” a Israel).
Esta solucdo é de dificil implementacdo,
como podemos imaginar, ainda mais
quando a populacdo palestiniana existe
em grande numero (mais de 5 milhdes de
pessoas, sendo que o total de palestinia-
nos no mundo ultrapassa os 14 milhées).

+ A terceira opcdo, apartheid, que é o que
existe neste momento e hd demasia-
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do tempo em Israel, sendo reconhecido
por muitos. Para aprofundar este tema,
diversos relatérios por parte de vdarias
agéncias e instituigdes, entre as quais a
Human Rights Watch, a Federagdo Inter-
nacional de Direitos Humanos, as orga-
nizagées israelitas BTselem e Yesh Din,
Amnistia Internacional, a Comisséo Inter-
nacional de Juristas, a Organizagdo para
a Libertacdo da Palestina e ainda diver-
SOs grupos escolares e universitarios.

A quarta opgdo, limpeza étnica. Esta op-
¢do constitui um crime de guerrag, No en-
tanto &€ o que temos visto Israel pdr em
pratica ao longo dos Ultimos anos, com
a cumplicidade dos governos ocidentais.
O ato deliberado de matar ou expulsar
qualguer pessoa que desafie Israel ao
simplesmente desejar permanecer nos
territorios palestinianos, nas suas terras.
E isto ndo acontece s6 na Faixa de Gaza.
Recentemente, na Cisjorddnia, o exército
israelita assassinou Sundus Shalabi, uma
mulher gravida de 8 meses, sendo que
os soldados israelitas impediram depois
qualquer assisténcia médica a esta mu-
lher, pelo que ela e a crianga dentro dela
morreram. Também na Cisjorddnia, ci-
tando a organizagdo Save the Children,
pelo menos 224 criangas foram mortas
pelo exército israelita ou por colonos is-
raelitas desde janeiro de 2023. Esta ten-
déncia alarmante continua em 2025,
sendo ja 10, na altura de redagdo deste
texto, as criangas assassinadas este ano,
a mais hova uma menina com apenas 2
anos que foi morta por um sniper israeli-
ta a 25 de janeiro com um tiro na cabe-
GO enquanto a sua mdée Ihe dava comi-
da, dentro de sua casa. Ninguém mata
criongas com tiros na cabega ou No pei-
to por engano! Esta opgdo tem de parar!
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Temos de, em unido e a uma so voz, re-
jeitar e condenar o plano dos EUA, Israel
e todos aqueles que sd&o cumplices na
perpetuacdo deste exterminio, de expul-
sar os palestinianos das suas terras para
nunca mais voltarem.

Resta-nos assim a quinta opg¢do: a tdo repetida so-
lugdo de dois Estados, que muitos de nds estamos
cansados de ouvir e para a qual ndo vemos ne-
nhum desenvolvimento pratico. Israel diz ao Minis-
tro dos Negobcios Estrangeiros de Portugal que Por-
tugal € um “pais amigo”, enquanto este afirma que
Portugal defende a solugdo de dois Estados, mas
apenas reconhece um. Portugal deve reconhecer
o Estado Palestiniano j& e contribuir rapidamente e
eficazmente para a solugdo que garanta ao povo
palestiniano aquilo que desejom e acima de tudo
merecem. O mundo deve-lhes isso e muito mais ha
demasiado tempo.
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JUSTICA, DEMOCRACIA E SOCIEDADE CIVIL®

LEONOR SA
DA BANDEIRA

Estagidria no Instituto Marqués
de Valle FI6r (IMVF).

Num mundo marcado por desigualdades crescen-
tes, novas guerras e extremismos, a valorizagdo da
justica social e a preservagdo da democracia sdo
ndo apenas ideais, mas necessidades urgentes. A
boa governagdo e a presenga ativa da sociedade
civil no processo de tomada de decisdes podem
ser a chave para um desenvolvimento mais justo e
equitativo. As organizagdes ndo governamentais,
entidades ndo estatais, grupos ativistas e outros
atores da sociedade civil desempenham um pa-
pel fundamental, tornando-se elementos extre-
mamente dindmicos que representam de forma
mais integral os valores, vontades e necessidades
da populagdo, incluindo de segmentos mais vul-
nerdveis ou marginalizados.

Essa integracdo de diferentes setores comunita-
rios pode favorecer a protegcdo dos direitos hu-
manos fundamentais e a preservacdo da de-
mocracia e das liberdades, enquanto torna as
politicas publicas mais equitativas e sustentdveis.
Este ano, no seguimento do Dia Mundial da Justi-

¢a Social, celebrado anualmente a 20 de feverei-

ro, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas desta-
cou aimportdncia e urgéncia de integrar a justica
social nas politicas de acdo climdatica e no de-
senvolvimento econdmico. Reconheceu-se que a
sustentabilidade ambiental deve caminhar lado
alado com a equidade, com o desenvolvimento e
a justica sociais sendo indispensdveis para a ma-
nutengdo da paz e seguranga.

Além disso, sublinhou-se a necessidade de tran-
sitar para um futuro mais sustentdvel, no qual as
economias procuram proteger a democracia em
beneficio de todos. A liberdade de associagéo e a
construcéo de uma sociedade civil forte s¢o, por-
tanto, elementos intrinsecos a4 democracia, pois
fornecem-se a populagdo ndo sé a oportunida-
de de expressar as suas vontades e necessidades,
mas também os mecanismos necessdrios para
lutar contra abusos de poder ou injusticas, capa-
citando as comunidades a resistir e proteger seus
membros mais vulnerdveis.

Assim, sdo representados os interesses individuais,
criando-se a possibilidade de formular uma opi-
nido publica mais consciente e participativa,
capaz de compreender e responder a problemas
emergentes. Torna-se imperativo combater as de-
sigualdades estruturais, promover a inclusdo e ga-
rantir oportunidades reaqis de participacdo na vida
comunitdria. Através da agéo coletiva e de poli-
ticas publicas inclusivas, baseadas verdadeira-
mente na opinido publica, semeiam-se os princi-
pios para um futuro no qual a sociedade civil tem
as ferramentas necessdrias para defender seus
direitos fundamentais. A participagdo ativa das co-
munidades nesses processos é essencial para ga-
rantir que as necessidades das populagdes mais
desprotegidas sdo devidamente representadas.

"NUM MUNDO MARCADO
POR DESIGUALDADES
CRESCENTES, NOVAS
GUERRAS E EXTREMISMOS,
A VALORIZACAO DA
JUSTICA SOCIALEA
PRESERVACAO DA
DEMOCRACIA SAO NAO
APENAS IDEAIS, MAS
NECESSIDADES URGENTES."

3 Texto adaptado de “Dia Mundial da Justica Social: Rumo a uma Boa Governacdo na Guiné-Bissau”.
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https://www.imvf.org/
https://www.imvf.org/
https://www.un.org/en/observances/social-justice-day
https://www.un.org/en/observances/social-justice-day
https://boagovernacao.my.canva.site/

Ajustica social torna-se, assim, um fator crucial paraa
vida em comunidade, contribuindo para a construcdo
de uma economia global sustentdvel, onde a integri-
dade ambiental e a equidade social sGo insepardveis.
E neste contexto que a democracia pode florescer. Ao
capacitar a sociedade civil e as organizagdes locais,
fortalece-se a resiliéncia das comunidades diante de
situagdes emergentes, como catdstrofes naturais (re-
sultantes do agravamento da crise climdtica) ou ce-
ndrios de conflito (onde pode haver envolvimento da
comunidade na solicitagdo de ajuda internacional ou
na reconstrugdo da paz), por exemplo.

Em suma, destaca-se a importdncia de uma socie-
dade civil forte, consciente e participativa, para
criar valores de reciprocidade e apoio mUtuo. Mais
do que isso, deve possibilitar-se a formagdo de in-
dividuos e comunidades para atenderem As suas
proprias necessidades, garantirem a integridade
da liberdade e dos seus direitos fundamentais. A li-
berdade de associacdo é um pilar fundamental da
vida democrdtica e deve ser corretamente utiliza-
da. As populagdes devem estar integradas no pro-
cesso de decisdo politica, uma vez que suas vidas
didrias estdo diretamente implicadas. A democra-
cia permite essa pluralidade e liberdade de asso-
ciagdo, e, por sua vez, depende da agdo da socie-
dade civil e das organizagbes associativas para
garantir o seu pleno funcionamento.

E importante que se crie na sociedade uma vontade
de mudanca, uma procura de melhorias e de no-
vas oportunidades. A organizagdo coletiva e a rei-
vindicagd&o de direitos permitem transformar desa-
fios em oportunidades. As pessoas podem contribuir
para um futuro no qual a justica social, a preserva-
¢cdo ambiental e a liberdade sdo valorizadas, ga-
rantindo um crescimento e desenvolvimento mais
equilibrado, onde o bem-estar coletivo é prioridade.
Cada individuo e/ou comunidade deve decidir ser
parte da transformag¢do que deseja ver no mundo.
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A FALACIA DA “LIBERDADE ADQUIRIDA"

MARIANA
FERNANDES

Mestranda em Direito
Internacional e Europeu
na Faculdade de Direito da
Universidade NOVA de Lisboa.

N&o & necessdrio ser-se licenciado em Relagdes
Internacionais ou Ciéncia Politica para sentir os
ventos da mudanga que se abatem sobre a Euro-
pa e o mundo. Na maioria dos casos, basta ligar a
televis@o e ter estdmago para acompanhar as su-
bidas e descidas vertiginosas da montanha-russa
em que se tornou o telejornal.

No mesmo ano em que Portugal celebra 50 anos
de uma revolucdo feita ndo com balas, mas com

flores, a sobrevivéncia da liberdade como a co-
nhecemos vé-se ameacada. Possivelmente, por ter
sido tomada como adquirida e irrevogdvel. Alguns
de nds s@o demasiado jovens para recordar como
era a vida — ou a auséncia dela - sob o polegar do
regime. Por outro lado, hd quem escolha conscien-
temente permanecer ignorante dos sinais do que
estd por vir, contribuindo para que a memoaria da
madrugada de 25 de abril de 1974 se desvanega
como uma fotografia antiga esquecida no sétdo.

Vivemos a incerteza de ndo saber para que lado
penderd a balanga de poder mundial, a instabi-
lidade dos lideres e de quem os elege e a amea-
¢a iminente de violénciag; ndo s6 da guerra no seu
sentido tradicional de conflito armado, mas tam-
bém das novas ameacgas hibridas cujo impacto o
sistema internacional arquitetado em 1945 ndo se
encontra preparado para absorver. Mais do que
medo ou uma simples falta de confianga, vivemos
uma descrenga profunda nas instituicdes e nha de-
mocracia — e, em simulténeo, uma crenga paro-
doxal de que a liberdade que outros conquistaram
antes de nds é inquebravel.
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Desistir de tudo o que construimos até aqui é o ca-
minho mais fé&cil. Colocar o nosso destino enquan-
to humanidade nas mdos de lideres que exploram
as nossas maiores vulnerabilidades e nos voltam
uns contra os outros € um erro colossal. Lavar as
mdaos de responsabilidade é cair na faldcia da li-
berdade adquirida, especialmente quando uma
pluralidade de vozes serd tdo crucial para a cons-
trugcdo de um futuro mais inclusivo.

Em contrapartida, contribuir para reformas que
confiram uma forca renovada as Nagdes Unidas,
a Uni@o Europeia e as instituicdes portuguesas &
um ato de coragem. Honrar a Diplomacia e o Direi-
to Internacional e garantir que os paises dialogam
em pé de igualdade & a Unica solugdo alternativa
a autodestruicdo. Enquanto individuos, dtomos que
constituem Portugal, temos de ser maiores do que
noés proprios e liderar a linha da frente na protecdo
dos direitos humanos e na defesa da paz e da unido
em vez da discordia que tentam semear entre nos.

"MAIS DO QUE MEDO OU
UMA SIMPLES FALTA DE
CONFIANCA, VIVEMOS UMA
DESCRENCA PROFUNDA
NAS INSTITUICOES E NA
DEMOCRACIA - E, EM
SIMULTANEO, UMA CRENCA
PARADOXAL DE QUEA
LIBERDADE QUE OUTROS
CONQUISTARAM ANTES

DE NOS E INQUEBRAVEL.”
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A GUERRA E A GUERRA*

MARIANA GARRIDO

Ativista e estudiosa, trabalha numa
ONGI em Bruxelas na protegdo de
defensores de direitos humanos.

Longe v&o os dias em que o desarmamento e a paz
global eram matéria de consenso e objetivos parti-
Ihados. NGo o eram apenas no discurso dos lideres
mundiais; eram-no também nas prioridades estra-
tégicas, na diplomacia, e nos fundos destinados a
cooperac¢do para o desenvolvimento. Esses tempos
parecem ter chegado ao fim.

A questdo da prevencdo de conflitos e da constru-
¢do da paz é antiga, mas ganha maior relevéncia
apds a Segunda Guerra Mundial, desde logo, com
a criagdo da Organizacdo das Nagdes Unidas em
1945. Embora a Guerra Fria tenha abrandado as ex-
pectativas em relacdo & recém-criada ONU e ao
Conselho de Seguranga, nos anos 1990, a questdo
da paz ressurge com forga.

Em 1991, extingue-se o Pacto de Varsévia e, em 1992, a
Agenda para a Paz do Secretdrio-Geral da ONU enfa-
tiza a prevengdo de conflitos. Em 1998, surge o Esta-
tuto de Roma, que define crimes de genocidio, lesa-
-humanidade, guerra e agressdo, dando origem ao
Tribunal Penal Internacional. O Tratado de N&o Proli-
feracdo, em vigor desde 1968, € complementado, em
1996, pelo Tratado de Interdico Completa de Ensaios
Nucleares e, em 2017, pelo Tratado sobre a Proibicdo
de Armas Nucleares. Durante as décadas de 1990 e
2000, diversos acordos puseram fim a conflitos arma-
dos internos, que ameagavam a estabilidade globall.

Mas as falhas e limitagdes da paz liberal, susten-
tada numa economia de mercado, s@o evidentes.
Por um lado, ndo se conseguiu ir além de uma paz
negativa, ou seja, minima, focada essencialmente

na prevencgdo da agressdo e da violéncia. Por ou-
tro, ndio se construiu um paradigma de paz positiva,
sustentdvel, e assente em valores como a igualda-
de, a autodeterminagdo dos povos e a descoloni-
zagdo. Ainda assim, hoje, &€ essa arquitetura fragil
que vai resistindo as tentativas de normalizar o ina-
ceit@vel e de tornar a guerra no “novo hormal”.

Um dos indicadores disso € a manutencdo da Or-
ganizacdo do Tratado do Atléntico Norte (NATO), que
usou e abusou do conceito de autodefesa e da figu-
ra da agdo preventiva para consolidar a hegemonia
dos EUA no periodo pods-bipolar. Exemplos claros séo
as invasdes do Afeganistéio em 2001 e da Libia em 2011
Também o 11 de setembro e a luta contra o terrorismo
serviram para deteriorar o respeito pelo direito inter-
nacional, com efeitos que se fazem sentir até hoje.

"A INVASAO DA UCRANIA
OFERECEU AS ELITES
EUROPEIAS A OPORTUNIDADE
DE CONSOLIDAR

UM CONSENSO BELICO."

Outro sinal de deriva belicista & o Mecanismo Euro-
peu de Apoio d Paz, criado em 2021 com um orga-
mento inicial de 5 milhdes de euros, agora mais do
que triplicado. ONG alertam que esse fornecimento
de armas letais e treino militar pode agravar as vio-
lacbes de direitos humanos e intensificar a violén-
cia. No Sahel, j& se paga a fatura dessas escolhas.

A invasd@o da Ucrdnia ofereceu as elites europeias
a oportunidade de consolidar um consenso bélico.
Em 2022, o Conselho adotou a Bussola Estratégica
e, em 2024, apresentou a primeira Estratégia Indus-
trial de Defesa Europeia, que visa preparar a tran-
sicdo para uma economia de guerra. Em 2023, os
Estados-Membros da UE alcangaram gastos com-
binados de 279 mil milhdes de euros, com previsdo
de aumentar para 326 mil milhoes.

4 Texto originalmente escrito e publicado em versdo longa em dezembro de 2024, disponivel aqui.
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Em dezembro de 2024, o secretdrio-geral da NATO

sugeriu que os Estados-Membros cortem em dreas

como salde e pensdes para atingir os 2% do PIB em
despesa militares. Estamos perante um processo de

securitizac&o em curso, em que, em detrimento da paz,
da resolucdo negociada dos conflitos e da seguranca
humana, prevalece uma corrida ao armamento.

Sob a suposta ameaga da agressdo militar ou da
dependéncia energética russa, bem como a ne-
cessidade de superar a competitividade face &
China, a UE tem ainda promovido o conceito de
“autonomia estratégica”. Deve mencionar-se tam-
bém o Global Gateway, iniciativa lancada em 2021
pela Comissd@o Europeia. Apesar de uma retérica
assente na transicdo verde, tem vindo a reforcar
din@dmicas neocoloniais, desviando recursos desti-
nados a construgcdo da paz e aos direitos humanos
para o controlo anti-imigragdo e para megaproje-
tos ligados a matérias-primas criticas e a industria
da guerra.

E possivel que a ideia de paz nunca tenha sido tdo
impopular. Se o institucionalismo liberal ndo con-
seguiu garantir a paz e a estabilidade mundiais, a
atual deriva para um consenso bélico seguramen-
te agravard essas falhas, com consequéncias hu-
manas e ambientais irreversiveis. Para deter a bar-
bdrie, & urgente procurar solugdes negociadas e
reavivar o espirito de uma paz positiva. A guerra é a
guerrq, e deve ser tratada como tal - com a cons-
ciéncia das suas consequéncias devastadoras e

irreparaveis.
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PAZ E DESENVOLVIMENTO °

PATRICIA
MAGALHAES
FERREIRA

Investigadora e Consultora
em Desenvolvimento e Cooperagdo.

O "mantra” &€ bem conhecido: sem um desenvolvi-
mento inclusivo e sustentdvel ndo existe paz; sem
seguranca e paz sustentada ndo pode existir de-
senvolvimento. Por ser repetido tantas vezes, pare-
ce ja desprovido de significado, mas ndo deixa de
ser verdadeiro.

Como bem sabem os paises e povos afetados por
guerras e instabilidade, os conflitos violentos, para
além dos custos enormes em vidas humanas, des-
troem rapidamente o tecido econdmico e socidl,
tornam impossivel assegurar meios de subsistén-
cia e agravam situagdes de fome e inseguranga
alimentar, deterioram o acesso a educacdo, sal-
de e justicq, fragilizam as instituicées e contribuem
para maior desprotecdo dos grupos sociais vulne-
raveis, colocando em causa tudo o que possa ter
sido construido ao longo de décadas. Os conflitos
violentos sdo o principal fator de deslocamento
forgado e de agudizagdo das crises humanitdrias.
A paz é, portanto, a principal e absolutamente ne-
cessdria condigdo para um processo de desenvol-
vimento que permita a prosperidade econdmica, a
justica social e a preservacdo ambiental.

No entanto, a paz ndo significa a mera auséncia
de guerra ou violéncia, nomeadamente apds um
cessar-fogo ou um acordo formal de paz. Neste
ambito, o conceito de “paz positiva” formulado por
Johan Galtung hd quase trés décadas continua
a ter relev@ncia, pois esta implica a restauracdo
das relacdes socias, o reforco de sistemas sociais

e institucionais que respondam ds nhecessida-
des das pessoas e a transformacgdo dos conflitos
numa base construtiva, de forma a que passem
a ser geridos e resolvidos de forma n&o-violen-
ta. Isso implica a remogdo ou reformulacdo pro-
gressiva das praticas e formas de atuagdo, dind-
micas politicas, institucionais e outros fatores que
criom ou perpetuam a violéncia numa sociedade.

Estes processos devem ser liderados e consolida-
dos localmente, nos proprios paises, sendo o papel
dos atores externos o de tentar apoiar e incentivar
da melhor forma esses esforgos. Essa € exatamen-
te a conclusdo de muitas investigagdes sobre os
resultados de processos de consolidacdo da paz
(peacebuilding) e de reforco dos Estados (state-
building). Os principios internacionalmente acor-
dados sobre a intervencdo externa nestes contex-
tos ressaltam a necessidade de ndo causar danos
(“do no harm”) e de os intervenientes apoiarem as
iniciativas crediveis e inclusivas existentes, incluin-
do as de desenvolvimento de capacidades dos
governos, instituigdes e sociedade civil, tendo em
devida conta as necessidades, prioridades e es-
pecificidades destes paises.

Uma das questdes principais estd na disparidade
entre as recomendagdes dos estudos e os prin-
cipios internacionais, por um lado, e as praticas
de intervenientes externos nestes processos, com
muitos exemplos de abordagens padronizadas
que replicam modelos (“one-size-fits-all”) e pres-
critivas de solugées (“top-down”), ndo baseadas
num conhecimento profundo das realidades nem
adaptadas aos contextos, bem como ndo sensi-
veis aos fatores de conflitualidade nas sociedades
em causa. Continuam-se também a descurar as
crises que ndo s@o geopoliticamente relevantes,
que ndo afetam interesses econdmicos ou ndo
tém grande potencial de alastramento, esque-
cendo o direito internacional humanitario e o im-
perativo de proteger a seguranga humana.

Revista Mundo Critico n.°10, junho de 2024.
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Por outro lado, a paz ndo gera necessariamente
desenvolvimento. Apds a celebracdo de uma paz
formal, se os dividendos da paz ndo existirem ou
beneficiarem apenas um pequeno grupo, sem se
traduzirem (de forma real ou percebida) na melho-
ria das condicdes de vida, na coesdo social, na re-
ducdo da pobreza e das desigualdades, o descon-
tentamento tenderd a aumentar, gerando Novos
fatores de tens@o e de potencial disrupgdo da paz.
Da mesma forma, o desenvolvimento de que aqui
se fala ndo é sinbnimo de crescimento econdmico
e de mera geragdo de riqueza, expresso, por exem-
plo, no Produto Interno Bruto (PIB). Sem mecanismos
efetivos de redistribuicdo da riqueza e de desenvol-
vimento de capacidades institucionais, sociais e po-
liticas para gestdo inclusiva das tensbes e conflitos
que naturalmente emergem nas sociedades, o de-
senvolvimento ndo serd justo ou sustentavel, poden-
do contribuir para fatores de instabilidade.

"CONTINUAM-SE TAMBEM

A DESCURAR AS CRISES QUE
NAO SAO GEOPOLITICAMENTE
RELEVANTES, QUE NAO AFETAM
INTERESSES ECONOMICOS OU
NAO TEM GRANDE POTENCIAL
DE ALASTRAMENTO,
ESQUECENDO O DIREITO
INTERNACIONAL HUMANITARIO
E O IMPERATIVO DE PROTEGER A
SEGURANCA HUMANA."

Um dos fatores importantes para constru¢do da
paz e do desenvolvimento parece ser a existéncia
de um processo interno de acomodagdo dos va-
rios interesses e intervenientes e da sua agregagdo
em torno de uma visdo comum para o futuro de
uma sociedade ou pais. Se as disputas e tensdes
sociais ficam por resolver e os cidaddos se sentem
desprotegidos nos seus direitos e necessidades, se
existe uma cultura de impunidade ou de favoreci-
mento estrutural de certos grupos sociais, e/ou se
o funcionamento das instituicées estd sujeito a ar-
bitrariedades e abusos de poder sistemdticos, hd
um processo de degradagdo e enfraquecimento
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do Estado, com reflexos negativos na seguranga e
no desenvolvimento. Em sentido contrdrio, verifica-
-se uma clara ligagdo entre as sociedades mais in-
clusivas e participativas - com instituigdes respon-
sdveis, mais transparentes e democrdticas — e a
capacidade de resiliéncia na adaptagdo e recupe-
racdo de choques, no desenvolvimento sustentdvel
e na prevencdo de conflitos violentos.
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VIGILANCIA ELETRONICA:

EVOLUCAO, APLICACAO E DESAFIOS NO CONTEXTO PORTUGUES

RAFAELA
GRANJA

Investigadora auxiliar,
Centro de Estudos de

Comunicacdo e Sociedade,
Universidade do Minho.

A aplicagdo da vigilancia eletronica abrange, por-
tanto, uma ampla diversidade de regimes e tecno-
logias. Para além das diferengas relativas aos tipos
de sangbes penais a que é aplicada (que podem
variar consoante o tipo de crime, bem como de
acordo com a duracdo das sentencas), o funcio-
namento da vigildncia eletrénica varia também em
relagdo aotipo de equipamento e forma de monito-
rizacéo (radiofrequéncia, GPS, monitorizag&o trans-
dérmica de dlcool ou monitorizagéo da localizagdo
por verificacdo de voz) e da intensidade do regime
(obrigagéo de permanéncia em determinado local
24/[7 ou restricdo a alguns momentos do dia/sema-
na). Independentemente destas diferengas, a vigi-
l&ncia eletronica tem sido promovida em discursos
politicos e medidticos como um instrumento penal
com forte potencial para desencarcerar — o que te-
ria efeitos diretos na reducdo da sobrelotacdo do
sistema prisional e custos associados —, para redu-
zir a reincidéncia e potenciar a manutengdo de la-
¢Os sociais. Para além disso, € também destacado
como a vigilancia eletrénica pode contribuir para
a protecdo de vitimas ao permitir a monitorizagdo
em tempo real dos movimentos de duas pessoas
em simultaneo: vitima e (alegado/a) ofensor/a.

Em Portugal, a vigildncia eletrénica estd em uso hé
mais de duas décadas e opera através de radio-
frequéncia e geolocalizagdo. De acordo com a Lei
n° 33/2010, a vigiléncia eletrénica pode ser utilizada
para fiscalizar: (a) a medida de coacgéo de obriga-
¢éo de permanéncia na habitagéo; (b) a pena de
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prisdo em regime de permanéncia na habitagdo;
(c) a adaptagéo a liberdade condicional; (d) a mo-
dificacdo da execucdo da pena de prisdo; (e) a
proibicdo de contactos entre agressores e vitimas
nos crimes de violéncia domeéstica e perseguicdo;
(f) a obrigacéo de permanéncia na habitacdo para
os crimes de incéndio florestal. Apenas a proibigdo
de contactos entre agressores e vitimas no crime
de violéncia doméstica e no crime de perseguicdo
utiliza a tecnologia de GPS. Todas as outras penas e
medidas sdo monitorizadas via radiofrequéncia. A
30 de novembro de 2024 encontravam-se em exe-
cucdo, em todo o territério nacional, 2.800 penas e
medidas fiscalizadas com recurso a vigildncia ele-
tronica, o que representa um total de 4.583 pessoas
monitorizadas diariamente, entre arguidos, conde-
nados e vitimas.

"(...) A VIGILANCIA ELETRONICA
INCIDE MAIORITARIAMENTE
SOBRE POPULAGOES ALTAMENTE
DESFAVORECIDAS, CUJAS
TRAJETORIAS DE VIDA SAO
MARCADAS PELA POBREZA

E POR MULTIPLAS FORMAS

DE DESIGUALDADE SOCIAL.”

Apesar do crescimento continuo e da crescente re-
lev@ncia no panorama penal, a vigiléncia eletréni-
ca permanece parcamente estudada em Portugal.
E, assim, urgente conduzir uma andlise aprofunda-
da sobre os seus impactos na justica e nos direitos
fundamentais de arguidos, condenados, vitimas e
populagdo em geral. O projeto E-Monitoring, finan-
ciado pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnolo-
gia, procura colmatar a escassez de estudos sobre
este tema e tem evidenciado dois aspetos funda-
mentais sobre a vigildncia eletrénica.

Primeiro, tal como a investigagdo sobre o sistema
prisional tem demonstrado hd varios anos, tanto a
nivel nacional como internacionalmente, a vigilan-
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cia eletrénica incide maioritariamente sobre popu-
lagdes altamente desfavorecidas, cujas trajetérias
de vida séo marcadas pela pobreza e por multiplas
formas de desigualdade social.

Em segundo lugar, o estudo revela que as expe-
riéncias das pessoas sob vigildncia eletronica sdo
profundamente diversas. Essas diferencas decor-
rem ndo apenas do tipo de medida aplicada, mas
sobretudo das restrigdes impostas, que podem ir
desde o impedimento do acesso ao trabalho — que,
consequentemente, afeta a estabilidade econdmi-
ca, familiar e social — até situagdes onde alguma
continuidade profissional € mantida.

Estas questdes representam apenas um ponto de
partida para uma investigagdo profunda, que re-
velg, emm camadas compdsitas, as complexas in-
tersegces entre direitos humanos, justica penal e
seguranga.
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COMUNICACAO DE CIENCIA:

CONVERSAS E DESAFIOS NOS 4 ANOS DO THE SCIENCE

COMMUNICATION NETWORK

SCIENCE
COMMUNICATION
NETWORK

Equipa deste podcast de
comunicagdo de ciéncia.

O The Science Communication Network surgiu hd
quatro anos com o objetivo de falar sobre temas
complexos de forma simples. Através do Podcast as-
sociado ao projeto, falamos de ciéncia em sentido
lato, como conhecimento, com a ambigdo de criar
uma rede de comunicagdo acessivel entre pessoas
de varias dreas - de cientistas em laboratorio, a jor-
nalistas, a decisores politicos ou mesmo artistas.

"E IMPORTANTE CONSTRUIR UM
AMBIENTE EM QUE DIFERENTES
VISOES SE CRUZEM, EM QUE

O CONHECIMENTO SEJA .
ACESSIVEL, QUE DEESPACO A
CURIOSIDADE E CRIATIVIDADE,
E QUE PROMOVA DECISOES
INDIVIDUAIS E COLETIVAS
BASEADAS NA MELHOR
INFORMAGAO DISPONIVEL."

No inicio do nosso projeto, a ideia foi simples e direta: re-
duzir a lacuna existente na comunicacdo de ciéncia em
Portugal. Depardmo-nos com a falta de canais para
comunicar ideias complexas e avangos tecnoldgicos
ao grande puablico, e com a fraca comunicagdo entre
diferentes dreas de conhecimento que limita o impac-
to desses avancos na sociedade. Assim, percebemos
gue para criar esta rede precisvamos sobretudo de
fomentar a conversa. O nosso Podcast tem por isso o
objetivo de promover o didlogo através da divulgagdo
de temas e do debate de ideias para responder aos
desafios associados ¢ comunicagdo de ciéncia.
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Através dessas conversas, descobrimos que hd
muita vontade de ouvir e comunicar, e que héd bas-
tante trabalho a fazer na divulgagdo de conheci-
mento cientifico, geralmente associado apenas as
ciéncias exatas. Descobrimos também que a ne-
cessidade de comunicar melhor o trabalho acadé-
mico e profissional & transversal a varias dreas, mas
que essa comunicacdo deve acontecer de forma
simult@nea e coordenada, na interagdo entre espe-
cialistas e a sociedade. Afinal, o pensamento cien-
tifico atravessa todas as dreas do conhecimento e
reflete-se no quotidiano da sociedade.

Ao longo deste projeto, percebemos que a curiosidade
frequentemente se perde nas barreiras existentes a co-
municagdo. A linguagem académica, a falta de acessi-
bilidade dos meios tradicionais de divulgagdo cientifica
e a auséncia de um didlogo construtivo dificultam essa
troca. Trabalhamos, por isso, com o objetivo de divulgar
para o grande publico conhecimento complexo de for-
ma simples, mas rigorosa, acessivel e interessante.

De futuro, esperamos que este projeto continue a trazer
aprendizagens e didlogos proveitosos. O feedback que
recetbemos € claro: ndo existe um caminho dnico nem
para a ciéncia, nem para a sua comunicagdo, e s per-
cursos individuais lineares séo raros. E importante cons-
truir um ambiente em que diferentes visdes se cruzem,
em que o conhecimento seja acessivel, que dé espago
a curiosidade e criatividade, e que promova decisdes
individuais e coletivas baseadas na melhor informacdo
disponivel. Comunicar ciéncia ndo & apenas transmitir
informagdo — & um dos pilares para construirmos um
futuro melhor com contributos plurais.
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ONDE MEDIA, VALORES E DEMOCRACIA

SE (DES)ENCONTRAM

TELMO SIMOES

Unidade de Cooperagdo para
o Desenvolvimento do Instituto
Marqués de Valle Flor (IMVF).

Like, react, share. Se gostaste, faz subscribe. SGo as
novas rotinas do nosso dia a dia. A Era da Infor-
magdo, em que vivemos atualmente, tem muda-
do drasticamente a maneira como o Ser Humano
perceciona e interage com o mundo. A conexdo
constante a internet, ao mesmo tempo que au-
mentou a quantidade de conteddo disponivel,
reduziu drasticamente a nossa capacidade de
ateng¢do para esse mesmo conteudo.

N&o é preciso preocupares-te: a tecnologia, como
ndo poderia deixar de ser, tem uma solugdo para
tit Um algoritmo feito & tua medida e dos teus gos-
tos, para garantir que te &€ apresentado apenas
aquilo que te ird agradar e validar exatamente
0 que j& acreditavas anteriormente. Sem chati-
ces nem inconvenientes. Vamos ver no que estd
a resultar, entéo? Ups! As pessoas j& ndo acredi-
tam em ciéncia? Desvalorizam as alteracdes cli-
mdticas e dizem que as vacinas provocam mais
doencgas do que previnem? Como raio chegdmos
a este ponto?

Pois bem, parece que ndo é boa ideia confundir
informa¢cd&o com entretenimento, e isso estd a
provocar um grave problema no sistema de fun-
cionamento 16gico das nossas sociedades. Num
sistemna democrdtico, em que todas as pessoas
tém o seu dizer, 0 acesso a informagdo isenta e de
qualidade é essencial para que as pessoads Pos-
sam fazer um julgamento de qual &€ a melhor deci-
s@o a tomar para si e para a comunidade.
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Atualmente, tem-se tornado cada vez mais dificil fa-
zer esse julgamento. O facto de consumirmos noticias
NOS Mesmos locais € com 0s mesmos critérios com
gue consumimos entretenimento dissolve as frontei-
ras entre estas duas esferas que pouco de comum
deveriom ter entre si. A velocidade a que digerimos
o conteldo digital faz-nos ver a imagem e o titulo da
noticia, mas ndo nos motiva a ler os detalhes para
compreender as causas e os efeitos do que aconte-
ceu. As proprias noticias tém de ter um valor de en-
tretenimento, para serem atrativas as massas — afinal
de contas, nesta sopa de infotenimento, os nUmeros
€ que interessam — e isso coloca uma énfase superior
na forma e na rapidez com que sdo partiihadas e pu-
blicadas, retirando valor ao rigor, & responsabilidade,
a profundidade e & ética dos materiais jornalisticos.

Esta tendéncia verifica-se nos programas informa-
tivos, onde o tempo dedicado aos sujeitos das no-
ticias & transferido para comentadores peritos em
tudo, na verdade peritos em nada, para que possam
desconstruir e digerir a informag¢do para os espec-
tadores, muitas vezes influenciados por motivacées
ideoldgicas ocultas aos espectadores. Influencers e
YouTubers tornam agora o papel de jornalistas e a
produzem contelddo de entretenimento que a socie-
dade considera como informativo e que ndo tem de
respeitar o codigo deontolodgico exigido aos jornalis-
tas. Veracidade, imparcialidade ou transparéncia sdo
coisas que podem ficar para segundo plano, ou sim-
plesmente atiradas para fora do enquadramento.

Quando as pessoas ndo conseguem distinguir facto
de ficcéo, torna-se facil a manipulagdo de narrativas
distorcidas que rapidamente passam a ser conside-
radas realidade pela maioria. Por isso se tem dado
tanta importancia a percecdo que as pessoas tém
de algo —a seguranga, a corrupgdo, ou até certo pon-
to a economia. Essa realidade pode ser confrontada
e desconstruida, claro, com os dados, as estatisticas
e a verdade que acontece no real do Nnosso mundo.
Mas j& ndo € isso que interessa, pois NGO & esse o tipo
de contetdo (ndmeros? Que aborrecimento!) que
estd presente na esmagadora maioria dos processos
informativos de cada pessoa.
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Como consequéncia, ficamos & mercé dos valores e
motivagdes que as pessoas, 0s orgdos de comunica-
¢do, as redes sociais e os algoritmos definiram para
nds. Ndo somos capazes de retirar as Nossas pro-
prias conclusdes. Pessoas votam em medidas que
sdo prejudiciais para os seus proprios interesses, sim-
plesmente porque ndo conseguem compreender as
consequéncias daquilo que defendem. Afinal de con-
tas, o comentador disse que era uma excelente me-
dido; apenas ndo disse que o era para os interesses
de outras pessoas, mas ndo para os do espectador.

"NUM SISTEMA DEMOCRATICO,
EM QUE TODAS AS PESSOAS

TEM O SEU DIZER, O ACESSO

A INFORMACAO ISENTA E DE
QUALIDADE EESSENCIAL PARA
QUE AS PESSOAS POSSAM FAZER
UM JULGAMENTO DE QUALEA
MELHOR DECISAO A TOMAR PARA
SIEPARA A COMUNIDADE."

Neste mundo onde cada vez mais se nutrem va-
lores perfecionistas e individualistas — imensos es-
tudos apontam as redes sociais como causa para
niveis recorde negativos de autoestima pessodl,
tudo o que for bom para a comunidade vai con-
tinuar a ser preterido pelo que & bom para o indi-
viduo. Isto ndo sdo palavras ou termos soltos, sem
consequéncias — sdo valores gque resultam em
piores condi¢gdes para o Nosso acesso d salde, d
educagdo, a mobilidade sustentdvel, a espacos
comunitdrios acessiveis e de qualidade.

N&o vejo uma solucdo facil para este problema;
€ quase sempre impossivel modificar o rumo do
avango tecnoldgico. Regulagdo, controlo e restri-
¢Oes sdo facilmente evitadas, e ddo frequente-
mente origem a outras prdticas ainda mais ne-
fastas. E por isso que acredito que uma mudanga
positiva neste capitulo apenas seria possivel al-
cancar através de uma educagdo baseada em
valores humanistas, de compreensdo, empatia e
cooperagdo, que alterasse arelagdo que o Ser Hu-
mano tem com a sua envolvéncia e que restabe-
lecesse a capacidade e a coragem de conseguir-
mos observar o mundo como ele realmente o é.
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MANIFESTO PELA PAZ

ESCOLAS SECUNDARIAS DO MUNICIPIO DO SEIXAL

No6s, Cidaddos, conscientes do mundo em que vive-
mMos, e reunidos sob a mesma égide para toda a hu-
manidade, afirmamos que a Paz é o Unico caminho
possivel para a construcdo de um futuro justo, pros-
pero e harmonioso para todos. Acreditamos que a
paz ndo é apenas a auséncia de guerra, € acima de
tudo, uma condicdo dinédmica de convivéncia respei-
tosq, soliddria e equitativa, em que a dignidade hu-
mana é preservada em todas as suas formas.

1. Pelo fim das violéncias, na sua
multiplicidade

A violéncia, em todas as suas manifestagdes - seja
fisica, psicologica, simbdlica ou estrutural - fere a es-
séncia da nossa humanidade. E urgente que cada
ser humano e cada sociedade se recuse a perpe-
tuar a légica da agressdo entre individuos, comuni-
dades e nagdes. A paz comeca no coragdo de cada
um e dai se expande para o coletivo que nos carac-
teriza, neste planeta que todos partilhamos.

2. Peladignidade e pelos direitos humanos

A paz ndo pode existir onde a dignidade humana & so-
negada. Exigimos a plena implementagdo dos Direitos
Humanos em todas as partes do mundo, sem exce-
¢oes. As desigualdades, a discriminagdo e as injusticas
sociais alimentam os conflitos e as tensdes entre povos.
Somente através da promogdo de um mundo mais
justo, onde todos tenham as mesmas oportunidades e
sejom tratados com respeito, se pode alcangar a paz
verdadeira e duradoura.

3. Pelaresolugdo pacifica dos conflitos

Num mundo globalizado e interconectado, os con-
flitos s@o inevitdveis, mas a guerra ndo deve ser a
solugdo. Defendemos que todos os conflitos, inter-
nos, internacionais, ou inter-nacionais sejam resolvi-
dos através do didlogo, da diplomacia e do respeito
muatuo. O recurso a forca deve ser sempre a dltima
opcdo - e somente em conformidade com o Direito
Internacional.
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4. Pela educacdo para a paz

A paz nGo pode ser imposta de fora para dentro. E pre-
Ciso investir, desde a inféncia, na educagdo para a paz,
promover valores como a tolerdncia, o respeito pelas
diferencas, sejom elas de que natureza forem, a soli-
dariedade e a empatia. S6 assim serd possivel criar e
formar geracdes que compreendam que a verdadeira
forca humana reside na capacidade de construir pon-
tes e ndo muros, didlogo, em vez de afronta.

5. Pela protegdo do meio ambiente edas
futuras geracdes

A paz ndo se restringe as relagdes entre os seres hu-
manos; ela inclui, igualmente, a relagdo do ser huma-
no com a natureza. A destruicdo ambiental, o des-
respeito pela vida animal, as mudangas climdaticas e
a exploracgdo insustentdvel dos recursos naturais do
planeta colocam em risco, ndo apenas a sua biodi-
versidade, mas também a propria sobrevivéncia das
futuras geragdes. Defender a fauna e a flora &, por-
tanto, uma questdo de paz, de vital responsabilidade
para com as geragdes que ainda virdo.

6. Pela solidariedade global
e a cooperagdo internacional

A paz s6 serd possivel quando houver uma verdadei-
ra solidariedade global, baseada na cooperagdo entre
todos os pdises e povos, independentemente das suas
diferengas culturais, politicas ou religiosas, entre outras.
A criogdo de uma ordem internacional justo, que prio-
rize a ajuda mutua e o bem-estar coletivo é essencial
para evitar os conflitos e promover a paz duradoura.

Concluséo: Um mundo de paz é possivel

Acreditamos que a paz ndo & um sonho utopico, Mas
uma necessidade urgente. Para alcangd-lao, é preciso
gque todos nds, como individuos e como sociedode(s),
Nos UNadMos em torno de um projeto comum: o de
construir um mundo onde os valores da justica, da soli-
dariedade, da liberdade e do respeito prevalegam.
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Assumimos 0 compromisso de trabalhar todos os dias,
de forma individual e coletiva, para que a paz sejo uma
realidade, ndo apenas no papel, mas em cada ato,em
cada palavro, em cada gesto. A paz ndo € apenas
uMa esperanga, &€ um dever de todos nos.

Por nés, por todos.

Juntos, pela Paz!

Escola Secunddria Alfredo dos Reis Silveira
Escola Secunddria de Amora

Escola Secunddria Jodo de Barros

Escola Secunddria Dr. José Afonso

Escola Secunddria Manuel Cargaleiro

5 de dezembro de 2024
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PAZ, SECURANCA
E DEMOCRACIA

COM CLARA PASSARINHO

A paz & a auséncia de guerra? Quais as relagoes

entre conflitos violentos e pobreza? Que principais custos
humanos, econdmicos e sociais dos conflitos armados?
H& um recuo das democracias pluralistas no mundo?

E qual o papel do crescimento dos partidos politicos de
extrema-direita no mundo nos direitos fundamentais?

- ENTREVISTA A BRUNO CARDOSO REIS,
PROFESSOR DE POLITICA INTERNACIONAL
E GEOPOLITICA NO ISCTE-IUL.
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https://www.instagram.com/p/DJcMDi_IqUb/
https://www.iscte-iul.pt
https://www.youtube.com/watch?v=vxBhHJ9lSvY 
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EXPOSIGAO:

BIOMBO SEGURANGCA
PAZ E DEMOCRACIA
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DO QUE ESTAMOS
A FALAR?

Os direitos humanos - politicos, econdmicos, sociais
e culturais - ndo sdo apenas ideais comuns, Mas
constituem uma condi¢do bdasica para a dignida-
de. SGo padrdes universais, inaliendveis, indivisiveis
e interdependentes que devem guiar as agdes dos
Estados e da comunidade internacional, e que todos
temos responsabilidade de proteger e defender.

A desigualdade de direitos persiste globalmen-
te, afetando especialmente os mais vulnerdaveis. E
fundamental eliminar as barreiras que geram ou
perpetuam as violagdes dos direitos humanos, in-
cluindo obstdculos juridicos, institucionais, de po-
liticas, de prdaticas e de mentalidades que ainda
subsistem, em maior ou menor grau, em todos os
locais do mundo. Os abusos e violagdes dos direitos
humanos interpelam-nos a refletir sobre a nogdo
da humanidade comum, sobre o valor da vida e da
solidariedade em diferentes contextos e socieda-
des. A consciencializagdo sobre os direitos continua
a ser uma necessidade e os movimentos civicos,
sociqis e politicos desempenham um papel impor-
tante para a mudanga social.
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SABER MAIS CONSULTAR
rcknbe o Pecoces ) INFOCRRFIR

ERRADICAR 16 PAZ JUSTICA 17 PARCERIASPARA
APOBREZA EINSTITUIGOES AIMPLEMENTAGAD
EFICAZES DOS OBJETIVOS
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https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2024/10/todxs-infografia-direitos-humanos.pdf 
https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2024/10/todxs-infografia-direitos-humanos.pdf 
https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2024/04/todxs-direitos-humanos-ficha-de-acao.pdf 

0 ESPELHO DA HUMANIDADE

Quantas vezes se olha ao espelho por dia? Ou no
reflexo das janelas dos carros, ou pelo canto do
olho no retrovisor, ou de relance nas montras de
café? Onde se confronta olhos nos olhos e Ihe es-
capa o pensamento: quem sou eu? O estddio do
espelho (Lacan, 1949) acontece entre os 6 e 18 me-
ses de idade, onde o ser humano &, pela primeira
vez, capaz de se percecionar no espelho. Numa
primeira fase, apenas reconhece que a imagem
de alguém, que a si, &€ desconhecido, mas pouco
a pouco vai assimilando o seu proprio reflexo. “A
procura do eu” trata-se de um dos didlogos mais
antigos da humanidade, envolvendo fildésofos, es-
critores, psicanalistas, entre outros pensadores. In-
dependentemente, o espelho torna-se um espacgo
de reflexdo interna e confronto entre “quem somos”
e "guem queremos ser”.

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais
em dignidade e em direitos. Dotados de razdo e
de consciéncia, devem agir uns para com 0s ou-
tros em espirito de fraternidade” (Artigo 1° da De-
claracéo Universal dos Direitos Humanos). Neste
enquadramento, & impossivel negar que todos os
“eu” s@o equivalentes, “iguais em dignidade e em
direitos”. Porém, as dindmicas de poder observadas
entre classes, etnias, nacionalidades e género, sdo
(incrivelmente) desequilibradas. A importéncia de
expandir a dimens&o do eu para o outro (“eu”) é
imensurdvel na defesa dos direitos humanos e da
dignidade da pessoa humana.

Numa campanha de rua, a HOM levou para o es-
pPaco publico, nas ruas do Porto e Lisboag, um espe-
Iho de corpo inteiro coberto por arame farpado e
com a frase “Porque deve um arame dividir-nos?”
(Why should a wire divide us?). A intengéo deste
objeto disruptivo &, por um lado, convidar “a pla-
teia” a olhar-se nos olhos, num momento intros-
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petivo, e refletir sobre o seu “eu”, o seu privilégio e
a sua capacidade de compaixdo e empatia para
com pessods migrantes em contextos de deten-
¢do. O arame farpado trato-se de uma alusdo aos
instrumentos desumanizantes de discriminagdo,
expulsdo e detengdo de pessoas migrantes ado-
tados pelo sistema fronteirico da Unido Europeia.
Por outro lado, através do uso do espelho, preten-
de-se realcar a dicotomia semelhanca/diferenca,
representando a (des)universalidade dos direitos
humanos, ao criar disrupgdo da proépria imagem
do “eu” com o arame farpado, o que resulta numa
imagem espelhada fragmentada e descontinua.
Este dltimo elemento, perante as politicas desuma-
nas de asilo, ilustra a fragmentagdo de identidade,
que juntamente com processos de transformacdo
e reconstru¢cdo do “"eu” € um resultado recorrente
na jornada de migracdo (La Barbera, 2015).

A empatia é a capacidade de o ser humano espe-
lhar as circunsténcias do outro em si mesmao. Por ou-
tras palavras, € a expansdo do “eu” para o outro. Ao
compreendermos o que nos aproxima e distingue,
reconhecemos as necessidades bdsicas e o direito
a dignidade humana de cada um, livre de vedagoes
e arame farpado. Direitos Humanos sé serdo univer-
sais se nos abrangerem a todos Nnds — humanos.

"A EMPATIA E A CAPACIDADE
DE O SER HUMANO ESPELHAR
AS CIRCUNSTANCIAS DO
OUTRO EM SI MESMO. POR
OUTRAS PALAVRAS, EA
EXPANSAO DO “EU” PARA O
OUTRO. AO COMPREENDERMOS
O QUE NOS APROXIMA E
DISTINGUE, RECONHECEMOS
AS NECESSIDADES BASICASEO
DIREITO A DIGNIDADE HUMANA
DE CADA UM, LIVRE DE VEDAQGES
E ARAME FARPADO."
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https://unric.org/pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos/
https://unric.org/pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos/
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CONTADOR DE HISTORIAS

NS

FILIPA

FERNANDES

Quando somos pegquenos leem-nos contos para
adormecer que, mais tarde, vGo sendo esquecidos.
Quicd por descrenga, falta de tempo ou de sonhos.
Arrisco-me a dizer que & quando crescemos que
mais precisamos deles ou, pelo menos, de ser recor-
dados que podemos ser 0 nosso proprio contador
de historias. Gosto de pensar que mudar o mundo &
isso, ndo é fogo de artificio, mudar o mundo sdo as
histérias que contamos d nossa comunidade.

Ser contador de histérias néo é algo romantizado,
narrar &€ dar voz e ter voz ¢ liberdade. Talvez a liber-
dade de um contador de histérias seja perpetua-
da entre pessoas, talvez seja assim que a diferenga
pode ser feita. Assim, deixo-vos alguns capitulos.

Poesia de mdo dada

Tenho uma coletdnea de poemas, alguns rabiscos,
versos soltos e cartas de rima de mdo dada. Tenho
um poema dedicado d minha mde; uma palavra
particular no seu significado, no peso da sua entoa-
¢Go, apesar de ser formada por apenas trés letras. E
fascinante a dimensdo que algo tdo pequeno pode
ter. Li este poema a uma idosa numa tarde de volun-
tariado. Peguei-lhe na mdo, enrugada pelo tempo e
contei-lhe uma historia em poesia. E ela ouviu, emo-
cionou-se com a forga que as palavras guardam e
com a companhia que fazem; gosto de pensar que
nessa tarde se sentiu menos sozinha.

Purpurinas

As criangas sonham de olhos abertos, sdo de riso fa-
cil e de imaginagdo incessante. Agdes de voluntaria-
do com elas é receber abragos apertados, & deixar
um bocadinho de mim com elas e trazé-las comi-
go também. Numa tarde, enquanto dangava com
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a mais pequena ao colo, dois outros sonhadores
vieram ter comigo com mdos cheias de purpurinas.
Corri para o jardim com eles, contdmos até trés e
vimos o céu pintado de brilhos amarelos. Pode ser
tdo facil fazer alguém feliz.

Retratos do tempo

A UDREAM é uma associacdo que forma lideres so-
cigis e dinamiza centenas de jovens em agdes vo-
luntdrios na sua comunidade. Tenho aprendido
imenso e sou grata por pertencer a uma casa orien-
tada por valores nos quais me revejo. Através dela fui
percebendo que a forma mais bonita para mudar o
mundo é usar o que nos faz feliz para contagiar o
outro. Tenho-me encontrado na arte da fotografig,
no detalhe das expressdes, na imortalizagdo de um
momento. Numa manhdé fotografei retratos de ido-
sos, elogiei delicadamente o0s seus sorrisos, as suas
roupas. A cada fotografia notei que se sentiam mais
a vontade, ganhando uma luz diferente; sentiram-se
cuidados, bonitos. Regressei com um dalbum cheio
de personalidades e de histérias de vida.

Flores e serenatas

Um dia sai a rua vestida de princesa. Outros de nos
de piratas, uns de mimos e os restantes prontos
para uma luta de almofadas. Nesse dia, a U.DREAM
foi uma maquina do tempo. Vi adultos a correr pe-
las ruas com almofadas, casais a ouvir serenatas de
musicas antigas, mimos a oferecer amor em pala-
vras escritas. Ndo digo que o mundo n&o precisa de
grandes mudangas, de ativismo e manifestagoes,
porém, sublinho que precisa também de pessoas
sem medo de serem diferentes na sua simplicidade.
Entregdmos flores, coleciondmos sorrisos, danga-
mos com estranhos. Aquela rua do Porto nunca me
pareceu tdo cheia de vida.

A volta da fogueira

Esta & uma historia sobre a Atenta. Existe uma seme-
Ihanga muito nitida entre estas duas associagcoes
gue mencionei: as pessoas que a formam. Sdo da-
quelas pessoas de coragdo no sitio certo. A Atenta
€ uma associagdo formada por estudantes da Fa-

texs

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global




"GOSTO DE PENSAR
QUE MUDAR O MUNDO
EISSO, NAO EFOGO
DE ARTIFICIO, MUDAR
O MUNDO SAO AS
HISTORIAS QUE
CONTAMOS A NOSSA
COMUNIDADE."

culdade de Medicina da Universidade do Porto que
atua a nivel nacional, através de campanhas de re-
colha, acdes de voluntariado local e formagdes, bem
como internacional, apoiando o Hospital de Bafatd,
Nna Guiné-Bissau.

Espero um dia ir em miss@o para Bafatd. Esta € uma
narragdo de um momento especial, no qual nos
sentdmos em roda enquanto ouviamos relatos de
viagem. Membros da equipa partiiharam que, na
sua chegada ao hospital, se questionaram se faria
sentido estarem ali, como poderiom ajudar. Cito o
que disseram a seguir e que tanto me marcou: “As
vezes ajudar é deixar ser ajudado”. Saber estar 14
para o outro, de peito aberto para aprender com
guem j& sabe pelo caminho de experiéncia. Ndo sei
ainda o que é estar em missdo, longe de casa e sem
saber onde posso ser Util. NGo sei o0 que é ver pes-
soas a morrer num hospital por falta de oxigénio ou
de condig6es de higiene. NGo sei o que sdo mdes a
chorar com um filho nos bracgos. Este &€ também o
papel de um contador de historias, exprimi-las sem
receios, chocar com a sua realidade. Se hd algo faz
a diferenca é a forga das palavras.

Ser contador de histérias ndo & um trabalho facil, ha
guem ndo acredite nelas ou tenha medo de o fazer.
Mas se fosse facil todos seriamos contadores de his-
torias. Quem sabe com este texto os narradores se
multipliquem.
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0S ECOS DE PROTECRAO:

A VERDADEIRA FACE DA CRISE DE ASILO NA UNIAO EUROPEIA

Jurista dedicada
aos direitos humanos
e democracia.

Estudei a legislacdo de asilo na Unido Europeia (UE)
e a sua aplicacdo, mas a realidade que encontrei
na Grécia superou as minhas piores expectativas.
O que mais choca ndo sdo os nimeros de che-
gadas (o que leva muitos erradamente a chamar
“crise de refugiados”) ou as realidades que levam
as pessoas a fugir dos seus paises de origem, mas
sim a faléncia politica e humanitdria que permeia
a resposta europeia — uma crise de solidarieda-
de. Por outras palavras, o que mais impressiona
€ o completo desrespeito pela legislagéo e pelos
principios basicos do Estado de Direito.

Antes mesmo de pisar solo europeu, milhares, &
procura de prote¢do internacional, enfrentam as
conseguéncias dos acordos da UE com paises ter-
ceiros. Estas parcerias, muitas vezes estrategica-
mente reforcadas, envolvem paises com graves
historicos de violagdes de direitos humanos. Os Es-
tados Membros ou a UE, em troca de apoio militar,
financeiro, econdmico, politico ou de outros bene-
ficios, transferem as suas responsabilidades para
esses paises, apesar dos CoOMPromissos assumidos
em féruns como a propria UE, o Conselho da Europa
e as Nagdes Unidas. Estes acordos criom as condi-
coes para que regimes autocrdticos utilizem aque-
le/as que procuram asilo como “moedas de troca”
em jogos politicos, colocando-o/as em situagoes
mais vulnerdveis e inseguras.

Para aquele/as que conseguem chegar &s frontei-
ras da UE, os Estados Membros praticam politicas de
retorno ilegais, conhecidos como ‘pushbacks”. Estas
praticas ocorrem nas fronteiras terrestres e mariti-
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mas e visam o bloqueio sistematico de entrada ou a
expulsdo de pessoas deslocadas ¢ for¢a, ocorrendo
j& em territorio europeu de forma ilegal e violenta.
Estas praticas violam o direito & vidag, & proibicdo de
tortura e de tratamento desumano. Sdo claras viola-
¢Oes do principio de “non-refoulement’, que proibe o
retorno forgado aos paises de origem ou de trénsito
de quem procura asilo por receio de perseguicdo,
tortura, tratamento desumano ou quaisquer outras
violacoes de direitos humanos.

Aquele/as que sobrevivem a estas politicas desuma-
nas e cruéis enfrentam, ainda, labirintos legislativos e
administrativos cada vez mais restritivos e complexos
bem como condigdes de vida desumanas.

A nova legislagdo de asilo da UE, o Pacto para as
Migragdes e Asilo, adotado em 2024, &€ um cla-
ro exemplo da eroséo dos direitos de todo/as of
as que procuram protecdo. Este reforca o uso de
conceitos como “paises seguros”, normaliza os pro-
cedimentos de fronteira com prazos impossiveis,
coloca a ténica na seguranca das fronteiras e dd
sinais para deportagdes rapidas.

"E POSSIVEL IMPLEMENTAR
POLITICAS DE ASILO
HUMANAS, DIGNIFICANTES
EEFICAZES (COMO SE
PROVOU EM 2022 COM O
ACOLHIMENTO DAS PESSOAS
QUE FUGIRAM DA UCRANIA),
MAS ISSO EXIGE VERDADEIRA
VONTADE POLITICA ENAO

A CEDENCIA A DISCURSOS
RACISTAS E SIMPLISTAS DE
REALIDADES COMPLEXAS."

As condigbes degradantes dos campos na Gré-
cia e em todos os Estados Membros persistem. Ao
mesmo tempo, as acomodacdes individuais e com
condi¢cdes mais humanas tém vindo a ser desman-
teladas e fechadas.
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Simultaneamente, muito/as do/as que demons-
tram apoio e expressam solidariedade para com
as pessoas em situagdo de deslocamento forgcado
séo criminalizado/as e enfrentam restricées buro-
craticas impostas pelos Estados Membros.

Apesar de tudo isto ser conhecido, os Estados Mem-
bros e a UE tém desconsiderado os avisos sobre os
riscos e desumanidade da atual politica de asilo. E
possivel implementar politicas de asilo humanas,
dignificantes e eficazes (como se provou em 2022
com o acolhimento das pessoas que fugiram da
Ucrdnia), mas isso exige verdadeira vontade po-
litica e ndo a cedéncia a discursos racistas e sim-
plistas de realidades complexas.
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CULTURA E CIDADANIA GLOBAL:

UM DIREITO E UM COMPROMISSO

Fundadora e diretora
da Mapa das Ideias.

A cultura ndo é apenas uma expressdo da huma-
nidade; &€ um direito humano fundamental (Artigo
27° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos)
e um motor de transformagdo social. Nos Ultimos
anos, diversos movimentos e campanhas interna-
cionais tém defendido uma maior integracdo da
cultura nas agendas globais, sublinhando a ur-
géncia de um compromisso estrutural que precisa
de mecanismos concretos de financiamento e po-
liticas publicas.

A Declaragdo da MONDIACULT 2022 reforgca que
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
da ONU ndo podem ser plenamente alcangados
sem uma consideragdo transversal da cultura
(UNESCO, 2022).

"0 SETOR CULTURAL
ENFRENTA AMEAGAS
CRESCENTES, COMO A
CENSURA, A REPRESSAO DE
ARTISTAS DISSIDENTES, A
DESINFORMAGAO DIGITALEA
UTILIZAGAO INSTRUMENTAL
DA CULTURA PARA FINS
PROPAGANDISTICOS.
APROTEGCAODA

CULTURA E DA LIBERDADE
ARTISTICA DEVE SER UMA
PRIORIDADE EM QUALQUER
ESTRATEGIA DE SEGURANCA
DEMOCRATICA GLOBAL.”

A campanha #Culture2030Goal defende que a
cultura tenha um ODS especifico na proxima agen-
da global, destacando os seguintes objetivos:

« Realizar os direitos culturais para todos.

« Promover uma cultura de paz e ndo-vio-
léncia.

« Proteger e salvaguardar todas as formas
de patrimonio.

« Fomentar a diversidade de expressdes
culturais.

« Assegurar condigdes justas de trabalho
para artistas e profissionais da cultura.

« Integrar a cultura nas politicas ambien-
tais e urbanisticas.

O direito & cultura estd diretamente ligado ao direi-
to & participagdo na vida democratica. Como re-
fere a Carta de Roma de 2020, a cultura ndo pode
ser vista apenas como um setor, mas sim como
um campo de agdo politica e social, permitindo
que as comunidades se expressem, se organizem e
lutem pelos seus direitos.

A relagcdo entre cultura e democracia é evidente
em diversos aspetos:

« Liberdade de expressdo: Garantir que ar-
tistas e produtores culturais possam criar
sem censura ou repressdo.

- Direitos digitais e acessibilidade : Promo-
ver o acesso A cultura em plataformas
digitais sem barreiras econdmicas ou
tecnoldgicas.

+ Pluralismo e inclusdo : Assegurar que to-
das as vozes — incluindo comunidades in-
digenas, migrantes e grupos marginaliza-
dos — tenham espago na esfera cultural.
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https://unric.org/pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos/

Durante a pandemia da COVID-19, a cultura foi re-
conhecida como essencial para manter o bem-es-
tar mental, a educacdo e a solidariedade social.
Hoje, perante crises como a guerra na Ucrdnia, os
conflitos no Médio Oriente e a escalada do extre-
mismo na Europa e nos Estados Unidos da Améri-
caq, a cultura continua a ser um fator de resisténcia,
empatia e reconstrugdo social.

Ao mesmo tempo, o setor cultural enfrenta amea-
¢as crescentes, como a censurg, a repressdo de
artistas dissidentes, a desinformagdo digital e a
utilizagdo instrumental da cultura para fins propa-
gandisticos. A protegdo da cultura e da liberdade
artistica deve ser uma prioridade em qualquer es-
tratégia de seguranga democrdtica global. No en-
tanto, essa mesma crise expds a precariedade do
setor cultural, reforcando a necessidade de politi-
cas que protejam trabalhadores culturais e garan-
tam investimentos estruturais.

Se queremos construir sociedades mais justas, sus-
tentaveis e democrdticas, a cultura néo pode con-
tinuar a ser um elemento secunddrio nas agendas
de desenvolvimento. Pelo contrdrio, deve ser reco-
nhecida como um motor de transformagdo social,
essencial para enfrentar os enormes desafios do
século XXI.

REFERENCIAS

« Culture 2030 Goal (2023). Delivering a Cul-

ture Goal for Global Agendas: Commitment

to an Explicit Culture Goal in MONDIACULT
Declaration Welcome:. Now Is the Time to

Deliver.

»  UCLG — United Cities and Local Governments

(2020). The Rome Charter 2020. The Right to

Participate Fully and Freely in Cultural Life is
Vital to Our Cities and Communities.

< UNESCO (2022). MONDIACULT 2022 Confe-
rence Declaration.
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DIREITOS HUMANOS E VALORES EUROPEUS

SOUSA

Doutorando em Politicas

Publicas para as
Mudancgas Climaticas e
DesenvolvimentoSusten

na Universidade de Lisbod. . . L
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Os direitos humanos sdo mesmo o fundamento de
uma sociedade justa, equitativa e democratica. Afir-
mMam-se como mais que principios idealizados - tém
a poténcia de conservar a dignidade e a liberdade
real. A Unido Europeia tem sido um dos mais firmes
defensores destes valores, promovendo politicas
que refletem um compromisso genuino e continuo,
desde a cidadania democrdatica, d liberdade de ex-

press@o e até a sustentabilidade ambiental e social.

Dediquei-me a projetos de voluntariado, ativismo e,
além de outros elementos, ja tive um cargo institucio-
nal na drea da Sustentabilidade. Aprendi que cada
gesto nos faz aprender com a adversidade. Recordo
o impacto transformador do voluntariado apds um
terramoto em [tdlia, Norcio. No meio da destruicdo,
percebi que o mais importante ndo era apenas a re-
construgdo, mas recuperar a confionga, proporcionar
conforto e escutar as histérias de quem tinha perdido
o esforgo de uma vida. Desde criangas, para as quais
0s momentos |Gdicos traziom alguma normalidade,
até a idosos que a inicio, e por orgulho, hesitavam em
expor a sua dor. Aprendi assim que a verdadeira ajuda
se desenvolve no didlogo humano, embora o mesmo
seja, por vezes, dificil e tenha um resultado timido.

Por outro lado, noto que os direitos humanos ndo ape-
nas conservam imperativos universais, mas moldam
continuamente os preceitos tradicionais para um mun-
do melhor. Tal como o jogo vulgar entre voluntdrios e vi-
timass ojuda a criar lagos e a quebrar barreiras, também
o didlogo sobre os direitos humanos deve ser evolutivo,
mas pragmatico, sendo capaz de reafirmar uma de-
mocracia cristalina. O compromisso da Europa com a
dignidade humana ndo &, pois, apenas formal. A Unido
Europeia € mesmo um modelo de resiliéncia, promo-
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vendo a cooperagdo e incentivando o cidaddo na sua
participagcdo democrdtica — como se ilustra no Pla-
no Europeu para a Democracia. No entanto, expressar
conquistas de forma eficaz continua a ser um desafio.
Alguns vém a defesa democrdtica como burocratica,
degenerando (de modo exagerado) essa percegdo
em ideias fiéis a fanatismos ou excessos ideoldgicos. A
cura deste problema, que se induziu, € crucial para uma
postura humanizada que recupere os respetivos danos
e, ndo s6 os compense devidomente, Mas evite, com
transparéncio, que o erro se repita...

Olhando para o futuro, o desafio € que esses valo-
res democrdticos presidam a transi¢gdo climatica, a
evolugdo digital e a luta contra as desigualdades e
a pobreza, requerendo politicas eficazes e um com-
promisso muito firme com estes principios. A mu-
danga estd a acontecer de modo gradual e sem
aspiragées hipermodernas - a cidadania ativa &
aqui determinante na defesa dos direitos humanos,
como demonstrg, na pratica, o European Solidarity
Corps - promove a liberdade e a dignidade através
da solidariedade, concretizando o importante lega-
do de Jean-Claude Juncker que vem reforgando a
participagdo dos jovens na Europa e inspirando o
seu espirito de interajuda.

O meu percurso, mostra-me, em suma, que a Euro-
pa & uma realidade dindmica, moldada por desafios
complexos, mas com solugdes justas. Todos sabem,
contudo, que henhuma mudanga nasce hum so ins-
tante — os valores da liberdade, dignidade e susten-
tabilidade continuardo esta mudanga... para melhor!

"NO MEIO DA DESTRUICAO,
[APOS O TERRAMOTO, | PERCEBI
QUE O MAIS IMPORTANTE NAO
ERA APENAS A RECONSTRUCAO,
MAS RECUPERAR A CONFIANGA,
PROPORCIONAR CONFORTO
EESCUTAR AS HISTORIAS

DE QUEM TINHA PERDIDO

O ESFORCO DE UMA VIDA."
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INSTITUICOES PRISIONRAIS E DIREITOS HUMANOS - ONTEM E HOJE

Aqui e em toda a parte, ouvimos falar de prisdes por
um reduzido nUmero de motivos. Entre eles contam-
-se as violagdes mais ou menos esporddicas de di-
reitos humanos que chegam ao conhecimento dos
mediag, ou reportadas de tempos a tempos por or-
ganizagdes internacionais. Porém, importa conhecer
0 sentido das tendéncias de fundo por detrds da
espuma dos episddios, bem como as ideias que as
sustentam.

Por natureza uma instituicdo coerciva, tende a pai-
rar sobre a prisdio uma suspeita de ilegitimidade num
quadro de direitos humanos que foi estabelecendo
limites & punicdo e inspira periodicamente reformas
prisionais na maior parte das democracias liberais.
Expectativas de decénciag, de respeito pela dignidade
e direitos das pessoas presas, de humanizacdo dos
regimes penitencidrios, motivaram a criagdo de re-
gras e padrées quanto as condigdes de detengdo, e
direitos e oportunidades bdsicos dos prisioneiros. Esta
tendéncia ndo deveria ser desvalorizada como mera
fachada para mascarar os efeitos deletérios da re-
cluséo. Mesmo que as garantias formais ndo bastem
para assegurar por si so justica e equidade, contri-
buem para conter os excessos de poder, moderar
discriminagdes flagrantes e conferir aos reclusos al-
guns meios para contestar a arbitrariedade aberta.

Pode-se falar neste caso de uma tendéncia para a
moralizagdo e, sobretudo, “normalizacdo” da institui-
¢do. Tal ndo significa, entenda-se, tornar o recurso
& pena de priséo (mais) frequente e banal — bem

pelo contrdrio. O que se entende, entdo, por isso? Se
antes essa nogdo se limitava a sugerir a recondugdo
dos reclusos & norma, agora & a propria instituigdo
que deve, também elqg, “entrar na norma” enquanto
subsistema da sociedade. Normalizar a instituicéo
prisional significa aqui reduzir o desfasamento en-
tre 0 mundo intramuros e 0 mundo extramuros em
dimensdes essenciais da existéncia humana — civi-
caq, afetiva, educativa, sexual. Ao procurar espelhar
tanto quanto possivel o meio livre, dentro dos limites
impostos pelos imperativos de seguranga que as
prisées continuam a dever salvaguardar, o principio
da normalizacdo norteio-se em tudo mais pela se-
melhanga entre ambos. Este principio, adotado por
varios paises europeus, tem nos seus antipodas um
outro, privilegiado noutras jurisdigdes ou coexistindo
em tensdo crénica com ele — o da “menor elegibili-
dade”, que preconiza a dissemelhanga maxima en-
tre os dois meios. Dito de outro modo, as condicdes
de existéncia no meio prisional deveriam permane-
cer suficientemente divergentes das do meio livre
e manter-se abaixo dos padrées sociais Minimos
para preservar um cardcter punitivo e dissuasor. E
esta perspetiva que transparece, por exemplo, no
conhecido chavdo “prisdo-hotel-de-cinco-estrelas”
sempre que € introduzida na prisdo algum bem de
consumo corrente vulgarizado hd muito no meio li-
vre, como a televisdo.

A normalizacdo tem inspirado prdticas variadas,
desde simplesmente reconhecer na prisdo as iden-
tidades prévias das pessoas presas, sem as subs-
tituir por um ndmero ou um uniforme, até politicas
mais amplas destinadas a promover, em vez de
reduzir, 0 acesso & educacdo, saude e formagdo
profissional. Ndo se trata apenas de proporciond-lo
intramuros, mas de enquadrd-lo numa perspetiva
mais ampla sobre a inclusdo social e a integragdo
na cidadania em articulagdo com sistemas publi-
cos extramuros.

6 UID/04038: Centro em Rede de Investigagdo em Antropologia.
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Em Portugal, aos desenvolvimentos registados no
século XX nas politicas visando reduzir o fosso com
0 mundo livre em aspetos centrais da existéncia e
nos direitos humanos, incluindo direitos civicos e po-
liticos como o exercicio do direito de voto durante a
reclusd@o, e ainda a sexualidade, com as visitas inti-
mos/conjugois, tém-se somado outros no século XXI|,
como no dominio da expressdo de género, com um
acompanhamento de pessoas presas transgénero
mais alinhado com o direito & autodeterminagdo da
identidade de género consagrado na Constituigdo.

Estas evolugSes ndo sdo, porém, lineares nem impe-
dem que o fosso com o mundo extramuros se cave
noutros dmbitos. Apesar dos novos media e as tec-
nologias digitais se terem tornado omnipresentes no
meio livre, a sua auséncia no mundo intramuros ndo
s6 ndo permite ai a luta contra a infoexclusGo como
ingrediente  contemporéneo da  (re)integragdo,
como configura um fosso digital entre ambos. Alem
de ndo serem lineares, t&o pouco sdo irreversiveis,
como ndo o sdo avangos nos direitos humanos que
tendemos a crer consolidados para todo o sempre.

"HOJE ESPERA-SE TAMBEM DAS
INSTITUICOES PRISIONAIS O QUE
ANTES SE ESPERAVA APENAS DAS
PESSOAS PRESAS: QUE "ENTREM
NA NORMA". ESPERA-SE QUE
ESTAS INSTITUICOES ESTEJAM
ALINHADAS COM O MEIO LIVRE EM
ASPETOS CENTRAIS DA EXISTENCIA
HUMANA E NOS DIREITOS
FUNDAMENTAIS."
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NO CAMINHO CERTO, COM 0S 0DS

Centro Padre Alves Correlo :

(CEPAC), IPSS de apoio

a pessods imigrantes,
Gabinete de Comunicagdic
e Advocacy.

Vivemos num mundo em movimento e transforma-
¢do. Todos os dias, milhares de pessoas deixam os
seus paises em busca de uma vida melhor. Algumas
fogem de conflitos ou perseguigdo, outras procuram
melhores oportunidades de trabalho ou estudo. Em
Portugal, assim como em muitos outros paises, a
imigragdio € uma realidade que faz parte da nossa
sociedade.

As migragbes sdo muito mais do que desloca-
mentos fisicos. Elas representam sonhos, desafios e
oportunidades. Numa sociedade onde a desigual-
dade ainda marca muitas vidas, as pessoas mi-
grantes enfrentam barreiras didrias para aceder a
direitos bdsicos como trabalho, educacdo e saude.
Muitas vezes, sdo vitimas de preconceito e discrimi-
nagdo, sendo vistas como uma ameaga em vez de
um contributo. No entanto, se olharmos para os fac-
tos, percebemos que a imigragdo tem um impacto
positivo no desenvolvimento dos paises de acolhi-
mento e de origem. A migragdo ndo deve ser vista
como um problema a ser resolvido, mas sim como
um fendmeno estrutural ligado ao desenvolvimento.

Se queremos um mundo mais justo e inclusivo, te-
mos de garantir que todas as pessoas, indepen-
dentemente da sua origem, possam viver com
dignidade. Os Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) dé@o-nos um caminho claro para
isso. HaG muito que depende de altos representan-
tes politicos, de grandes grupos econémicos, sim.
Mas héa também uma grande parte que depende
de ti: das tuas escolhas, comportamentos, atitu-
des e agodes.
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A redugdo das desigualdades implica reconhecer
que as pessoas migrantes tém os mesmos direitos
que qualquer outra. O acesso a um trabalho digno é
essencial para que possam reconstruir as suas vidas
e contribuir plenamente para a sociedade. A edu-
cagdo de qualidade ndo deve ser um privilégio de
alguns, mas um direito garantido para todos, permi-
tindo que criangas migrantes tenham as mesmas
oportunidades que qualquer outra crianga. A cons-
trugcdo de sociedades pacificas passa, também,
pelo respeito e pela valorizagcdo da diversidade.

Muitas vezes, ouvimos discursos negativos sobre a
migragdo, mas é fundamental desafiarmos essas
narrativas. Embora os meios de comunicagdo fre-
guentemente destaquem os desafios da migragdo,
os dados mostram que apenas 3,6% da populacdo
mundial & composta por migrantes internacionais, e
a maioria das migragdes ocorre de forma regular e
segura. A desinformagdo sobre este tema tem sido
amplamente utilizada para criar medo e polariza-
¢ao, prejudicando o debate publico e a formulagdo
de politicas justas.

A histéria da humanidade é feita de movimentos e
trocas culturais, e € dessa diversidade que nascem
sociedades mais ricas e inovadoras. Cabe, a cada
um e uma de nods, agir contra preconceitos e criar
pontes em vez de muros. Pequenos gestos, como
apoiar a integragdo de colegas migrantes na esco-
la ou no trabalho, denunciar injusticas ou apoiar or-
ganizagbes que defendem os direitos humanos, fa-
zem uma enorme diferenca. Além disso, podemos e
devemos exigir politicas mais justas, que garantam
protecdo e oportunidades para todas as pessoas,
independentemente da sua nacionalidade.

O Relatério Anual das Nagdes Unidas de 2024 mostra
que, apesar dos desafios, 0 progresso é possivel. Ini-

ciativas de construgdo da paz, por exemplo, recebe-
ram um financiamento de $203 milhdes de doélares
em 36 paises, enquanto 9 milhées de pessoas em
contextos frageis foram apoiadas com empregos e
meios de subsisténcia.
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https://www.un.org/en/annualreport

De acordo com cientistas, até 2050, mais de 216
milhées de pessoas poderdo ser forgcadas a deslo-
car-se dentro dos seus paises devido a impactos
ambientais. Enquanto isso, os fundos para apoio
humanitario ndo acompanham a crescente ne-
cessidade. Milhées de vidas séo colocadas em
risco quando o compromisso politico e financei-
ro com os ODS ndo é cumprido, como séo disso
exemplo os cortes extremos anunciados recente-
mente pelos Estados Unidos da América.

Os ODS convidam-nos a repensar o mundo que
queremos construir. Hoje, mais do que nunca, te-
mos de exigir o cumprimento de compromissos e
politicas mais justas, e de agir para que néo nos
desviemos, como humanidade, do caminho certo:
em que nenhuma pessoa é deixada para tras.

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global

"AS MIGRAGOES SAO
MUITO MAIS DO QUE
DESLOCAMENTOS FiSICOS.
ELAS REPRESENTAM
SONHOS, DESAFIOS E
OPORTUNIDADES. NUMA
SOCIEDADE ONDE A
DESIGUALDADE AINDA
MARCA MUITAS VIDAS,
AS PESSOAS MIGRANTES
ENFRENTAM BARREIRAS
DIARIAS PARA ACEDER A
DIREITOS BASICOS COMO
TRABALHO, EDUCAGAOE
SAUDE.”



https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2021/09/13/climate-change-could-force-216-million-people-to-migrate-within-their-own-countries-by-2050
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2021/09/13/climate-change-could-force-216-million-people-to-migrate-within-their-own-countries-by-2050

MIGRACAO SEM TABUS, COM DIREITOS
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NOEMIA

PIZARRO

Centro de Estudos
Internacionais do
ISCTE-IUL. Consultora
em politicas da UE.

As campanhas anti-imigragdo que deram a vitoria
a Donald Trump e levaram ao crescimento da ex-
trema-direita em varios paises tém sido marcadas
por retdricas populistas, informagdes falsas e falta
de conhecimento. A eficacia das politicas migrato-
rias & muitas vezes prejudicada por ideias faceis, &
direita e d esquerda, como que a imigracdo estd
“descontrolada” e que as politicas sdo um fracas-
so. Igualmente simplistas sGo os exageros sobre os
seus beneficios culturais e econdmicos.

A abundante investigagdo que temos hoje aponta,
porém, para uma realidade mais complexa. A “in-
vasdio sem precedentes” de ilegais, por exemplo,
é desmentida pelos dados da Organizagdo Inter-
nacional das Migracées (OIM) que revelom que a
maioria das pessoas vive toda a sua vida nos paises
de origem, que o0s imigrantes sdo na sua esmaga-
dora maioria legais, e que a imigragdo representa
dpenas uma peguena percentagem da populagdo
mundial atual (cerca de 3,5%). Também a ideia pro-
palada de que as politicas de imigragdo se torna-
ram fechadas e até mesmo “racistas” nos paises
ocidentais estd longe de ser verdade, com estudos
a demonstrar que, nos Ultimos cem anos, as politicas
se tornaram globalmente mais liberais e menos res-
tritivas para a maioria das categorias de migrantes
em 45 paises de destino (de Haas, Natter & Vezzoli,
2018). Também estéd demonstrado que os ganhos
dos imigrantes ndo se obtém & custa dos saldrios
dos nacionais, mas devido & enorme diferenca entre
0s sald@rios muito baixos que recebem nos seus pai-
ses de origem e 0s muito mais elevados que aufe-
rem nos paises de destino (Collier, 2013).
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A “causa profunda” da imigragdo ndo &, portanto,
a pobreza, mas sim esta enorme diferenca salarial
entre paises pobres e ricos. Alids, a pobreza abso-
luta & um obstdculo ao elevado investimento ne-
cessario para migrar, travando e imobilizando as
pessods mais pobres Nos seus paises de origem.
Pelo que, ao contrdrio do que costumamos ouvir,
a ajuda ao desenvolvimento ndo “combate” a mi-
gracdo, mas aumenta-a a médio prazo, na medida
em que dd aos potenciais migrantes capacidades
financeiras para migrar (de Haas, 2007).

Uma abordagem assente em dados reais ndio quer,
evidentemente, dizer, que se deva acabar com a
imigragdo por causa dos seus aspetos negativos,
como também ndo significa que os governos de-
mocrdaticos ndo possam ou ndo devam controld-la.
Como escreveu David Frum, “se os liberais insistem
que somente os fascistas conseguem fazer res-
peitar as fronteiras, entdo os eleitores contratardo
fascistas para fazer o trabalho que os liberais se
recusam a fazer”. No entanto, nestes tempos cada
vez mais implacdveis contra os imigrantes, ndo po-
demos abandonar o discurso dos direitos. Afirmar
gue os migrantes tém direitos nada tem a ver com
wokismo ou guerras culturais e ideologicas. Embora
seja evidente que tém de cumprir as leis dos paises
onde vivem, o seu estatuto legal ndo & um “favor”
pelo qual tém de estar para sempre agradecidos,
ou um “presente” que o Estado lhes decidiu genero-
samente conceder e que deve ser retribuido com a
cabeca baixa. Embora raramente assumido pelos

"[0S DADOS] REVELAM QUE
A MAIORIA DAS PESSOAS
VIVE TODA A SUA VIDA NOS
PAISES DE ORIGEM, QUE OS
IMIGRANTES SAO NA SUA
ESMAGADORA MAIORIA
LEGAIS, E QUE A IMIGRACAO
REPRESENTA APENAS UMA
PEQUENA PERCENTAGEM
DA POPULACAO MUNDIAL
ATUAL."
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governos nos paises de destino, as razdes princi-
pais que fazem mMmover os migrantes sdo o seu re-
crutamento ativo pelas empresas, o que desmente
a ideia de que eles simplesmente “aparecem” nas
fronteiras de forma espontdnea.

Serd certamente preciso encontrar uma cidadania
partilhada, como dizia Robert Putnam. Mas somen-
te com dados reais, sem tabus e sem hesitagdes
no discurso dos direitos conseguiremos politicas de
imigracdo que ndo sejam ditadas por extremistas.
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A 28 de julho de 2022, a Assembleia Geral das Na-
¢oes Unidas fez histéria ao reconhecer o direito a
um ambiente limpo, sauddvel e sustentdvel como
um Direito Humano. No entanto, h&d um caminho
muito longo a percorrer até que esse Direito seja
uma realidade. De facto, atualmente assistimos a
um agravar das alteragdes climaticas, com feno-
menos climdaticos extremos, elevados niveis de po-
luicdo, erosdo dos solos, perdas de biodiversidade,
entre outros — problemas que estdo associados,
nomeadamente, ao atual modelo agroalimentar.

A chamada revolugdo verde, que surgiu na década
de 1960, remete para um processo de industrializa-
¢do da agricultura e da pecudria. Caracteriza-se
pelo elevado grau de mecanizagdo, pela utiliza-
¢cdo de sementes modificadas, pela produgdo de
Alimentos Geneticamente Modicados (AGM), pela
producdo intensiva e deslocalizada com base em
agrotoxicos e pela uniformizagdo dos produtos.
Desenvolveu, no seio do capitalismo, um sistema
agroalimentar intensivo, industrial, quilométrico (ja
que os alimentos viajom milhares de quildmetros
desde a producéo até ao consumo), deslocali-
zado e “petrodependente” (isto &, dependente de
petroleo) (Vivas, 2017). Este modelo, para além de
contrariar o Direito a um ambiente limpo, sauddavel
e sustentdvel, desrespeita os direitos dos trabalha-
dores e trabalhadoras, bem como dos animais, e
tem impactos gravissimos no ambiente e na sad-
de. Acresce que ndo garante a seguranga nem a
soberania alimentar, dado que os povos ndo tém

AGROECOLOGIA E DIREITOS HUMANOS’

o direito de definir as suas politicas agricolas e ali-
mentares, nem tém controlo sobre 0 mercado in-
terno e os recursos naturais. N&o se promove uma
agricultura local, diversa, camponesa, sustentavel,
culturalmente adequada e os consumidores/as
ndo detém todas as informagdes sobre o que con-
somem. Assim, & possivel afirmar que “a revolugdo
verde falhou na sua missdo de proporcionar comi-
da abundante, segura e barata para toda a gente”
(Encarnacdo, 2020, p.6).

Neste contexto, passou a ser necessdrio procurar
caminhos alternativos e, assim, foram surgindo ini-
ciativas econdmicas que “recuperam principios da
associagdo e autoajuda carateristicos das socie-
dades pré-capitalistas” (Pinheiro, 2018, p. 18). Existem
varias abordagens e propostas de caminhos alter-
nativos dentro da “outra economia” (Cattani, 2009),
que se regem pelos principios da solidariedade,
sustentabilidade, inclusdo e emancipagdo social. A
proposta da agroecologia surge como uma opgdo
alternativa que implica uma agricultura alternati-
va dquela que é praticada no pds-revolucdo verde
(Rover, Gennaro & Roselli, 2016).
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"[A AGROECOLOGIA]
PROMOVE MUDANGAS
POLITICAS E SOCIAIS A NIVEL
DO RESPEITO PELO TRABALHO
HUMANO, DA IGUALDADE

DE GENERO, DO DIRETO A
PROPRIEDADE, DO DIREITO A
UMA ALIMENTAGCAO DIGNA COM
BASE EM CIRCUITOS CURTOSE
ASSENTE EM CONCEITOS COMO
“SUSTENTABILIDADE",

“VIDA COMUNITARIA"”
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Poeta, curadora e ativista.
palestiniana portuguesa. O-seu
mais recente livro & Chuva de,

Levantou a voz dirigindo-me a palavra: “This is my
country!” (Isto &€ o meu pais).

Estava a falar com ele em portugués percetivel, ex-
plicando sem o dizer que ndo concordava com as
suas afirmagdes xendfobas contra um terceiro. Mas
ao anunciar gue também sou estrangeira, mudou
logo para outra lingua, como se estivesse a infor-
mar-me que ndo sb este pais lhe pertence apenas
a ele, como também esta lingua. N&do a posso abra-
car desta forma, como sendo minha. Nela também
ndo sou bem-vinda.

N&o |he disse como em cada dia que passa vou
deixando de ser estrangeira. N&o lhe disse que ndo
ougo o0 meu proprio sotaque. N&o lhe disse que me
esqueco dos meus erros de portugués e fico com-
pletamente atrapalhada quando as minhas vogais
demasiado abertas me denunciam: “és de onde?".

Aprendi a responder consoante a necessidade do
momento. “Sou daqui, sou de I§, entre outras possi-
bilidades”. Na verdade, sou as outras possibilidades.
S&o o meu (ndo) espaco, © meu ser organico, sem-
pre em construcdo. Contudo, h&d momentos, como
este, em que mesmo sabendo que o0 meu estran-
geirismo ndo é uma identidade fixa, & preciso recla-
mar este meu lugar. Levantar também a voz, sem
pedir desculpa: sou estrangeira. Dizé-lo em portu-
gués quase correto, sem abandonar esta lingua.
Declarar que esta lingua também & minha, apesar
de ser em mim desafinada. Substituir o poema com
“uma outra” poema, sem querer, e reclamar o meu
direito de errar. Preciso de gritar que o portugués é
também meu apesar de todas as palavras entupi-
das dentro de mim.
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A RESISTENCIA NA PONTA DAS LINGUAS

L) 8 1 gling 0 Jad ad) Aleady Al o) A ) g

PERMITAM~ME QUE FALE A MINHA LINGUA ARABE
ANTES QUE OCUPEM TAMBEM O MEU IDIOMA.
PERMITAM~ME QUE FALE A MINHA LINGUR-MAE
ANTES QUE COLONIZEM TAMBEM A MEMORIA DELA.
SOU UMA MULHER ARABE DE COR

HA DE NOS EM TODOS 0S TONS DE RAIVA.”

Rafeef Ziadah (Tradugdo: Adriana Bebiano)

Da mesma forma que este momento quis negar-
-me a lingua portuguesa e recusar que nela per-
manega, outro quis opor-se ao meu ato espontd-
neo de espalhar as minhas palavras arabes pelas
ruas. Ngo gostou que a minha andanga arabe via-
jasse assim tdo livremente. Interrompeu a minha
chamada telefonica e os meus sons guturais para
dizer: "0 meu rico Salazar”. As minhas palavras des-
conhecidas sdo para ele uma ameaga.

Saber duas linguas significa o poder de conhecer
dois mundos, algo que deve ser oprimido por um
qualquer Salazar. Este poder foi também oprimido
pelo colonialismo portugués, que forgou o esque-
cimento das linguas maternas e impds apenas o
portugués. Em alguns paises as mulheres resisti-
ram a este apagamento, inscrevendo cangdes nas
suas linguas Nos panos que cobrem as suas fami-
lias. Eu resisto, continuando a falar a minha lingua
darabe na minha Lisboa. Poderd&o interromper as mi-
nhas frases, mas nunca a minha lingua materna.

Através da lingua se constréi um certo tipo de na-
cionalismo que deseja uma nagdo “pura”, livre de
quaisquer vestigios de outras linguas ou sotaques
exteriores. E um pensamento que pretende oprimir
através da lingua. No seu livro Nationalism and the
Imagination (2010), Gayatri Spivak defende que o
nacionalismo define até a nossa lingua, tornando-
-a num assunto da nagdo. E necessdrio confrontar
a identidade nacionalista fixa através da criagdo
de uma nova memdoria coletiva cultural utilizando o
mesmo método: a lingua. Enquanto valoriza a cen-
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tralidade da lingua materna, Spivak defende que
esta ndo seja a referéncia dnica. Aprender mais do
que uma lingua & uma das suas propostas para
reinventar o nacionalismo e restaurar o mapa do
mundo.

E preciso lutar contra o poder da lingua através das
linguas no plural. Sem abandonar uma lingua, é ne-
cessdario desmontd-la, abrindo-a a outros espacos
e pessoas. O que mais perturba as forgas naciona-
listas xendfobas sdo as linguas que imigram para
outros lugares e para outros corpos, sem respei-
tar a imposicdo de fronteiras reais ou imagindrias.
Estas linguas, ditas fora do seu local e fora do seu
estado materno, sdo um ato de entrega do “eu” &
“outra” pessoa dentro da sua lingua. Estas linguas
s@o um espago de encontro.

"O QUE MAIS PERTURBA AS
FORCAS NACIONALISTAS
XENOFOBAS SAO AS LINGUAS
QUE IMIGRAM PARA OUTROS
LUGARES EPARA OUTROS
CORPOS, SEM RESPEITAR A
IMPOSICAO DE FRONTEIRAS
REAIS OU IMAGINARIAS."

Apesar de eu ser dividida entre duas linguas, sou
inteira. Apesar das minhas linguas existirem em
mim em simulténeo, n&o tenho davidas. Apesar
das minhas palavras serem hibridas, também sdo
hibridos os meus sonhos e 0s meus pensamentos.
Apesar das minhas linguas estarem sempre em
construcdo, também o estd a minha vida e o meu
corpo. Apesar das minhas letras serem hesitantes,
aparentemente impotentes, séo a minha forga.
Misturam-se entre si, sem que eu saiba qual delas
€ a minha casa. As minhas linguas sdo o meu lugar
de ser. A minha resisténcia estd na ponta da lingug,
estd na ponta das minhas linguas.
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JOVENS PELOS DIREITOS HUMANOS

ASSOCIACAO TRANSMONTANA PELO DESENVOLVIMENTO (ATPD)

— |

p— P . . .

§ No&s, os/as abaixo-assinados/as, vimos

= ; ~

~ manifestar a nossa preocupacdo pelo
= estado atual dos direitos humanos.
Entendemos que a existéncia da legislagcdo que pro-
move e defende os direitos humanos ndo garante a
aplicagdo destes direitos de forma real e transversal.

Partilhamos as ideias que foram trocadas, numa con-
versa dindmica e aberta:

- Eimportante falar dos direitos humanos,
pois algumas pessoas ndo reconhecem
os proprios direitos e porque os direitos
ndo sdo uma garantia em todos os terri-
térios do mundo. Continuamos, nomea-
damente, a verificar situagées de guerra
diariamente e em todo 0 mundo - situa-
¢Oes que violam diversos direitos huma-
nos (ex: Palestina, Afeganistdo, etc.);

- E necessdrio educar para a empatia,
para a diferenga e para o respeito. Todos
somos diferentes, mas todos devemos
ter os mesmos direitos. E preciso pro-
mover os direitos humanos e ter respeito
pelo outro;

- Direitos humanos constroem democra-
cia, a nivel da comunidade e da indivi-
dualidade, e devem ser reforcados. Para
garantir efetividade destes direitos, &€ ne-
cessdaria democracia plena e verdadeirg,
abolindo sistemas de hierarquia e redu-
zindo sistemas de desigualdade e poder,
para garantir a participagdo e visibilida-
de de todos;

« Ha& que respeitar as individualidades e as
diferencas, sejam elas quais forem;

varios campos: salde, culturg, religido,
sexualidade..

A par dos direitos, estdo os deveres - re-
forgar a relagdo entre direitos e deveres
de um cidaddo/cidadd;

E necessaria a perspetiva da interseccio-
nalidade;

Apesar de cada vez se falar mais em di-
reitos humanos, ainda hd poucas agdes
(pouca atuagdo na prdatica), o que faz
com que haja constantes violagdes dos
mesmos em varios paises do mundo;

Existe uma crescente radicalizagdo dos
Estados que tendem a normalizar a dis-
criminacdo os esteredtipos. Isto cria mo-
vimentos de desconfian¢ga e violéncia
para com outros povos e culturas, tor-
nando-se importante passar do didlogo
a agdo quando se trata dos direitos hu-
manos — abrir o didlogo e discutir a fundo
0 que precisa de ser feito para garantir a
universalidade dos direitos humanos;

Apesar de os Estados nacionais integra-
rem estes direitos nas suas constituigoes,
apoiam outros estados que tém praticas
ativas que violam constantemente os di-
reitos humanos, através da violéncia fisi-
ca e simbdblica e do colonialismo

Os direitos humanos séio uma responsabi-
lidade ética das pessoas e organizagoes;

Se alguém ndo tem presente os direitos
humanos, & porque é privilegiado/a;

PelaEducacdio para o Desenvolvimento

Os direitos humanos sédo, em teoriag, universais, ina-

« A premissa da universalidade dos direi- liendveis, indivisiveis, inter-relacionados e interde-
tos humanos deve ser cumprida: os direi- pendentes. E urgente passar da teoria a pratica,
tos devem ser para todos/as — garantir garantindo cada um destes critérios.

a aplicagdo universal e salvaguardar os
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DIREITOS HUMANGS,

COM CLARA PASSARINHO

Qual a ligagdo entre desigualdades sociais, violagdes dos
direitos humanos e migragoes, incluindo os migrantes
climaticos? De que formas promover a liberdade de
expressdo como elemento fundamental numa sociedade
livre e aberta? Que preocupagdes suscitam a ascensdo
de grupos e partidos extremistas na protecdo dos direitos
humanos? Que artigos deveriam ser acrescentados &
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos? Que balango
pode ser feito nos 75 anos desta Declaragdo Universal e
que perspetivas para 20307

- ENTREVISTA A VASCO MALTA, CHEFE DE
MISSAO DA ORGANIZACAO INTERNACIONAL
PARA AS MIGRACOES, 0IM-PORTUGAL



https://www.instagram.com/p/C8XZwagMD1w/ 
https://www.youtube.com/watch?v=R0TaA3KTkU8&t=196s
https://portugal.iom.int/pt-pt/chefe-de-missao-da-oim-portugal
https://portugal.iom.int/pt-pt
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Os direitos humanos expandem os horizontes da esperanca, ampliam as fronteiras do possivel e impulsionam o
melhor de nés mesmos e do nosso mundo. Os direitos humanos sdo a nossa melhor ferramenta para ajudar as
sociedades a crescer em liberdade. (..) Perante as atuais tensées e testes, existe uma resposta: direitos humanos.

- ANTONIO GUTERRES, SECRETARIO-GERAL DAS NACOES UNIDAS, 2020
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DO QUE ESTAMOS
A FALAR?

A atual crise de sustentabilidade, com a aceleracdo
das alteragdes climdaticas, a perda de biodiversidade
e 0 agravamento da polui¢do, reflete-se em todos os
lugares e dimensdes da vida humana. As comunida-
des e paises que enfrentam os piores impactos sdo,
maioritariamente, os que tém menor responsabilida-
de pelas suas causas, as quais estdo ligadas & insus-
tentabilidade do modelo econdmico predominante.

O desenvolvimento sustentdvel pretende equilibrar
as dimensdes econdmicas, sociadis e ambientais
para as geragdes presentes e futuras. Para garan-
tir uma transigdo ecoldgica justa e inclusiva, &€ ne-
cessdrio considerar os custos sociais e economi-
cos envolvidos, assegurando que as comunidades
vulnerdveis sdo apoiadas. As politicas que promo-
vem territérios mais sustentdveis e resilientes, uma
gestdo responsdavel e recuperagdo de recursos ter-
restres e maritimos, a implementacdo de prdaticas
agroalimentares sustentdveis e o alargamento de
energias e tecnologias limpas sdo contributos rele-
vantes para uma mudanga de paradigma que pos-
sa dar prioridade s legitimas aspiracdes das pes-
soas a uma vida digna e d protegdo do planeta que
€ 0 Nossa casa comum.

SABER MAIS CONSULTAR
rckade acoPeoacoce [ INFOCRAFIA
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O PAPEL DAS EMPRESAS, RECURSOS HUMANOS E COLABORADORES

NA SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

ALANNE CHRAVES

Equipa da Refugees
Welcome Portugal

A crise climatica exige agdes urgentes para conter
as mudancas climdaticas, a poluicdo e a perda de
biodiversidade. A Agenda 2030 da ONU, por meio
do ODS 13, refor¢ga a necessidade de medidas con-
cretas para reduzir os impactos ambientais. Nesse
contexto, empresas, Recursos Humanos (RH) e Co-
laboradores desempenham papéis fundamentais
na construcdo de um futuro sustentével. Mas como
podem esses atores contribuir?

Empresas sustentaveis:
um compromisso necessdario

O aqguecimento global e as mudangas climaticas
vém causando impactos profundos no meio am-
biente. Em resposta, cresce a exigéncia por prati-
Cas sustentdveis que protejam os recursos naturais.
Empresas, como agentes fundamentais na econo-
mia, enfrentam pressdo para incorporar a susten-
tabilidade como pilar estratégico. Isso envolve n&o
apenas o cumprimento de normas ambientais, mas
também a adogdo de medidas concretas para
reduzir seu impacto ecoldgico. Investimentos em
eficiéncia energética, reciclagem, uso de energias
renovaveis e incentivo & mobilidade sustentavel
sdo estratégias essenciais. Além disso, promover a
consciencializacdo ambiental dentro da organiza-
¢do fortalece seus valores e cria uma cultura cor-
porativa sustentavel.

O papel do RH
na sustentabilidade ambiental

O RHtem papel estratégico na sustentabilidade das
empresas. Antes focado em objetivos operacionais
e econdmicos, hoje equilibra os pilares econdémi-
co, social e ambiental. A digitalizagdo de processos

71

reduz o uso de papel e deslocamentos desneces-
sdrios. Treinamentos e campanhas de conscien-
cializagdo estimulam prdticas sustentdveis dentro
e fora do ambiente de trabalho. Politicas de traba-
Iho hibrido ou remoto ajudam a reduzir emissdes
de CO? enquanto programas de voluntariado am-
biental incentivam ag¢des como reflorestamento e
limpeza de dreas naturais.

O papel dos colaboradores

A sustentabilidade ambiental ndo depende apenas
de investimentos empresariais, mas também de
atitudes didrias dos colaboradores. O uso de meios
de transporte sustentaveis reduz significativamente
o impacto de carbono individual. © consumo cons-
ciente de energia elétrica, a escolha por produtos
sustentaveis e a minimizag&o do uso de descarta-
veis tornam o ambiente de trabalho mais ecolégi-
co. Além disso, ao apoiar politicas ambientais e se
envolver em iniciativas ecoldgicas, os colaborado-
res ampliom o impacto positivo dessas acées na
sociedade.

Desafios e beneficios

Empresas que adotam prdaticas sustentdveis forta-
lecem seu green employer branding, ou seja, sud
reputagdo como empregadoras responsdveis,
atraindo e retendo talentos alinhados a esses valo-
res. Além disso, a sustentabilidade corporativa pode
gerar economia, aumentar o engajamento organi-
zacional e atender ds expectativas de consumido-
res e investidores. No entanto, desafios como resis-
téncia & mudancga, foco em resultados imediatos e
falta de recursos podem dificultar a implementa-
cAo dessas prdticas. Para superar essas barreiras,
€ essencial um alinhamento estratégico que equili-
bre os pilares econdmico, social e ambiental.

Hora de agir!
A crise climdtica exige agdo imediatg, e cada em-

presa, gestor de RH e colaborador pode contribuir.
Integrar a sustentabilidade ambiental ao dia a dia
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das organizagdes ndo & apenas uma tendéncia,
mas uma necessidade urgente. Pequenas mudan-
¢cas individuais e coletivas geram impactos signi-
ficativos, transformando o ambiente corporativo e
ampliando a consciéncia ambiental para toda a
sociedade.
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"A CRISE CLIMATICA EXIGE
ACAO IMEDIATA, ECADA
EMPRESA, GESTOR DE
RECURSOS HUMANOS

E COLABORADOR PODE
CONTRIBUIR. INTEGRAR

A SUSTENTABILIDADE
AMBIENTALAODIAADIA
DAS ORGANIZAGOES NAO E
APENAS UMA TENDENCIA, MAS
UMA NECESSIDADE URGENTE."



0 ELEFANTE NA SALA°

FRANCISCA
COSTA

Ambientalista, gestora
de projetos e colunista
na SABADO.

Esta semana celebrdmos o Dia Nacional da Sus-
tentabilidade para relembrar que vivemos num
planeta finito e que temos de preservar, quer seja
pela salvaguarda das geragoes presentes e futuras
como pela importdncia do planeta em si mesmo.

Imaginar um cendrio em gque vivemos permanen-
temente em constante gestdo de crises, como
foram os dois anos que o mundo parou para en-
frentar a COVID-19, poderd soar distopico ou até de
ficcdo cientifica, mas a verdade é que a ciénciq,
nomeadamente o IPCC (Painel Intergovernamental
para as Alteragées Climaticas) ja alertou que estas
distopias podem tornar-se realidade num futuro
bem mais préoximo do que aquele que imaginamos.

Depois de décadas a tentar alertar a classe politica
para a crise da humanidade que tinhamos em md&os,
finalmente criou-se um pacto global com a ambigdo
de trazer prosperidade para as pessoas e para o plane-
ta. Os dezassete Objetivos do Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) foram um projeto ambicioso implementa-
do em 2015 pela Organizagdo das Nagdes Unidas para
resolvermos os maiores desafios do século até 2030.
Volvidos quase 10 anos desde a sua formulagdo, ne-

nhum dos objetivos estd a caminho de ser alcancado e
apenas 17% das 169 metas estdio a progredir.

Estes objetivos procuravam promover um equilibrio
entre os pilares econdmico, social e ambiental, ape-
sar de terem sido pouco discutidas as tensdes entre o
crescimento econdmico a equidade social e a susten-
tabilidade ambiental plasmadas nesta agenda. N&do
sei se o desfecho teria sido diferente caso se tivesse
clarificado a interdependéncia destes trés pilares logo
desde inicio, mas com certeza que neste momento

teriamos as empresas e as organizagdes a conside-
rar as pessoas e o planeta no seu modelo de negdcio

em vez de esperarem pela imposicdo legislativa que

obriga & elaboracéo de relatérios de sustentabilidade
e usarem os ODS como chavdes féiceis de associar s

suas atividades e mostrar trabalho feito neste dmbito.

Com base nisto, temos um elefante na salo, aque-
le que o poder politico, quer nacional, quer interna-
cional, ndo se atreve a desafiar, precisamente pelo
pensamento a curto prazo que privilegio. Esse ele-
fante é o sistema econdmico em que vivemos que
perpetua um fosso de desigualdades sociais cada
vez maiores, enquanto promove uma destruicdo
ambiental sem precedentes em prol do lucro.

Enfrentar o elefante exige questionar a l6gica da
competicdo implacdvel, do crescimento econdmico
infinito e da exploracdo desenfreada de recursos. Pre-
cisamos substituir essa abordagem por um modelo
gue veja a economia como um meio para alcangar a
prosperidade das pessoas e do planeta, e ndo como
um fim em si mesmo. S6 assim conseguiremos real-
mente celebrar a sustentabilidade.

N&o hd bala de prata para a gestdo da sustentabili-
dade, mas hd o reconhecimento alargado de que as
sociedades falharam em promover a prosperidade
de todas as pessoas, dentro dos limites do planeta.
E, no limite, reconhecer o elefante na sala néo serd
uma questdo politica, mas em Gltimo caso tornar-se-
-& uma questéo de sobrevivéncia.

"ESTES OBJETIVOS
PROCURAVAM PROMOVER

UM EQUILIBRIO ENTRE OS
PILARES ECONOMICO, SOCIALE
AMBIENTAL, APESAR DE TEREM
SIDO POUCO DISCUTIDAS AS
TENSOES ENTRE O CRESCIMENTO
ECONOMICO A EQUIDADE
SOCIALE A SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL PLASMADAS NESTA
AGENDA."

8 Texto publicado originalmente na SABADO, 27.09.2024.
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CIDADANIA GLOBAL:

SEREMOS NOS 0S VERDADEIROS AGENTES DA MUDANCA?

JOANA
GONCALVES

Mestranda

E verdade que vivemos, cada vez mais, num mundo
polarizado e globalizado, onde as pessoas, as cida-
des, os paises estéo (mentalmente) mais proximos.
De uma forma acelerada e ativa, gradativamente,
sabe-se 0 que acontece na ponta oposta do mundo,
qual foi a novidade, revolucdo, conquista, crise, que
acabou de ocorrer.

Dada esta evolug@o e aproximagdo, € importante
referir também o impacto que dado acontecimen-
to pode, e tem, em qualquer lugar da Terra. Quando
penso No assunto, ocorre-me rapidamente a crise
climdatica que estamos a viver. Provoca, atualmente,
de acordo com o Alto Comissariado das Nagdes Uni-
das para Refugiados, a deslocagdo de 215 milhdes
anualmente por causa de cheias, furacdes e tempes-
tades ou secas, a alteracdo do meio fisico e da forma
COMO 0S seres Vivos nele agem, o comprometimento
dos ecossistemas e da biodiversidade, e problemas
socioecondmicos e de salde na humanidade. Serd
este o mundo que queremos futuramente? Serd que
podemos ter algum impacto positivo? Eu creio que
ndo e que sim.

Para além de um mundo polarizado, &€ também ne-
cessdrio um mundo justo e sustentdvel, e para isso,
€ necessdrio comegarmos a analisar a realidade de
forma diferente. Como resultado, & importante abor-
dar aideia de Cidadania Global, e em como nos atri-
bui importancia, responsabilidade e sentido de agdo.
Partindo da concegdo de que somos todos cidaddos
do mundo, todos somos capazes de agir perante as
demais agdes que nele ocorrem, e gerar impacto e
influéncia. Posto isto, € cada vez mais necessdario a
inter-relagdo entre as problemdticas, desigualda-
des, e as suas possiveis solugdes. A Cidadania Global
consegue criar essas pontes, construindo caminhos
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conjuntos, desconstruir narrativas e ideias estereoti-
padas, mobilizando a humanidade para o bem co-
mum e justica social.

Juntos, numa cidadania ativa, com base no conheci-
mento cientifico, nos papers de reflexdo e nas acdes
de sensibilizagdo, sabemos que o papel dos jovens
ndo & meramente o de espetadores, mas sim um pa-
pel ativo, em que estamos diretamente envolvidos na
promocdo de padrdes de estilo de vida sustentdveis e
na mudanga para um modelo de economia humana
sustentdvel dentro das nossas fronteiras planetdrias.

“(...) SABEMOS QUE O PAPEL DOS
JOVENS NAO E MERAMENTE O

DE ESPETADORES, MAS SIM UM
PAPEL ATIVO, EM QUE ESTAMOS
DIRETAMENTE ENVOLVIDOS NA
PROMOGCAO DE PADROES DE ESTILO
DE VIDA SUSTENTAVEIS ENA
MUDANGCA PARA UM MODELO DE
ECONOMIA HUMANA SUSTENTAVEL
DENTRO DAS NOSSAS FRONTEIRAS
PLANETARIAS."

PelaEducacdio para o Desenvolvimento
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10 ANOS DE COP:

DA ESPERANCA A0 DESALENTO

JOSE LUIS
MONTEIRO

Project Officer
na Oikos - Cooperacdo
e Desenvolvimento.

A primeira “Conferéncia das Partes” (COP) em que
estive presente foi a vigésima primeira, a histérica
COP de Paris em 2015. No fim dessa COP, juntei-me
a outros representantes da sociedade civil em varios
brindes e abragos sentidos, porque aquele era um
momento de esperancga no futuro. Mais do que isso,
era um momento de confianca num futuro melhor
para pessoas e planeta.

No ano seguinte deu-se a COP 22 em Marraquexe, e
ai fui convidado a escrever um texto para o jornal PU-
blico. Nessa altura mantinha o tom positivo (apesar
do evento ter comecado na semana em gque Donald
Trump foi eleito para o seu primeiro mandato) e acre-
ditava que aquelas duas semanas de Marraguexe
nos deviom “encher de esperanca e de vontade de
lutar”, porque ndo estévamos sés e seriamos “Muitos
a querer um mundo melhor”.

Quase uma década e oito COP depois de Paris, das
quais em cinco estive presencialmente, todo o senti-
mento em torno destes eventos mudou. Foi em Ma-
drid (COP 25, 2019) que senti pela primeira vez que
o0 ambiente tinha mudado, mas & possivel que ja ti-
vesse comecado a alterar-se no ano anterior. Foi em
Madrid que se sentiram as primeiras limitagdes sérias
a agdo da sociedade civil em torno da conferéncia.
E foi também nesse ano que se sentiu um aumento
quase exponencial da presenga de empresas apre-
sentando solugdes mais ou menos verdes para todas
as bolsas. Recordo-me de ter ficado indignado com
uma banquinha de uma empresa financeira que,
descaradamente, distribuia cartdes a dizer “take your
slice of the 365 billion dollar pie”.
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No ano seguinte, na COP26 em Glasgow, ja se olser-
vavam pequenas manifestacdes a caminho do espa-
¢o do evento, enquanto se multiplicavam as reclama-
¢bes de que a sociedade civil estava a ser expurgada
do processo. Houve uma tentativa forte de impossi-
bilitar o acesso da sociedade civil aos negociadores,
aproveitando-se o facto de o evento decorrer no meio
da pandemia para dificultar viagens e aumentar cus-
tos de participagdo. Como resultado, menos de me-
tade dos habituais representantes da sociedade civil
conseguiram participar no evento, enquanto o ndme-
ro de lobistas ligados as indUstrias fosseis foi maior do
que qualquer delegagdo de negociadores.

As trés COP seguintes vieram agravar esta tendéncia.

Logo & partida, & dificil de compreender que os trés
paises escolhidos para as acolher (Egipto, Emira-
dos Arabes Unidos e Azerbaijcio) estéo classificados
como regimes autoritarios (segundo o Relatério De=
mocracy Index 2024) e s&o grandes produtores de
combustiveis fosseis (todos eles no Top 30 de paises
produtores de petroleo e de gds natural). Esta esco-
lha, dificultou e limitou a abertura para a sociedade
civil demonstrar publicamente a sua vontade (sendo
que, por exemplo, as manifestacdes ndo eram per-
mitidas fora do recinto do evento e mesmo dentro do
evento foram impostas regras rigidas, como a proibi-
g0 de canticos ou palavras de ordem).

A estas limitagdes podemos acrescentar o aumento
do nUmero de lobistas do petrdleo que se passeiom
por estes eventos (o nGmero ronda agora as 2.000
pessoas g, habitualmente, s6 € ultrapassado pela de-
legagdo do pais que acolhe a COP e a do pais que ird
acolher ado ano seguinte), o aumento dos custos de
alojamento e alimentagdo durante o evento, a recu-
sa em emitir vistos para alguns participantes histori-
camente mais ativos e o aumento de vendedores de
solugdes exclusivamente tecnoldgicas - desde novas
formas de aproveitamento de fontes renovdveis, a
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energia nuclear para todos, a miragens de fixagdo
artificial de carbbono em grande escalg, geoengenha-
ria ou reatores comerciais de fusdo nuclear. Tudo isto
resulta em eventos cada vez mais importantes face &
crise climdatica, mas cada vez menos representativos
de quem mais sente essa crise.

As COP tornaram-se de tal forma previsiveis e formu-
laicas que, antes do Ultimo evento, escrevi um texto
em que previa com sucesso as sete fases da COP..
Desde o promissor discurso de aberturag, & conclusdo
fora de horas com uma declaracdo final apressada,
até alguns pontos positivos que ficam muito aguém
daquilo que o mundo precisa.

Em quase 10 anos de sucessivas COP, 0 meu senti-
mento em relagdo ao evento acaba por manter o
mMesmo “arco narrativo” que tenho seguido em cada
uma das dltimas COP individuais... E uma viagem que
ComMega NUM entusiamo esperangoso, e que depois
vai decaindo lentamente, de desiluséo em desiluséo,
até chegar a irritacdo e desalento.

Mas é preciso mudar 0 rumo e o ritmo das coisas. A
verdade € que muitos de nds no Norte Global ainda
estamos parcialmente isolados dos piores efeitos
das alteracdes climdticas, porque 0s NOssos paises
gastam muito dinheiro em projetos de adaptagdo ao
caos climatico. Mas em muitos paises do Sul Global,
paises onde os recursos financeiros e técnicos Ndo
abundam, ndo hd nada que isole as populagdes dos
piores impactos das alteragdes climdaticas.

Julgo que muita gente me tem acompanhado nes-
te "arco” de desilusdo das Gltimas COP. No entanto, a
forma como reagimos ao desalento e o que fazemos
com a nossa irritagdo é cada vez mais importante.
Como ja dizia no artigo de 2016, “ao contrdrio de crises
passadas, ndo fazer nada ndo € uma opcdo”.
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"TUDO ISTO RESULTA EM EVENTOS
CADA VEZ MAIS IMPORTANTES
FACE A CRISE CLIMATICA,

MAS CADA VEZ MENOS
REPRESENTATIVOS DE QUEM
MAIS SENTE ESSA CRISE. (...) EM
MUITOS PAISES DO SUL GLOBAL,
PAISES ONDE OS RECURSOS
FINANCEIROS E TECNICOS NAO
ABUNDAM, NAO HA NADA QUE
ISOLE AS POPULAGOES DOS PIORES
IMPACTOS DAS ALTERACOES
CLIMATICAS."

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global



A CRISE CLIMATICA COMO PROBLEMA DE (IN)JUSTICA

MARIA JOAO PAIXAOD

Assistente convidada na
Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra
(FDUC) e colunista

na SABADO.

Num mundo em “policrise”,como &€ 0 Nosso, demergén-
cia climdtica tende a ser subalternizada em relagdo a
outros fendbmenos socioecondmicos que ameagam
os direitos humanos. Esta perspetiva ignora, todavia, a
sua transversalidade e cardter sistémico. A crise climaé-
tica estd interligada a todas as demais crises contem-
poréneas, constituindo um elemento nuclear de uma
crise sistémica profunda que &, no essencial, o resul-
tado de uma sociedade injusta. Também no dmago
da emergéncia climdatico, como das demais crises em
Curso, se encontra a questdo estrutural da injustica.

A crise climdtica & em primeiro lugar, resultado de
uma injustica secular contra a natureza ndo-hu-
mana. O nivel de emissées produzido pela atividade
humana ndo teria sido concebivel sem a respetiva
expropriagdo e espoliagdo ilimitadas. Este modelo
de operacdo extrativista, que tira e destrdi continua-
mente, transformando a natureza em “recurso”, s6
é possivel com base numa viséo dualista do mun-
do, que separa o ser humano da natureza. A difusdo
desta vis&o dicotdmica implicou, por um lado, des-
truir modos de vida indigenas e comunitarios e, por
outro, forgar as comunidades mais vulnerdveis a su-
portar os impactos nocivos associados, desde a po-
luicdo dos solos e das dguas até & desflorestacdo.

Em segundo lugar, a crise climdtica reconduz-se,
estruturalmente, a uma injustica social. A desigual
distribuicdo da riqueza é produzida por um modelo
econdmico opressivo cujo funcionamento assenta
na exploracdo das pessoas e da natureza. A montan-
te, a avidez de acumulagdo de riqueza foi, ao longo
dos dltimos séculos, causa direta da destruicdo da
natureza ndo-humana, verificando-se uma correla-
¢do entre o aumento da desigualdade social e o au-
mento da concentragdo de emissdes de gases com
efeito de estufa (GEE). Além disso, a jusante, séo as
comunidades e grupos mais vulnerdveis que sofrem
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0s impactos mais severos da emergéncia climatica.
Os grupos socialmente desfavorecidos estéo mais
expostos ao risco, sdo mais suscetiveis a sofrer da-
nos e tém menos capacidade de recuperacdo. A de-
sigualdade social é, portanto, causa e consequéncia
da crise climdatica, donde resulta um circulo vicioso
atentatério da dignidade humana.

Em terceiro lugar, a crise climdatica assenta numa in-
justica global, que tem raizes historicas e se estende
ao presente. As emissées histéricas do Norte Globadl

sd@io esmagadoramente superiores ds do Sul Global,
fazendo recair sobre os paises ditos “desenvolvidos”
uma responsabilidade acrescida. Embora com alte-
ragées devido as trajetdrias recentes de progresso
socioecondmico de alguns paises, esta divisdo fun-
damental continua a caraterizar as emissées globais
atuais. Paradoxalmente, todavig, a divisdo inverte-se
guanto aos impactos da crise climatica: as regides do
Sul Global séo, em geral, mais vulnerdveis a sofrer as
consequéncias mais graves. Os paises e as popula-
¢des que menos contribuiram para o problema sdo,
portanto, as que mais sofrem com as consequéncias.

Por fim, a crise climdtica cria uma injustiga intergeracio-
nal,uma vez que as geracdes futuras (incluindo as crian-
cas jé nascidas) serdo forcadas a viver num clima muito
mais hostil e indspito, que prejudicard o0 acesso a bens
bdsicos como a alimentagdo e a dgua. Tal significa, em
contrapartida, que as geragdes presentes tém o dever
de evitar os cendrios mais graves, assim protegendo,
pelo menos em parte, os direitos das geragdes futuras.

Perante tudo o que foi dito, fica evidente que a ni-
ca resposta possivel a crise climética é o combate
transversal a injustica, reconhecendo que todas
as lutas pelos direitos humanos séo também lutas
pela justica climatica.

"A CRISE CLIMATICA ESTA
INTERLIGADA A TODAS AS DEMAIS
CRISES CONTEMPORANEAS,
CONSTITUINDO UM ELEMENTO
NUCLEAR DE UMA CRISE
SISTEMICA PROFUNDA QUEE, NO
ESSENCIAL, O RESULTADO DE UMA
SOCIEDADE INJUSTA."

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global
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UMA CARTA PARA QUEM PERDEU A ESPERANCA
NUM FUTURO SUSTENTAVEL E JUSTO

MOURANA
MONTEIRO

Ativista interseccional
e vogal da direcéo
do Conselho Nacional

da Juventude.

Ainda ndo me conheces, mas ja partiihamos uma
casa, um futuro, e uma missdo. Quero explicar-te
tudo, contando-te uma estéria, na esperanca de
que possamos mudar o curso da Histéria. Cres-
ci numa familia humilde, entre a Serra do Louro, o
Rio Sado e os Campos em Almofala. Pautada por
valores de solidariedade e ecologia, lider no meio
escolar ou associativo, cresci com a inocéncia de
qguem acreditava que o modelo assistencialista iria
solucionar os problemas da sociedade.

Isto, até 2018, altura em que tudo mudou. Com o
“efeito Greta”, descobri que tudo estd a acontecer
pior e mais rapido do que o previsto: recordes de
emissdes e temperaturg, perda de biodiversidade,
ou o aumento na frequéncia e intensidade de ca-
tastrofes “naturais”, e consequentes doengas, mi-
InGes de deslocagdes forgadas e mortes adicionais.
N&o saia da minha mente o que havia lido: “esta-
mos perto de um ponto de ndo-retorno, a partir do
qual as condigdes que garantem a sobrevivéncia
da humanidade ndo estdo garantidas”.

As semanas que se seguiram foram um inferno na
Terra. Um aperto no peito ndo me deixava respirar
ou comer. Os pesadelos com guerras ndo me dei-
xavam dormir. A desatencdo prejudicava o meu
rendimento académico. A irritabilidade afetava as
minhas relagdes. Irradiava um sentimento de de-
sesperanga e angustia. N&o via a luz ao fundo do
tnel, e repensei toda a minha vida: o curso, ser
mde, alimentagdo, transportes, dgua, tudo. Estava
em pdnico, e ndo conseguia perceber como toda a
gente conseguia levar a sua vida "normal’.

Gostava que alguém me tivesse dito que era

“ecoansiedade”, uma reacdo (emocional, cognitiva
e comportamental) associada a um medo extremo
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de perda ambiental; e que apesar de associada
a apatia e negacdo, também pode ser um motor
para a agdo ambiental. Como? Para o diagnostico
de ecoansiedade, eu prescrevo-lhe comportamen-
tos ambientalmente significativos e participagdo
politica. Sabe-se que realizar pequenos compor-
tamentos pré-ecologicos (como os chamados 4R),
aumenta o sentimento de competéncia e, conse-
quentemente, diminui os sintomas de ansiedade
- por isso faz tudo o que puderes, com autocom-
paix&o. Mas sb fazer isso € como usar uma colher
de chd para tirar dgua de um navio a afundar, en-
quanto na outra ponta estdo a perfurar ainda mais,
e a roubar os poucos salva-vidas que existem.

Infelizmente, governantes tém conhecimento e, apesar
disso, ficam para a Historia as inimeras conferéncias
de lideres mundiais e acordos multilaterais fracasso-
dos. A verdade é que, neste sistema socioecondmico
e politico, Ndo somos nds - pelo menos diretamente
- quem decide o preco dos bens sustentdveis, das ca-
sas, ou dos transportes, saldrios, impostos, legislagdo
ou tratados. E as consequéncias disso estdo A vista. Re-

latorios revelam que o 1% mais rico emite mais do que
5 mil milh&es de pessoas, que somente 100 empresas

séo responsdveis por mais de 70% das emissées, ou
que 1/3 da comida produzida é desperdicada. Como

podemos, nds, resignar-nos ao fado de um futuro sem
Agua potdavel, ar respirdvel, alimentos sauddveis, e um
ambiente seguro? Eu, ndo aceito. A melhor evidéncia
cientifica j& estd a avangar a passos largos e a grande
maioria das solugdes j& existem. Se o que faz falta é
vontade politica - pois bem, fagamo-la.

Estd visto que apenas votar pontualmente ndo
chega. Percebi que, assim como a Historia revelq,
€ preciso muita gente organizada em diferentes
frentes. Como tal, no inicio de 2019, respondendo
ao apelo internacional do movimento Fridays For
Future, fund@dmos a Greve Climdatica Estudantil. Nos
meses seguintes, milhares de jovens juntam-se a
nés para fazer ouvir a sua voz, colocar a justica cli-
matica no centro da agenda medidtica e politica, e
mostrar o que os estudos j& revelaom: "a juventude
quer saber de politica, mas ndo se revé nos espa-
cos politicos formais e tradicionais”. A partir desse
dia percebi que ndo estou sozinha. Os sentimentos
de pertenca e de eficacia transformaram a minha
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tristeza e raiva, numa esperanga inabaldvel, e tor-
nei a minha missdo: aliar a ciéncia psicologica, d
politica, e a justica climatica. (Para saber mais, con-
sultar ECoPsi).

Muito mais havia para te contar dos Gltimos anos,
das conquistas na Bajouca, ao Conselho Nacional
de Juventude, ou envolvimento em agdes dire-
tas ndo-violentas. Mas, por agorag, quero que sai-
bas que uma sociedade diferente é possivel, e que
precisamos que cuides de ti para poderes cuidar
do planeta. Se isto fez sentido, mas n&o sabes por
onde comegar, procura-me.

Afinal, fazer politica, & para todxs.
With love and hope,

MM

"A MELHOR EVIDENCIA
CIENTIFICAJAESTAA
AVANCAR A PASSOS
LARGOS E A GRANDE
MAIORIA DAS SOLUCOES
JA EXISTEM. SE O QUEFAZ
FALTA E VONTADE POLITICA
- POIS BEM, FACAMO-LA.”
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RUMO A UM FUTURO PROSPERO E VERDE °

PEDRO SCHULLER

Comissé@o Executiva
— Pelouro da Juventude
(Iniciativa Liberal)

Sabemos que as alteragdes climdaticas represen-
tam um desafio comum, exigindo respostas inova-
doras que conciliem o desenvolvimento econdmico
com a protegdo do ambiente. Na Iniciativa Liberal,
acreditamos que este equilibrio é possivel através
de uma transi¢do energética arrojada, fundada na
inovagdo tecnolégica e na responsabilidade indi-
vidual, sem cair em proibi¢des radicais que pertur-
bem a liberdade e a prosperidade.

Defendemos a criagcdo de mecanismos de mer-
cado que reorientem a produgdo e o consumo
para modelos mais sustentdveis, como a taxagdo
de carbono e o comércio de licencas de emissoes,
garantindo que os custos ambientais sdo refletidos
de forma justa no preco dos bens. Em paralelo, a
fiscalizacdo deve ser reforcada, pondo fim a subsi-
dios e prdticas que perpetuem a dependéncia de
combustiveis fosseis.

Para que a evolugdo seja tangivel, apoiamos o inves-
timento em energias renovaveis e em solugdes de
captura e armazenamento de carbono, abrindo ca-
mMinho a uma economia circular. A inovagdo cientifica
e a competitividade empresarial sdo motores indis-
pensdveis para desenvolver tecnologias limpas, re-
duzir desperdicios e promover cadeias de valor com-
pativeis com a salvaguarda dos recursos naturais.

N&o ignoramos que a transi¢do energética implica
custos iniciais, mas acreditamos que as sociedades
livres e prosperas conseguem reunir 0S recursos e
as vontades necessdrias para enfrentar estes de-

safios. E fundamental tornar o progresso acessivel
a todos, apoiando quem se encontra em maior vul-
nerabilidade através de politicas sociais equilibra-
das, evitando medidas punitivas que sacrifiquem
O crescimento econdmico e os projetos de vida de
tantas pessoas.

Além disso, consideramos crucial envolver as ge-
racées mais jovens na constru¢cdo de cidades or-
ganizadas em torno de transportes publicos efica-
zes, mobilidade partilhada e espagos verdes. Esta
reconfiguragdo urbana diminui a pressdo sobre o
territorio, criando oportunidades de restauragdo de
ecossistemas e melhoria da qualidade de vida.

Por fim, defendemos a cooperacgdo internacional
para mitigar as desigualdades que impedem tantos
paises de aceder ds mesmas tecnologias limpas.
Apenas com um compromisso global, alicercado
em politicas de mercado transparentes e estimulo
a inovagdo, poderemos alcancar reducdes efetivas
de gases com efeito de estufa a nivel mundial.

Em suma, caminhar rumo a um futuro préspero e
verde exige politicas que unam liberdade individual,
crescimento sustentdvel e conservagdo ambiental.
Queremos um planeta sauddvel onde as pessoas
possam prosperar, guiadas pelo progresso cien-
tifico e pela cooperagéo democrdtica, recusando
visbes que se resumem ao imobilismo ou ao radi-
calismo proibicionista. E com esse espirito que nos
comprometemos a lutar por um amanhd mais jus-
to, livre e responsdvel para todas as geragoes.

"CAMINHAR RUMO A UM
FUTURO PROSPERO E VERDE
EXIGE POLITICAS QUE UNAM
LIBERDADE INDIVIDUAL,
CRESCIMENTO SUSTENTAVELE
CONSERVAGAO AMBIENTAL."

tentavel Um Futuro Préspero e Verde (s.d.).

Texto baseado em contributos do manifesto de politica ambiental da IL; publicagdo original: Crescimento Sus-
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A NOSSA VIAGEM PELA JUSTICA CLIMATICA

SOFIA E ANDRE
OLIVEIRA

Jovens empenhados na
promogdo da justica climatica,
que processaram 33 paises
no Tribunal Europeu

de Direitos Humanos.

Somos a Sofia e o André Oliveirg, € queremos par-
tilhar convosco a histéria de como decidimos en-
frentar um dos maiores desafios do nosso tempo: a
crise climdtica. A nossa jornada comegou em 2017,
quando tinhamos 12 e 9 anos. Lembramo-nos bem
daqguele verdo insuportdvel, do calor sufocante e
do fumo no ar. Os incéndios pareciam ndo ter fim,
engolindo florestas inteiras e transformando o céu
num laranja assustador. Era impossivel ignorar o que
estava a acontecer. J& tinhamos ouvido falar de al-
teragdes climdticas, mas ver tudo aquilo acontecer
A nossa volta tornou a crise real. De repente, ndo era
apenas algo que se via has noticias — era a Nossa
Casq, 0 NOsso pais, a ser destruido. Era impossivel fi-
car parado e fingir que aquilo era normal.

Mesmo depois do fim dos incéndios, a sensagdo
de impoténcia ficou. Ouviomos falar de alteracdes
climdaticas nas aulas e nas noticias, mas parecia
sempre algo abstrato, distante. Até que percebe-
mos que ndo era. Ver florestas a arder, as tempe-
raturas a subir e viver num pais onde o verdo se
tornava cada vez mais insuportdvel era a prova de
que estGvamos no meio desta crise. Enquanto os
cientistas alertavam para a urgéncia do problema,
os lideres politicos continuavam a adiar decisdes.
Foi ai que percebemos: hdo podiamos esperar que
alguém resolvesse isto por nos.

Em 2020, percebemos que ndo estGvamos sozi-
nhos. Juntédmo-nos & Cldudia, ao Martim, & Maria-
na e & Catarina — outros jovens que partilhavam a
mesma frustracdo e 0 mesmo desejo de mudanga.
Foi assim que decidimos dar um passo sem pre-
cedentes: processar 33 paises no Tribunal Europeu
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dos Direitos Humanos. Com a ajuda da Global Legal
Action Network (GLAN) e dos advogados Rita Mota,
Gerry Liston e Geardid O Cuinn, reunimos argumen-
tos para provar que a falta de agdo climdatica des-
tes paises estava a comprometer os Nossos direi-
tos fundamentais d vida, & satde e ao bem-estar.
Quando torndmos publica a nossa decisdo, o im-
pacto foi imediato. De repente, estdvamos nas no-
ticias, a ser entrevistados por jornalistas de vdarios
paises. Percebemos que 0 NOsso processo tinha
captado a atengdo do mundo.

A nossa rotina mudou completamente. Deixdmos
de ser apenas estudantes e torndmo-nos ativistas.
Passédmos a dividir os dias entre aulas, entrevis-
tas, reunides com advogados e eventos para falar
sobre a crise climdtica. Sentimos a pressdo, mas
também a responsabilidade. Se nds, jovens, ndo
faldssemos sobre isto, quem falaria? Rapidamente,
percebemos que a nossa luta era muito maior do
que apendas um processo em tribunal. Queriamos
gue outros jovens soubessem gque tinham o direito
— e o dever — de exigir mudangas.

Mas ndo foi facil. O sistema juridico € complicado, bu-
rocratico e muitas vezes parecia que estdvamos a
lutar contra um muro. Cada novo pedido do tribunal,
cada nova barreira legal, era um lembrete de que o
mundo ndo estd preparado para ouvir jovens como
nés. Mas 0 apoio que recebemos, ndo s6 da nossa
equipa, mas de ativistas e cidaddos de todo o mun-
do, deu-nos forgca para continuar. Saber que tantas
pessoas acreditavam no que estdvamos a fazer aju-
dou-nos a ultrapassar os momentos mais dificeis.

Um dos momentos mais intensos da nossa jorna-
da foi a viagem a Estrasburgo para a audiéncia na
Grande Cadmara do Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos. Nunca tinhamos sentido tanto nervo-
sismo. O peso da ocasido era real — ndo estava-
mos ali sé por nds, mas por milhdes de jovens que
querem um futuro melhor. Ouvimos os argumentos,
vimos os juizes analisarem 0 N0sso cAaso e sentimo-
-nos pequenos perante a grandiosidade da justica
internacional. Mas no meio dessa grandiosidade,
também havia esperanga. Estdvamos ali, éramos
ouvidos e isso, por si s6, j& era uma conquista.
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Em abril de 2024, o Tribunal finalmente deu a sua
decisgo. Infelizmente, 0 nosso caso foi considera-
do inadmissivel por questdes processuais. Foi um
golpe duro. Lutdmos tanto e, no final, o tribunal ndo
se pronunciou sobre o mérito do nosso pedido. Mas
nesse mesmo dig, uma noticia deu-Nos esperanca:
o Tribunal decidiu a favor do caso das mulheres se-
niores suigas, que processaram o governo da Suiga
por ndo proteger os seus direitos face a crise clima-
tica. Esta vitoéria mostrou-nos que a justica climati-
ca estava, dos poucos, a ganhar espago.

Também nesse dig, tivemos um apoio inesperado
que nos marcou profundamente. Greta Thunberg
esteve em Estrasburgo para apoiar © NOSso CAso e
o das mulheres suigas. Faldmos com ela, ouvimos
as suas palavras de encoragjomento e percebe-
mos que faziomos parte de um movimento global.
Saber que alguém que inspirou milhdes de jovens
acreditava em nds deu-nos ainda mais forga para
continuar.

O Nosso processo NGO avangou, Mas a nossa luta
ndo acabou. Conseguimos colocar a crise clima-
tica no centro do debate, mobilizar pessoas e pro-
var que os jovens podem — e devem — desafiar o
sistema. Mostrémos que néo aceitamos um futuro
condenado e que continuaremos a pressionar por
mudangas. Esta foi apenas uma batalha de uma
guerra muito maior.

O que aprendemos com tudo isto? Que ninguém
vai resolver esta crise por nds. A cidadania ativa
ndo & uma opgdo — &€ uma necessidade. N&o po-
demos esperar que os politicos tomem decisdes
certas sozinhos. Cada um de nés tem o poder de
fazer a diferenca. Cada voz conta. E juntos, somos
mais fortes.
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"CONSEGUIMOS COLOCAR

A CRISE CLIMATICA NO
CENTRO DO DEBATE,
MOBILIZAR PESSOAS E
PROVAR QUE OS JOVENS
PODEM - E DEVEM - DESAFIAR
O SISTEMA. MOSTRAMOS

QUE NAO ACEITAMOS UM
FUTURO CONDENADO E

QUE CONTINUAREMOS A
PRESSIONAR POR MUDANCAS.
ESTA FOIAPENAS UMA
BATALHA DE UMA GUERRA
MUITO MAIOR."


https://pt.euronews.com/my-europe/2024/04/09/tribunal-europeu-rejeitou-queixa-de-jovens-portugueses-contra-32-paises-por-inacao-climati

TRANSICAO ENERGETICA SUSTENTAVEL:

PENSAMENTOS SOBRE JUSTICA SOCIAL NA ECONOMIA VERDE

SUNAMITA
RIBEIRO

Imigrante, feminista
e colaboradora

da Associagdo

La Bardal.

Apesar do cardter sustentavel atribuido & geragdo
de energia por fontes renovaveis, os investimentos
nesse setor frequentemente reiteram processos
neoextrativistas, intensificando a exploragdo de ter-
ritérios e populacgdes. O cardter dessa nova explo-
racdo se revelg, por um lado, na expansdo acele-
rada da demanda por energia renovavel, que tem
levado & ocupagdo intensiva de territdrios em nome
da descarbonizacdo global; e, por outro, no contro-
le concentrado do capital e do dominio tecnoldgico
desse setor por poucas e grandes corporagoes.

Dessa maneira, em comparagdo com o passado
colonizador, o que vemos hoje € uma modernizacdo
ecoldégica que segue dependente da exploragdo de
recursos ambientais em territorios periféricos, ga-
rantindo que os centros decisérios globais mante-
nham sua posigdo dominante. Em vez de criar uma
rede interdependente de producdo sustentdvel, a
atual estrutura reforga uma organizagdo piramidal
que dd& continuidade as desigualdades sociais e
ambientais e continuagdo das logicas de exploragdo
e subordinagcdo que marcaram o colonialismo

No Sul Global, esse modelo fica evidente em pai-
ses como por exemplo Brasil, onde a expansdo da
energia renovavel frequentemente acontece d cus-
ta de comunidades locais. No Nordeste brasileiro, a
implantacdo de parques edlicos tem sido marca-
da por conflitos fundidrios, facilitando a expropria-
¢do de pequenos agricultores e povos tradicionais.
Um exemplo emblemdatico ocorre no Quilombo do
Cumbe, no Ceard, onde comunidades quilombolas
s@o forgcadas a lidar com o impacto ambiental e
social das turbinas, enquanto os beneficios gera-
dos pela energia produzida seguem para grandes
inddstrias e centros urbanos.
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Na Europa, os impactos também sdo visiveis, es-
pecialmente em zonas rurais. Na Cantdbrig, regido
montanhosa do norte da Espanha, a implantagdo
de poligonos edlicos por grandes multinacionais tem
avangado sobre territérios de alto valor ecoldgico
e patrimonial, ignorando legislagbes ambientais e
sociais. Esses macroprojetos industriais ndo s6 afe-
tam diretamente a biodiversidade da regido, como
também comprometem a vida das populagdes lo-
cais, que tém seus direitos vilipendiados. E preciso ter
atencdo ao discurso de sustentabilidade, quando a
narrativa esconde, na prdtica, os custos ecoldgicos
de sua producdo intensiva.

Para que a transicdo energética seja realmente
transformadora, é fundamental que os novos mer-
cados de energia renovavel rompam com o padrdo
subordinado de inser¢cdo das economias nacionais
e regionais na légica de acumulagdo global. Caso
contrdrio, a chamada economia verde ndo passard
de uma repetigdo dos velhos modelos de exploragdo,
revestidos por um discurso sustentavel.

Precisamos de um modelo que respeite os territorios,
envolva as comunidades nas decisdes e assegure que
0s beneficios sejam distribuidos de forma equitativa.

Mais do que uma mudanga na Mmatriz energética, &
urgente uma mudanga estrutural na forma como
produzimos e consumimos recursos no planeta. A
crise climatica ndo serd resolvida apenas com novas
tecnologias, mas com prdticas quotidianas indivi-
duais e coletivas, respaldando o compromisso com a
justica social e ambiental. Um futuro verdadeiramen-
te sustentavel com energias limpas ndo deixa suas
sujeiras debaixo do tapete.

"E PRECISO TER ATENCAO

AO DISCURSO DE
SUSTENTABILIDADE,
QUANDO A NARRATIVA
ESCONDE, NA PRATICA, OS
CUSTOS ECOLOGICOS DE
SUA PRODUCAO INTENSIVA."
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PROPOSTAS: COLLECTIVE FUTURE:

Somos um grupo de jovens ativistas
comprometidos com o desenvol-
vimento sustentdvel, com foco em
dreas cruciais como agdo climatica,
comunicagdo, bem-estar, cidada-
nia e educacdo para o desenvolvi-
mento. O Nosso objetivo é impulsionar uma Mmudanga
coletiva, ambiciosa e eficaz na Unido Europeia, pro-
movendo solugdes inovadoras e colaborativas.

Este documento foi elaborado no dmbito do even-
to “Collective Future”, uma iniciativa integrada nos
projetos HUMAN, People&Planet, e na campanha tO-
DxS. Nele, apresentamos propostas concretas em trés
dreas de intervengdo estratégica: educagdo, comuni-
cacdo e cidadania. Este evento aconteceu dia 25 de
Outubro na Casa do Impacto, ao longo de trés horas.

Esperamos que este documento sirva como uma ferra-
menta prdtica e inspiradora para as autoridades locais,
Nacionais e europeias, apoiando-as Nos seus esforgcos
para construir uma Unido Europeia mais inclusiva, sus-
tentavel e preparada para os desafios do futuro.

Nos dltimos anos, © mundo tem assistido a uma preo-
cupante ascensdo de movimentos e ideologias de ins-
piragdo fascista, tanto na Unidio Europeia como noutras
regides, que reflete um descontentamento crescen-
te com as instituicdes democraticas. Paralelamente,
a confianga dos cidaddos nas democracias moder-
nas tem vindo a deteriorar-se, abrindo terreno para a
propagacdo de discursos polarizados e regimes que
ameagam as liberdades conquistadas no passado.

O ressurgimento de tendéncias fascistas é alimentado
por uma combinagdo de fatores econdmicos, sociais e
culturais — desigualdades econdémicas, aumento das
migragoes globais e consequente promogdo de dis-
cursos xendfobos, desinformagdo e manipulagéo digi-
tal, falta de estabilidade e certeza politica que sdo asso-
ciadas a politicas autoritdrias, entre outros.

Ao mesmo tempo, a democracia enfrenta um enfra-
guecimento estrutural, que & evidenciado por ata-
ques a independéncia judicial, limitagdes d liberdade
de imprensa, e a diminuicdo da participacdo cida-
dd nos processos democrdticos. Como consequén-
cia, muitos cidaddos sentem-se desconectados dos
sistemas politicos, os casos de corrupgdo e falta de
transparéncia aumentam, e a sociedade torna-se
mais fragmentada por discursos extremistas e divi-
sionistas.

Perante este cendrio, a Unido Europeia enfrenta o
desafio de proteger a sua arquitetura democratica
interna, enquanto promove os seus valores a nivel
global. A luta contra o fascismo e a deterioragdo da
democracia ndo sdo apenas desafios politicos, mas
sim um esforco coletivo em prol de um futuro mais
justo e inclusivo. Assim, apresentamos neste docu-
mento propostas concretas focadas em trés areas
de agdo: educagdo, comunicagdo, e cidadania.

”

Os jovens reunidos no evento “Collective Future
tém idades e contextos distintos onde enfrentam
diferentes desafios — dos 19 aos 30 anos, estavam
presentes estudantes da drea de comunicagdo e
direito, trabalhadores em ONG, psicologos, e cria-
dores de conteldos focados em impacto e susten-
tabilidade — ainda assim, foram encontradas inG-
meras necessidades comuns que nos permitiram
projetar propostas comuns, tendo sido identifica-
das as seguintes questoes:

+ Falta de estimulos ao pensamento criti-
co no ensino formal: Os sistemas educa-
tivos formais em vdrios paises da Unido
Europeia privilegiom métodos de ensino
focados na memorizagdo e reproducdo
de conteldos, ao invés de fomentar a
andlise critica e o questionamento. Esta
abordagem limita a capacidade dos es-



https://www.clubelisboa.pt/fileadmin/NoticiasEventos/Collective_Future_Propostas2024__1_.pdf

tudantes de avaliar fontes de informa-
¢do, de tomar decisdes informadas e de
resistir & desinformacdo, formando-se
uma geragdo menos preparada para li-
dar com os desafios da sociedade con-
tempordneaq, incluindo relacionados com

a democracia e o pluralismo.

Cidadania passiva um pouco por toda
a UE: Grande parte da populagdo eu-
ropeia tem uma postura de cidadania
passiva, participando esporadicamente
nos processos democrdticos — muitas
vezes dpenas nos atos eleitorais. Este
desinteresse reflete uma percegcdo de
que as suas agoes individuais tém pou-
co ou nenhum impacto, agravada pela
falta de educacdo civica e por estruturas
que ndo incentivam a participacdo ativa.
Sem cidaddos interessados, a democra-
cia torna-se mais vulneravel a influéncia
de atores politicos extremistas.

Falta de resposta de qualidade das insti-
tuicoes aos cidaddos ativos que tentam
participar em processos de decis@o: Em-
bora existam mecanismos de participa-
¢do, como consultas publicas e peti¢oes,
cidaddos que tentam envolver-se na to-
mada de decisbes muitas vezes enfren-
tam barreiras (como a burocracia, falta
de transparéncia, e auséncia de respos-
tas de quolidode). Esta desconexdo, en-
tre cidaddos ativos e instituigées, gera
frustragcdo e desmotiva o envolvimento
futuro, dando a ideia de que as institui-
¢Oes democrdticas sdo inacessiveis ou
indiferentes ds suas preocupacoes.

Crise formal e financeira do jornalismo:
O jornalismo enfrenta uma crise estrutural
marcada pela dependéncia de modelos
de negodcio precdrios, como o clickbait e
noticias falsas. Simultaneamente, os jor-
nalistas independentes sofrem com fal-
ta de protecdo e recursos, o que dificulta
0 acesso a informagdes de confianga e
aprofundadas para a sociedade.

A metodologia utilizada no evento “Collective Future”
foi pensada para dar suporte e aumentar a indepen-
déncia dos participantes. Foram utilizadas ferramen-
tas de design thinking — a estrutura “How Might We”,
o exercicio “Theory of Change” e a “iImpact Hypothe-
sis” — sendo que a aplicagdo pratica e o impacto no
mundo real foram enfatizados. Principais pontos me-
todologicos:

« Hierarquia zero, ambiente de aprendiza-
gem mutua.

+ Inteligéncia coletiva e resolugdo coletiva
de problemas.

+ Foco na empatia e na diversidade.

« Enfase no impacto no mundo real e em
estratégias de medigdo de impacto.

1. Fomentagdo do pensamento critico no
ensino formal:

- Parcerias culturais e cientificas: estabe-
lecer parcerias com universidades, ONG,
museus, bibliotecas, jardins e outras ins-
tituicoes, para expor os alunos a diferen-
tes ideias e contextos (realizar visitas de
campo e oficinas experimentais, como
por exemplo oficinas de hiphop e outras
iniciativas que fomentem pensamento
rapido e uso de vocabuldrio diverso).

+ Inclusdo de diversidade de perspetivas:
incluir vozes de diversas culturas, géneros
e contextos histéricos no curriculo, de for-
mMa a estimular o conhecimento, andlise
e desconstrugdo de preconceitos e este-
redtipos.

« Envolvimento da comunidade: estimu-
lar a coconstrugdo de regras e processos
dentro do ambiente escolar, envolvendo
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2. Implementacéo de sistemas de escuta e
resposta de qualidade em todos os canais de

pais, alunos, professores, e outros funcio-
ndrios na construcdo de praticas educa-
tivas mais democrdticas e participativas.

Incentivo ao trabalho colaborativo: com-
bater l6gicas individualistas e de compe-
ticdo, promovendo o trabalho em grupo
para cumprir tarefas que exijom resolugdo
de problemas e consensos coletivos.

Avaliagdo baseada no pensamento cri-
tico: reformar os métodos de avaliagdo
para que incluam mais andlises, ensaios
e projetos que demonstrem capacidade
de argumentagdo e reflexdo, reduzindo o
peso das avaliagdes padronizadas.

Metodologias ativas de ensino: imple-
mentar métodos pedagdgicos como
debates, estudos de caso, e role playing;
fomentar a aprendizagem baseada em
projetos aplicados e resolugdo de pro-
blemas reais; estimular a andlise critica
de fontes de informacdo incluindo media
e redes sociais; abordagens interdiscipli-
nares; criacdo de foéruns de debate e as-
sembleias escolares.

Formacgdo de professores: promover for-
magoes regulares em pedagogias criti-
cas e metodologias de ensino inovadoras,
e incentivar praticas reflexivas nos profes-
sores para que eles proprios sejam mMo-
delos de pensamento critico. Estimular a
coconstru¢cdo dos curriculos escolares.

participagdo democratica:

Criagdo de plataformas digitais intera-
tivas: desenvolver plataformas (acessi-
veis e odcptcdos) a nivel local, nacional
e internacional para centralizar consultas
publicas, peticdes, e féruns de discussdo,
e complementar os processos de con-
sulta plblica com formatos interativos
como webinars, hackatons politicos e
grupos de discussdo.

Reforgo das estruturas de participacgéo
no contexto local: criar comissées regio-
nais permanentes dedicadas a analisar
propostas e queixas da populagdo, asse-
gurando diversidade participativa.

Criagdo de gabinetes de mediagéo co-
munitaria: estabelecer gabinetes locais
e descentralizados, constituidos por pes-
soas da comunidade capacitadas para
o efeito, que promovam a mediagdo en-
tre cidaddos e instituicdes publicas.

Implementagéo de conselhos consul-
tivos e assembileias cidadads: institucio-
nalizar assembleias deliberativas com
representatividade socioecondémica e
demogrdfica em todos os Estados-Mem-
bros da UE para debater temas chave e
garantir que as recomendagdes sejam
vinculativas em determinadas matérias
(Glterogées climaticas, direitos humanos,
etc.). Associar os resultados de consul-
tas diretamente a decis6es orcamentais
com relatoérios publicos que detalham a
implementagdo.

Criacdo de processos de resposta
transparentes: tornar obrigatéria a pu-
blicagdo de relatérios regulares que
expliguem como as contribuicbes dos
cidaddos foram consideradas nas de-
cisées politicas (por ex, no contexto de
uma consulta p(Jinco), definir indicado-
res de impacto para monitorizar a imple-
mentacdo das propostas aprovadas, e
realizar auditorias para avaliar a eficacia
dos canais de escuta e resposta.

Formagdo de funciondarios publicos:
promover formagdes regulares em me-
diacdo de conflitos e facilitacdo de did-
logos, bem como em ferramentas de
tecnologia para melhor gestdo das inte-
racGes com os cidaddos.

Monitorizagéo pelo Parlamento Euro-
peu: relatérios regulares de cada Estado
memlbro sobre os avangos Nos sistemas
de escuta e resposta democrdticas.
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3. Transformacgédo de cidaddos espectadores
em cidaddos atores da politicalocal, nacional,

e europeia:

Garantia de inclusividade e igualdade
de acesso: campanhas regulares de in-
formagdo a populagdo sobre os canais
de participagcdo disponiveis e criacdo
de incentivos & participagdo de grupos
marginalizados (populacées rurais, jo-
vens, pessoas com deficiéncia, pessoas
racializadas, etc.).

Educagdo civica permanente: ampliar
programas de educagdo civica em todos
0s niveis de ensino, e criar cursos acessi-
veis a adultos sobre processos politicos,
direitos democrdticos, ferramentas de
participagdo politica (como organizagéo
de peticoes, participacdo em consultas
publicas, criacdo de movimentos sociais
e locais, etc.).

Criagdo de programas de co-gover-
hanga: desenvolver quadros legais que
permitam a participagdo direta de cida-
ddos na formulacdo e execugdo de poli-
ticas publicas e instituir conselhos comu-
nitarios locais onde se possam debater e
decidir prioridades.

Convocagdo de assembleias cidadas
regulares: organizar assembleias cida-
ddés de nivel local, nacional e europeu
para debater questdes especificas e ga-
rantir que as recomendacdes dessas as-
sembleias tenham impacto real em poli-
ticas publicas.

Organizagdo de debates publicos com
representantes: criacdo de programas
obrigatérios em que os politicos se rel-
nem periodicamente com os eleitores
para rever as medidas apresentadas e
recolher feedback.

Financiamento e capacitagéo de inicia-
tivas cidadds: criacdo de fundos publicos
para apoiar projetos liderados por cida-
ddos que visem impacto social e politico.

Monitorizagdo: envolver os cidaddos no
acompanhamento da execucdo de poli-
ticas pUblicas e de projetos financiados
pelo governo.

4. Restituicdo da funcdo de 4.° pilar da

democracia ao jornalismo na Uniéo Europeia

Criagdo de Fundos Publicos para Jor-
nalismo Independente: Estabelecer um
fundo europeu para apoiar iniciativas de
jornalismo independente, com critérios
baseados na imparcialidade, transpa-
réncia e relevancia puablica. Priorizar o fi-
nanciamento de meios locais e regionais,
essenciais para a diversidade de vozes e
fortalecimento das democracias locais.

Subsidios para Modelos Cooperativos:
Promover a criagcdo de meios de comuni-
cagdo geridos como cooperativas, onde
jornalistas e comunidades compartilham
a propriedade e as decisoes.

Taxas sobre Plataformas Digitais: Re-
direcionar parte das receitas de gigan-
tes tecnologicos (como Google e Meta)
para financiar meios de comunicagdo
de jornalismo local e independente que
promovam a informacdo de interesse
publico.

Garantia de Pluralidade e Inclusivi-
dade nas Narrativas: Criar programas
para capacitar jornalistas na produgdo
de conteldos que reflitam a diversidade
cultural e étnica da Europa, combatendo
preconceitos e esteredbtipos colonidais.

Combate aDesinformacgdo e Fake News:
Implementar observatérios nacionais
e regionais, conectados ao Observato-
rio Europeu para Midias Digitais (EDMO),
para monitorizar, investigar e combater
clickbait e fake news.

Promogdo de Literacia Mediatica: Incluir
literacia medidtica nos curriculos escola-
res, de forma a capacitar a identificagdo
de desinformacdo e a compreensdo da
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importancia de fontes confidveis. Lancar
campanhas de sensibilizagdo sobre o
impacto das fake news na democracia e
como combaté-las.

Protegdo de Jornalistas: criar um marco
legal que proteja jornalistas de ataques
fisicos, assédio online e processos judi-
ciais abusivos. Financiar programas de

apoio para jornalistas que sdo expostos
a riscos durante o seu trabalho investi-
gativo.

Incentivo ao Jornalismo Investigativo:
Oferecer financiomento especifico para
reportagens de investigagdo — em dreas
como corrupcdo, direitos humanos e crises
ambientais — e promover redes colabora-
tivas de jornalistas dos diferentes Estados-
-Membros para investigacdes conjuntas
sobre temas de interesse europeu.

Valorizagéo do Jornalismo como Bem
Puablico: declarar o jornalismo como um
bem publico essencial em todos os Esta-
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dos-Membros da UE.

AMBIENTE E ALTERACOES
CLIMATICAS,

COM CLARA PASSARINHO

3

Na Guiné-Bissau, o investimento realizado em painéis
solares permite abastecer escolas, centros de sadde
e sistemas de irrigagdo. Com o apoio de organizagdes

nacionais e internacionais, a Guiné-Bissau estd a apostar A emergéncia climdtica é uma das maiores ameagas N
no futuro com energias renovaveis. O desafio € grande, da nossa geragdo, mas como podemos garantir que a
mas a transi¢do energética estd em curso. mesma ndo fique em segundo plano? Quais as causas e
impactos das alteragées climaticas e o que é possivel fazer
= ENTREVISTA A JORGE HANDEM, para pressionar uma mudanga politica a este nivel? Como
DIRETOR EXECUTIVO DA ONG ACAO podemos dar maior visibilidade e apoiar as comunidades
mais afetadas? .

PARA 0 DESENVOLVIMENTO.

- ENTREVISTA A JOSE LUIS MONTEIRO,
PROJECT OFFICER DA 0IKOS - COOPERACAO
E DESENVOLVIMENTO.
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https://www.instagram.com/p/DBrW97nsFr-/ 
https://www.instagram.com/reel/DGgRUayI1bs/?igsh=cWRvOWJscW1hZGtn
https://www.youtube.com/watch?v=cFHQmQu5oMM 
https://oikos.pt/
https://oikos.pt/

FOTOS: MARIO CRUZ
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’ . .
- Eu sou o que me cerca. Se eu ndo preservar o que me cerca, eu nao me preservo.

- JOSE ORTEGA Y GASSET
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EXPOSIGAO:

BIOMBO AMBIENTE
E AGAO CLIMATICA
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DO QUE ESTAMOS
A FALAR?

A Educagdo & uma forga poderosa para a mudanca
positiva a nivel humano, econdmico e social, impulsio-
nando o bem-estar individual e coletivo. E um direito
empoderador e um meio indispensavel para a con-
cretizagdo de outros direitos, com um papel impulsio-
nador em todas as dreas do desenvolvimento, desde
a luta contra a pobreza e as desigualdades, & mobili-
dade social e ao trabalho digno, & satde ou & paz.

Apesar dos progressos no alargamento do acesso a
educagdo no mundo, persistem ainda desigualda-
des, em fungdo do estatuto econdmico, género, etniq,
geografia e outros fatores, que constituem verda-
deiras barreiras. As questées da qualidade da edu-
cagdo sdo também um grande desafio, com a falta
de recursos financeiros e humanos e com défices de
aprendizagem e de competéncias que geram novas
desigualdades. Um investimento adequado numa
educagdo inclusiva e de qualidade contribui para
gue as pessoas possam redlizar plenamente o seu
potencial, as suas capacidades e direitos, para além
de fomentar uma cidadania ativa e consciente.

Fotu UNCEF/UNOS36006/Dejongh
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https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2024/10/todxs-infografia-educacao.pdf 
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0 CRIOULO EM PORTUGAL

ABDELAZIZ
VERA CRUZ

Docente no
Instituto de Linguas
da Universidade
Nova de Lisboa.

O crioulo (da Guiné-Bissau e de Cabo Verde) néo
€ uma lingua estranha no meio social lisboeta. Faz
parte do quotidiano da cidade e estd presente, com
uma certa expressividade, na grande Lisboag, sendo
normal ouvir alguém a falar ou a cantar em crioulo.

Em setembro de 2020, o ILNOVA (Instituto de Lin-
guas da Universidade Nova de Lisboa) decidiu abrir
0 curso de lingua crioula da Guiné-Bissau. Desde
entdo que tenho trabalho como professor desta
lingua que encanta Lisboa. Entre muitos que procu-
ram o curso de crioulo podemos destacar:

- 0s que querem ir trabalhar efou de-
senvolver os seus estudos cientificos na
Guiné-Bissau;

< 0s que trabalham no atendimento publi-
co, por exemplo, médicos e enfermeiras,
que lidam diariomente com pacientes
guineenses;

© 0Ss gque sdo descendentes de pais gui-
neenses;

< 0S que diariamente convivem com 0s
guineenses;

© e 0S gue apenas se apaixonam pela lin-
gua e cultura da Guiné-Bissau.

Todos estes alunos, apds o curso, ficam mais fas-
cinados com a cultura guineense e passam a per-
ceber melhor o porqué de as coisas acontecerem
duma e/ou doutra forma distinta da cultura por-
tuguesa, como, por exemplo, no aspeto cultural
bdsico de um guineense ”Cumprimentor/soudcr

94

alguém” ou, em bom crioulo, “fala mantenha”. A
auséncia deste simples ato pode implicar muitas
interpretagdes como: desrespeito, mal-estar, arro-
gdncia, etc.

Quase 95% dos que procuram o curso de criou-
lo séo portugueses e é facil trabalhar com eles as
competéncias comunicativas, uma vez que tém
a consciéncia linguistica explicita da sua propria
llngua materna. Esta ndo € a realidade dos alu-
nos guineenses, que entram no sistema educativo
portugués sem ter a lingua de ensino como a suad
llngua materna e sem ter conhecimento explicito
relativamente & sua lingua materna, que na suad
maioria & o crioulo (uma vez que existe cerca de
vinte linguas étnicas na Guiné-Bissau).

Entretanto, quando o governo portugués, através do
seu Ministro dos Negbcios Estrangeiros, anunciou
em maio de 2024, que ia criar programas de inves-
tigagdo, cursos e cdtedras sobre o crioulo, muitos
elogiaram a iniciativa que estd ainda na sua fase
embriondria. Contudo, fiquei um pouco reticente,
esperando um sinal positivo por parte do governo
para ver e crer, uma vez que é paradoxal.

Ou sejq, o proprio governo portugués ndo reconhe-
ce o crioulo como uma lingua, alids, na plataforma
de matriculas, o crioulo ndo aparece, nem na lista
de linguas estrangeiras, o que tem dificultado bas-
tante os alunos oriundos dos paises anteriormente
referidos.

Melhor dizendo, os alunos que chegam da Guiné-
-Bissau e Cabo-Verde para integrar o sistema edu-
cativo portugués sdo obrigados a assumir a lingua
portuguesa como sendo a sua lingua materna, o
que & uma falécia genuina. Estes alunos sdo injus-
ticados pelo sistema educativo portugués, que ndo
reconhece o crioulo como a sua lingua materna,
excluindo-os de serem encaminhados para a tur-
ma de Portugués Lingua N&o Materna.

Apesar de tudo isso, felizmente, alguns professo-
res tém tido alguma sensibilidade relativamente
as dificuldades/barreiras linguisticas que estes alu-
nos enfrentam e fazem questdo de encaminhd-los
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https://observador.pt/2024/05/15/governo-prepara-cursos-sobre-tetum-e-crioulo-e-rejeita-ressentimento-historico/

"AS BARREIRAS
LINGUISTICAS FAZEM COM
QUE OS ALUNOS GUINEENSES
E CABO-VERDIANOS, E _
SAO-TOMENSES TAMBEM,
TENHAM UMA TAXA
ELEVADA DE INSUCESSO
ESCOLAR NO SISTEMA
EDUCATIVO PORTUGUES."

para turmas de Portugués Lingua N&do Materna, em-
bora ndo de um modo sistematico, porque o pro-
prio Estado portugués assume que quem vem da
Guiné-Bissau efou Cabo-Verde tem o portugués
como lingua materna, apenas porque esta lingua
é oficial e, consequentemente, & lingua de ensino
nesses paises.

As barreiras linguisticas fazem com que os alunos
guineenses e cabo-verdianos, e sdo-tomenses
também, tenham uma taxa elevada de insucesso
escolar no sistema educativo portugués. De acor-
do com o0s nhumeros da Direcgéo-Geral de Estatis-
ticas da Educagdo e Ciéncia relativo ao ano letivo
de 2022/2023, “no 9.2 ano, os dados indicam que as
criangas da Guiné-Bissau tém uma taxa de suces-
so de apenas 61%, os cabo-verdianos 58% e os sdo-
-tomenses 57%."

Portanto, esses numeros espelham a necessidade
de sistema educativo portugués assumir o crioulo
como uma lingua, que de facto &, e esse reconhe-
cimento como lingua em Portugal é extremamen-
te importante quer do ponto de vista educacional
como cultural, mas sobretudo, histérico, porque &
uma lingua de base lexical portuguesa.
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https://expressodasilhas.cv/pais/2025/02/22/portugal-alunos-cabo-verdianos-entre-os-que-mais-chumbam-pelo-menos-uma-vez-no-terceiro-ciclo/95803

UMA EXPERIENCIA NA SEMEAR FUTURO:

3 TESTEMUNHOS

ANA BEATRIZ
PEREIRA

Voluntdria na

Associacdo
Semear Futuro

Desde outubro de 2023, fago parte da Associa-
¢do Semear Futuro, integrando o departamento
de formagdes e dando aulas online a criangas
e jovens de Cabo Verde. Ao longo de meses de
trabalho & distancia, aprendi a importédncia da
educagdo como ferramenta de transformagdo
social e redugdo das desigualdades. No entan-
to, em agosto de 2024, tive a oportunidade Unica
de ver esse impacto de perto, ao ser selecionada
para integrar a missdo presencial de duas sema-
nas no terreno.

Desde o primeiro momento, fui confrontada com
realidades que, apesar de jG conhecer em teo-
ria, ganharam uma nova dimensdo quando vis-
tas de perto. No Tarrafal, na ilha de Santiago, en-
contrei criancas e jovens cheios de vontade de
aprender, mas com recursos limitados. Percebi
que a educacgdo ndo é apenas um direito, mas
uma oportunidade de quebrar ciclos de pobreza
e de criar um futuro mais justo.

A nossa miss@o era clara: promover a aprendi-
zagem, gestdo emocional, o espirito critico e a
autoconfianga nas criongas com quem traba-
Ihdvamos. No entanto, o que recebi em troca foi
ainda maior.

Uma viagem longa, que envolve trabalho, adap-
tabilidade, flexibilidade e contacto com pessoas
tdo diferentes, contribui imenso para o proces-
so de autoconhecimento, valorizacdo pessodl,
cimentagdo de valores e desenvolvimento hu-
mano. Mas também expde todas as nossas fra-
gilidades, pois um verdadeiro desafio tem tanto
momentos muito bons como momentos muito
maus, e este ndo foi excegdo.
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O impacto da educacdo na igualdade de
oportunidades

A desigualdade no acesso & educagdo é um dos
desafios mais urgentes do desenvolvimento global.
Enquanto em Portugal temos um sistema educativo
acessivel a todos, muitas criangas cabo-verdianas
enfrentam dificuldades no acesso a materiais es-
colares, a infraestruturas adequadas e, em alguns
casos, até a professores qualificados. O trabalho da
Semear Futuro permitiu colmatar temporariomente
algumas dessas lacunas, mas deixou-me a certeza
de que hd ainda um longo caminho a percorrer.

A escola ndo é apenas um local onde se adqui-
rem conhecimentos académicos. E um espaco de
crescimento pessoal, de construgdo de sonhos e
de criacdo de oportunidades. Ver de perto como a
educacgdo pode ser o fator que define o futuro de
uma crianga fez-me refletir sobre a minha propria
realidade e sobre o privilégio de ter tido acesso a
um ensino de qualidade.

Uma parte essencial da missdo foi conquistar a
confianga das criangas mais reservadas, aquelas
gue, no inicio, nos observavam a distancia, sem sa-
ber se podiam realmente confiar em nés. Aos pou-
cos, através de brincadeiras no intervalo, conversas
espontdneas na praia ou simplesmente nos mMo-
mentos em que nos esperavam A porta da casa
onde estdvamos hospedados, fomos criando lagos
que iam muito além da sala de aula.

Cada gesto de aproximagdo, cada olhar trocado e
cada sorriso partilhado foram construindo um es-
pPAgo seguro onde, com o tempo, elas se sentiram
confortaveis para desabafar, partilhar sonhos e fa-
lar sobre as suas vidas.

':O VOLUNTARIADO

E UM PROCESSO DE
APRENDIZAGEM MUTUA,
ONDE CADA TROCA DE
EXPERIENCIAS CONTRIBUI
PARA O CRESCIMENTO DE
TODOS OS ENVOLVIDOS."

PelaEducacdio para o Desenvolvimento
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Mas a troca ndo acontecia apenas nesses Mo-
mentos. Se dentro da sala éramos nés que Ihes en-
sinvamos e lhes mostrédvamos coisas que nunca
tinham visto, nos tempos livres os papéis invertiam-
-se. Eram eles que nos levavam pela ilha, orgulho-
SOSs por nos guiarem até aos seus lugares favoritos.
Mostravam-nos praias escondidas, caminhos entre
as montanhas, ruas cheias de historias que so eles
conheciam. Era a forma que encontravam para nos
agradecer e, a0 mesmo tempo, uma maneira de
reafirmar que também tinham algo valioso para
partilhar. Nesse jogo de aprendizagens mutuas, ndo
éramos apenas professores ou voluntdrios — éra-
mMos amigos, convidados para conhecer o mundo
através dos olhos deles.

O papel do voluntariado na cidadania ativa

Esta experiéncia foi também um exercicio de cida-
dania. O voluntariado ndio se resume a ajudar; € um
processo de aprendizagem mutug, onde cada tro-
ca de experiéncias contribui para o crescimento de
todos os envolvidos. Aprendi a importéncia da em-
patia, da paciéncia e da adaptabilidade, competén-
cias essenciais para qualquer agente de mudancga.

Além disso, testemunhei o poder do trabalho co-
letivo. Durante a missdo, estive acompanhada por
uma equipa que passou de colegas a amigos.
Cada um de nbs trouxe algo Unico para o projeto,
e foi essa diversidade de perspetivas que tornou o
nosso impacto mais significativo.

Proximos desafios da Semear Futuro

A Semear Futuro enfrenta desafios que refletem os
obstdculos globais d educagdo como ferramenta
de transformacdo social. A escassez de recursos, a
necessidade de uma formacgdo continua para pro-
fessores locais e a criagdo de estratégias sustentd-
veis para manter o impacto a longo prazo sdo algu-

mas das barreiras que precisam de ser superadas.

Enquanto voluntdria, senti a necessidade de con-
tinuar a contribuir, nGo apenas durante a missdo,
mas também depois dela. A mudanga comega
quando nos recusamos a ser indiferentes.
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Ao regressar a Portugal, trouxe comigo a certeza
de que temos o lema certo: “Do pensar nos outros,
ao agir pelos outros”. A Semear Futuro mostrou-me
que cada gesto conta e que, por mais pequeno que
pareca, pode ter um impacto duradouro.

Obrigada, Semear Futuro, por me lembrarem que
0 conhecimento é a semente mais poderosa para
mudar vidas.

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global



CATARINA
BARREIRINHO

Presidente do escritorio

do Porto, Associacdo
Semear Futuro

Desde que comecei a minha jornada na Associa-
¢do Semear Futuro, a minha percecdo do mundo
mudou. O voluntariado ndo é apenas um ato de ge-
nerosidade; € uma escolha didria de estar presente
e de transformar realidades com pequenas acoes
que, somadas, fazem toda a diferenga. E uma es-
cola de humanidade, onde se aprende na pratica
0 que significa empatia, compromisso e resiliéncia.

Entrei na Semear logo no primeiro recrutamento.
Naqguela altura, ainda havia muito por estruturar,
muitos processos por definir, e tudo parecia um
grande desafio em construgdo. Lembro-me do
primeiro dia em que entrei na associagdo. O entu-
siasmo misturava-se com o receio. Serd que faria
diferenca? Serd que conseguiria corresponder ds
expectativas? No entanto, bastou o primeiro sorri-
so, 0 primeiro olhar de esperanga, para que todas
as davidas desaparecessem. Porque, ho fundo, es-
tar na Semear Futuro é exatamente isso: aprender
a pensar nos outros e, mais do que isso, a agir pe-
los outros.

Ao longo dos anos, cada experiéncia vivida aqui
moldou-me. O contacto com a realidade cabo-
-verdiana ensinou-me a valorizar o que tenho, mas
também a lutar para que todos possam ter acesso
ds mesmas oportunidades. Aprendi que pobreza e
desigualdade ndo sdo apenas estatisticas frias —
sdo rostos, histérias, sonhos interrompidos que pre-
cisam de ser reescritos. Percebi que a seguranga, a
paz e a democracia ndo séo garantias imutaveis,
mMas sim conquistas didrias que exigem a NOssA voz
e 0 nosso esforgo. Compreendi que a agdo clima-
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tica ndo pode esperar, mas, acima de tudo, per-
cebi que a Educagdo é o pilar central de qualquer
transformacgdo social. A Semear Futuro nasceu da
convicgdo de que a melhoria da qualidade da edu-
cacdo € a chave para quebrar ciclos de pobreza e
desigualdade, criando oportunidades reais para o
desenvolvimento e o progresso das comunidades.
O conhecimento empodera, dd voz, abre portas e
constroéi futuros sustentaveis..

Conciliar o voluntariado com o trabalho ndo tem
sido facil. Muitas vezes, depois de um dia exaustivo
de tarefas profissionais, ainda hd reunides, eventos
e agdes para pensar e organizar. Mas, curiosamen-
te, a Semear Futuro tornou-se o meu equilibrio, o
ponto de encontro entre o que sou € 0 que quero
ser. E aqui que encontro o verdadeiro significado do
meu tempo. O voluntariado ndo me rouba energia
— ele devolve-me propdsito. A cada ano que passa,
escolho renovar este compromisso comigo mesma
porgue sei que a minha presenga, por mais peque-
na que parega, faz parte de algo maior.

O futuro da Semear Futuro enfrenta desafios. HG
ainda muito por fazer, muitas consciéncias para
despertar, muitas vidas para impactar. Mas sei que
enquanto houver pessods dispostas a viver para
servir, continuaremos a construir um amanhd mais
justo e educativo.

E se me perguntarem porqué, a resposta serd sem-
pre a mesma: porgue NAo sei viver de outra forma.
Porgue “quem ndo vive para servir, NGo serve para
viver”.

te s
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Este € o meu caminho. E todos os dias escolho per-
corré-lo, pois sei que cada passo, cada agdo, cada
esforgco, tem o potencial de mudar vidas. N&do ha
maior recompensa do que ver o impacto que um
pequeno gesto pode ter no mundo de alguém. E, no
final, percebo que ao “tentar mudar” o mundo, fui
eu quem mais mudoul.

A minha jornada na Semear Futuro comegou com
uma decisdo e um desejo de querer fazer algo mais
pelo mundo. Sempre acreditei na educagdo, na
importdncia da mesma e no poder transformador
que esta tem de mudar a vida de uma pessoa. A
missdo da Semear Futuro e tudo o que me ensinoy,
s6 me veio comprovar os meus ideais.

No trabalho com esta associagdo, compreendi o
verdadeiro impacto que é possivel ter quando Nos
envolvemos ativamente em projetos e agcdes com
objetivos tdo bonitos.

A Semear Futuro & mais que uma associacdo, &
uma rede de pessoas, que acreditam e defendem
que a educacdo é a chave para um futuro mais
justo e igualitario, principalmente em comunidades
onde as oportunidades de ter acesso G educagdo
ainda sdo escassas.

A primeira vez que participei numa ida oo terre-
no da Semear, fui surpreendida pela forga e de-
terminacdo de todos os jovens com guem temos
contacto em Cabo Verde. Em Cabo Verde, onde
a Semear desenvolve uma grande parte do seu
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"A SEGURANGCA, APAZE
ADEMOCRACIANAO sAO
GARANTIAS IMUTAVEIS,
MAS SIM CONQUISTAS
DIARIAS QUE EXIGEM A
NOSSA VOZE O NOSSO
ESFORGO. COMPREENDI
QUE A AGAO CLIMATICA
NAO PODE ESPERAR, MAS,
ACIMA DE TUDO, PERCEBI
QUE A EDUCACAOEOPILAR
CENTRAL DE QUALQUER
TRANSFORMACAO SOCIAL."

JOANA BARROS

Voluntdria na Associacéo
Semear Futuro

trabalho, vi todos estes jovens ansiosos e desejo-
sos por aprender. E no meio de tanto entusiasmo e
sede de aprender, deparei-me com o maior travdo
daqgueles jovens. Fui enfrentada pelos escassos re-
cursos das escolas, por professores que fazem mi-
lagres com o pouco que tém e por um sistema que
nem sempre consegue atender a todas as neces-
sidades precisas.

O modelo da Semear Futuro baseio-se na forma-
¢do de professores, ho apoio direto aos estudantes,
de forma presencial e na forma de ensino a dis-
téncia, na doagdo de materiais pedagogicos e na
consciencializacdo sobre este tema tdo importan-
te. Este modelo procura responder através de uma
abordagem holistica, de forma a criar mudangas
reais e sustentdveis.

Poderia falar das dezenas de memdrias que a Se-
mear me proporcionou, memaorias essas que relem-
bram e provam como as nossas acgdes, pequenas
ou grandes, podem fazer a diferenga na vida de
uma pessoa, mudar um rumo, mudar uma ideia, e
dar esperangas de um futuro melhor e mais sélido.

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
e aCidadania Global
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No entanto, hd desafios. O trabalho da Semear Fu-
turo depende do apoio continuo, do financiamento
e da boa vontade de voluntdrios, dispostos a de-
dicar o seu tempo e esforgo pessoal para fazer a
diferenca.

Investir na educagdo é investir a longo prazo e por
vezes o entusiasmo & dificil de manter assim como
reunir a mobilizacdo necessaria.

Todavig, cada pequena vitdria, cada aluno que
descobre uma nova paixdo através da educacdo,
cada professor que encontra novas formas de en-
sinar e tem acesso e liberdade de utilizar novos
métodos pedagdgicos, reforga a certeza de que
estamos num caminho certo.

O proximo desafio da Semear Futuro, € expandir o
seu impacto, chegando a mais escolas, envolver
cada vez mais pessoas nas suas iniciativas e con-
tinuar a demonstrar que a educacgdo é uma ferra-
menta poderosa na mudanga social.

Para mim, o ativismo através da educagdo € uma
forma de trabalhar no hoje, para poder ver um futu-
ro melhor crescer. E na Semear Futuro, tenho a cer-
teza que estamos a trabalhar num futuro mais pro-
missor, onde cada crianga terd direito a educagdo
de qualidade, independentemente de onde nasceu
ou das circunstdncias da vida.

Este é o verdadeiro poder da cidadania ativa: trans-
formar realidades, uma pessoa de cada vez.

“TENHO A CERTEZA QUE
ESTAMOS A TRABALHAR
NUM FUTURO MAIS
PROMISSOR, ONDE CADA
CRIANCA TERA DIREITO A
EDUCAGCAO DE QUALIDADE,
INDEPENDENTEMENTE DE
ONDE NASCEU OUDAS
CIRCUNSTANCIAS DA VIDA."”



A EDUCACAO PARA 0 DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL
COMO EIXO DO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO "

ANA ISABEL CASTANHEIRA
E MONICA SANTOS SILVA

Unidade de Cidadania Global, Instituto
Marqués de Valle Flér (IMVF)

As comunidades e sociedades tém vindo a mudar a
um ritmo acelerado. Os Ultimos anos tém sido ver-
dadeiramente notdveis quanto ao surgimento de
diversos movimentos, registo de profundas mudan-
cas sociais, econdmicas, politicas e ideais, expressas
em novas perspetivas e reestruturagdes globais. Tal
como as respetivas reagdes contrdrias, como pa-
tente em todos os processos de mudanca. A entrar
na terceira década do século XX|, contariomos es-
tar a assistir a uma multiplicagéo de fendbmenos de
6dio e de populismo, ou a perpetuacdo de discrimi-
nagdes grupais e raciais que desumanizam? Conta-
riamos estar a testemunhar a destruicdo dos recur-
SOs naturais que sabemos essenciais d preservacdo
das geragdes presentes e futuras, e que destroem
aquela que € a nossa Casa Comum? Estariamos
conscientes de que iriamos viver num mundo em
profunda desigualdade social e econdmica, com
mdltiplos conflitos que agravam as condi¢cées de
vida de milhdes de pessoas em todo o globo? Acre-
ditariamos que os valores e principios humanistas
que defendemos e partilhamos, em nome do bem
comum, estariaom a ser postos em causa?

E o mundo em mudanga permanente que marca
O ritmo e o contexto global da cooperagdo para o
desenvolvimento, que se encontra num momento
decisivo. Com a aprovagdo da Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentdvel e o reconhecimen-

to das interligagdes e interdependéncias “glocais”
(global + local), urge a necessidade de Portugal
refletir sobre o seu papel e contributo na constru-
¢do de um mundo mais digno, inclusivo, justo e sus-
tentavel face a um conjunto de desafios globais e
dindmicas tdo diversas, como o agravar das desi-
gualdades entre e dentro dos paises; a emergén-
cia de movimentos populistas e de radicaliza¢cdo; a
fragilidade do espago de agdo da sociedade civil,
cada vez mais restrito em tantas geografias; as al-
teragoes climaticas; o agravamento da pobreza; a
falta de acesso & salde, educagdo, dgua, energia,
saneamento..

Reconhecendo que o desenvolvimento € uma res-
ponsabilidade partilhada, € importante o contribu-
to de cada uma das trés dreas de intervencdo da
Cooperacdo Portuguesa (Cooperacdo para o De-
senvolvimento, Educagdo para o Desenvolvimen-
to e Cidadania Global, e AcGo Humanitdria e de
Emergéncia) em tornar realidade os compromis-
sos assumidos em prol da promogdo da dignidade
humana, promovendo o equilibrio entre Pessoas,
Pessoas, Planeta, Paz, Parcerias e Prosperidade (os
5P da Agenda 2030).

Como “processo de aprendizagem e transforma-
cdo através da acdo individual e/ou colaborativa

orientada para d justica social e o bem comum”,
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Texto adaptado do artigo originalmente publicado na Edi¢do n.° 21 da Revista da Plataforma Portuguesa das
ONGD, outubro de 2020, "Perspetivas para o Futuro da Cooperagdo Portuguesa’.
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a Educagdo para o Desenvolvimento e Cidadania
Global (EDCG) é essencial para potenciar o contri-
buto de Portugal em transformar a visdo para um
mundo melhor, em realidade, colaborando para
uma maior expressdo e refor¢o da solidariedade
internacional, em que todas as pessoas e institui-
¢Oes tém um papel a desempenhar para que “nin-
guém seja deixado para tras”.

Se, no decurso dos Ultimos anos, a politica de Coo-
peracdo Portuguesa tem vindo a reconhecer e va-
lorizar o contributo da EDCG quanto a uma visdo e
compreensdo transversal e abrangente dos desafios
globais - s@o disso exemplos, a adogdo da Estraté-
gia Nacional de Educacdo para o Desenvolvimento
(ENED) e do seu Plano de Agdio - é ainda necessdrio
reforcar o espaco publico e politico dedicado & EDCG.

"PERANTE UM CENARIO DE
INCERTEZA, EDCG PERMITE
ESPACO PARA REFLETIR
CRITICAMENTE E AGIR.
POTENCIA, PORTANTO, EM
ESPACOS FORMAIS ENAO
FORMAIS, UMA RESPOSTA
COERENTE E ASSERTIVA AOS
MULTIPLOS DESAFIOS QUE
ENFRENTAMOS."

O processo de construgdo e de aprovacdo de uma
nova ENED demonstrou claramente a importdncia
n&o so dos temas e formas de interven¢do da EDCG,
mas também do processo. A expectdvel aprovagdo
da ENED assente num modelo de intervencdo parti-
cipativo, coletivo e multi-ator, € uma boa prdtica na-
cional e internacional, e deveria servir de modelo ¢
definicdo de estratégicas e politicas no setor do de-
senvolvimento, inclusive na operacionalizagdo da Es—

tratégia da Cooperagdo Portuguesa 2030 (ECP 2030).

Foi neste processo participado que a EDCG assu-
miu “a promogdo constante da desconstrugcdo de
esteredtipos e da defesa da ndo discriminacdo, da
igualdade e da dignidade de todos e de todas, in-
dependentemente da ascendéncia, sexo, origem
racial e étnica, cor, linguga, territério de origem, na-
cionalidade, religido, convicgdes politicas ou ideo-
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l6gicas, instrugdo, situagdo econdmica, condigdo
social ou orientacdo sexual (razées em conformi-
dade com o artigo 13.° da Constituicdo da Repl-
blica Portuguesa e com a Lei n° 93/2017, de 23 de
ogosto). De facto, ndo s6 estamos alinhados aos
principios orientadores da Constituicdo, mas tam-
bém das politicas e processos basilares do Desen-
volvimento Sustentdvel. Destaque para a prosse-
cugdo da Agenda 2030, que orienta a ECP 2030, e
cujo papel da EDCG, reconhecido na Agenda (meta
4.7), seré determinante para ativar uma cidadania
ativa e consciente assente no pleno respeito pelos
direitos humanos.

Partindo da premissa de que as pessoas cCompor-
tam, em si, energia para agir e a possibilidade de
mudanga € uma realidade, a EDCG possibilita o
desenvolvimento de competéncias. Competén-
cias, valores e principios que permitem interpretar
0 mundo em gue vivemos, de nos posicionarmos
perante os desafios que se colocam a nivel local,
regional, nacional e global, convidando-nos ou
exigindo agdo da nossa parte. Perante um cend-
rio de incerteza, EDCG permite espaco para refletir
criticamente e agir. Potencig, portanto, em espagos
formais e ndo formais, uma resposta coerente e as-

sertiva aos multiplos desafios que enfrentamos.

Sabemos que ndo podemos mudar o mundo sozi-
nhos, mas néo tenhamos medo de intervir, de refletir
criticamente, de facilitar processos de aprendizagem,
de “identificar e desconstruir as narrativas incentiva-
doras de I6gicas politicas e econdmicas insustentd-
veis”, de reforcar o trabalho em rede em diferentes
geografias e com diferentes atores do desenvolvi-
mento, de advogar pela necessidade de alocagdo
de mais recursos, de erguer a NOssa Voz e agir contra
as injusticas e desigualdades, e de defender a EDCG
como eixo central das politicas de desenvolvimento
adotadas e das que possam vir a sé-lo.

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global
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A EDUCACAO COMO FATOR
DE TRANSFORMACAO SOCIAL:
0 CASO DAS CRIANCAS SURDAS EM SAO TOME E PRINCIPE

ANA MINEIRO

Professora Catedrdtica
da Universidade
Catdlica Portuguesa

Em S&o Tomé e Principe e, até 2013, as criangas sur-
das ndo iam & escola em virtude de, segundo os
professores, ndo “aprenderem nada”. Isolados, sem
outros pares para comunicar, sentiam-se despro-
tegidos e pdarias numa sociedade que ndo os aco-
Ihia. Em 2013, em virtude das missdes humanitdrias
de otorrinolaringologia da CUF através do IMVF, foi
detetada esta situagdo e proposto um projeto de
inclus&o educativa. A partir de um projeto de emer-
géncia linguistica onde a Llingua Gestual de S&o
Tomeé e Principe nasceu, foi criada uma turma pilo-
to integrando os alunos do 1° ciclo huma turma de
surdos na escola regular. Neste processo, foi elabo-
rado um manual de portugués para pessods sur-
das onde, partindo da Lingua Gestual de SGo Tomé
e Principe se iniciou um processo de implementa-
¢do da literacia.

Os projetos Sem Barreiras e Bamu da Mon (Da-me a
tua mé&o) vieram suprir uma necessidade da socie-
dade sdo-tomense que se ancora no direito a uma
inclusdo educativa e no direito linguistico de poder
comunicar numa lingua de acordo com a modali-
dade bioldégica com a qual nascemos equipados.

Apbs a implementacdo destes projetos, foram vis-
tas melhorias significativas na aprendizagem das
criangas surdas no meio escolar e na sociedade
em geral, deixando de se sentir envergonhadas
pela sua condigdo bioldgica. A maior parte destas
criangas concluiu o ensino obrigatério com boas
classificacées (uma delas foi o melhor aluno a nivel
nacional no 10° ano) e sdo a prova viva da educa-
¢do que transforma socialmente. Os excluidos es-
téo agora integrados na sociedade, prosseguindo
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estudos ou trabalhando, tendo a educagdo sido o
gatilho para o elevador social necessdrio ao seu
desenvolvimento enquanto cidaddos.

Tais projetos promoveram uma chamada de aten-
¢do ao governo de SGo Tomé e Principe que, em
2019, legislou um decreto-lei relativo & Educagdo
Inclusiva, onde o caso das pessods surdas se en-
contra amplamente retratado.

O certo & que com bons instrumentos e com uma
pedagogia adequada qualquer pessoa pode
aprender e sentir-se um cidaddo Util e ndo um
peso para a sociedade. Esta foi a ligGio mais bem
aprendida de todo este processo, correspondendo
aos objetivos globais para o desenvolvimento (ODS
4 e ODS 10) que enumeram a educagdo qualitativa
e a redugdo das desigualdades.

"APOS A IMPLEMENTACAO
DESTES PROJETOS, FORAM
VISTAS MELHORIAS
SIGNIFICATIVAS NA
APRENDIZAGEM DAS
CRIANGCAS SURDAS NO MEIO
ESCOLAR ENA SOCIEDADE
EMGERAL(...)."



https://ods.imvf.org/educacao-e-qualidade/
https://ods.imvf.org/educacao-e-qualidade/
https://ods.imvf.org/reduzir-as-desigualdades/

APOIAR 0S CIDADAOS PARA REMOVER 0 SENTIMENTO DE IMPOTENCIA

FACE AOS DESAFIOS AMBIENTAIS

AURORE
DELAUNAY

Cofundadora
e vice-presidente
da Transitar.

O inicio deste caminho, tanto a nivel pessoal como
profissional, foi o primeiro exemplo de como a edu-
cagdo pode transformar uma pessoa e da mesma
forma, quero acreditar, a sociedade. E muito inspi-
rador, e essencial, sentir que o nosso trabalho tem
um iMmpPacto Nas pessods, que conseguimos gragas
d nossa luta juntd-las até criar uma comunidade.
Tive oportunidade de organizar e fazer parte de va-
rios eventos, além dos workshops que promovemos,
como a participagcdo em assembleia de cidaddos,
participagdo nos workshops de Rob Hopkins duran-
te a sua digressdo em Portugal, que permitiu juntar
muitas organizagdes e pessoas, incentivando-as a
imaginar em conjunto um futuro positivo e desejdavel.

"ACREDITO QUE A
EDUCACAOEUMA
FERRAMENTA ESSENCIAL
PARA A TRANSFORMACAO
SOCIAL EPARA UMA
PARTICIPAGAO ATIVANA
TRANSICAO ECOLOGICA.
MAS E APENAS O PRIMEIRO
PASSO."
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Acredito que a educacdo € uma ferramenta essen-
cial para a transformagdo social e para uma par-
ticipagdo ativa na transigdo ecoldgica. Mas &€ ape-
nas o primeiro passo. O nosso foco com a Transitar
vai além da sensibilizagdo: procuramos acompa-
nhar cada pessoa na sua jornada de mudanga e
na sua resiliéncia emocional, promovendo um es-
pago onde conhecimento e agdo se encontram.
Trabalhamos para que cidaddos, estudantes, tra-
balhadores e decisores possam ndo apenas com-
preender os desafios climaticos, mas também agir
sobre eles de forma concreta e integrada nas suas
vidas e organizagdes. Estamos constantemente a
procura de novas formas de incentivar a participa-
¢do publica e de criar projetos que empoderem a
sociedade portuguesa na construgdo de um futuro
mais sustentdavel. A nossa Missdo também inclui a
criaogdo e acompanhamento de uma comunida-
de de "atores da transicdo’ - qualquer pessoa que
sente uma sensibilidade com o tema, quer agir
face aos desafios e espelhar o seu conhecimento e
0 seu envolvimento na causa.

A nossa recente Associacdo estd a crescer, 0 que
nos permite encontrar sempre mais ONG ou cole-
tivos que partilham os mesmos valores e a mesma
intencdo de contribuir conjuntamente para mais
justica climdatica, que ndo pode acontecer sem jus-
tica social. Portanto, a nossa luta para educar so-
bre os desafios ambientais estd integrada na luta
maior do nosso tempo, que é a luta contra as desi-
gualdades sociais crescentes.

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
e aCidadania Global


https://transitar.pt/

TRANSFORMAR A EDUCACAO

E POSSIVEL?

CATARINA
CERQUEIRA

Doutoranda em
Administragdo e
Politica Educacional na
Universidade de Lisboa
e consultora da UNESCO.

O potencial de transformacd&o social da educagdo
€& amplamente reconhecido. Atualmente &, contudo,
bastante partilhada a ideia de que para realizar esse
potencial, os sistemas educativos necessitam eles
proprios de uma transformacgdo, no sentido de con-
seguirem preparar melhor criangas e jovens para os
atuais desafios que a humanidade enfrenta.

Contudo, a “forma escolar” tem permanecido rela-
tivamente estdvel, apesar de ter sido tantas vezes
desafiada por criticas e reformas, como demons-
traram os autores Tyack e Tobin no seu artigo “The
‘Grammar” of Schooling: Why Has It Been So Hard to
Change?” (1994).

Desde os pedagogos da Educagdo Nova do inicio
do século XX (Adolphe Ferriére, John Dewey, Célestin
Freinet, Maria Montessori, Alexander Neill, Ovide De-
croly, etc.) até Paulo Freire e a sua contribuicdo para
a pedagogia da libertagdo nos anos 60, surgiram di-
versas propostas de mudanga das praticas pedago-
gicas. Apesar da sua enorme diversidade ideoldgica,
alguns pontos sdo relativamente consensuais, como
a ideia de uma pedagogia ativa, como a aprendi-
zagem baseada em projetos e outros métodos que
incentivem a cooperacgdo, a interdisciplinaridade e o
“aprender fazendo”, permitindo aos alunos adquirir
conhecimentos de forma significativa.

No entanto, muitas destas experiéncias, algumas
impulsionadas por reformas (i.e em Franca, os pla-
nos de Langevin e Wallon nos anos 40 ou de Glo-
ton nos anos 60), nGo conseguiram massificar-se
ou perdurar no tempo, enfrentando frequentemente
resisténcias. Em Portugal, um exemplo destas refor-
mas sdo os Projetos Piloto de Inovagdo Pedagogica
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de Portugal que, durante trés anos de um periodo
experimental (2017-2019), permitiram que seis esco-
las de todo o pais trabalhassem de forma auténo-
ma a nivel pedagdgico, através da reorganizagdo
de turmas, hordrios, matrizes curriculares, progra-
mas e calenddrios escolares, ou seja, com menos
influéncia das regras estabelecidas pelo Ministério
da Educagdo. No contexto do quadro de autono-
mia e flexibilidade curricular de 2018, e na sequéncia
dos resultados positivos do projeto-piloto (Costa &
Almeida, 2019), a legislagdo de 2019 definiu as condi-
coes em que as escolas podem ser geridas de forma
mais autdnoma, apds a elaboragdo e adogdo de
um Plano de Inovacdo. No ano letivo de 2022/2023,
88 agrupamentos de escolas tinham desenvolvido
e adotado voluntariamente um Plano de Inovagdo
(Direcd@io Geral de Educagéo, 2022).

A legislagdo atual em Portugal permite que as co-
munidades educativas possam tomar a decisdo
de fazer diferente, de adotar novas prdticas peda-
gogicas, gue fagam mais sentido aos alunos e que
permitam desenvolver novas formas de trabalho,
baseadas na cooperacdo e na interdisciplinaridade.
Ent&o por que razdo continuamos a achar que a es-
cola ainda ndo mudou?

Em primeiro lugar, porque por vezes ignoramos a
existéncia de projetos que, na sua pequena escalg,
sGo fortemente transformadores (e inspiradores).

Em segundo lugar, porque efetivamente, apesar
da legislagdo permitir uma “autonomia decreta-
da” nho que diz respeito & definicdo da organizagdo
pedagodgica da escola, essa autonomia apenas se
concretiza quando é apropriada pela comunida-
de escolar, quando &€ uma “autonomia construida”
(Barroso, 2004).

A mudanga exige assim uma verdadeira vontade
e compreensdo dos seus motivos. Pressupde tam-
bém que se ultrapassem resisténcias — que podem
surgir de diretores, professores, pais e alunos — que
atualmente sdo muitas. Como descrevem Tyack e
Tobin (1994), a resisténcia & mudanca pode ser, em
certa medida, explicada pelas crengas culturais de
professores, diretores de escolas, pais e alunos so-

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
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bre o que constitui uma “verdadeira escola” que, por
sua vez, € moldada pela sua prépria experiéncia en-
quanto estudantes.

Se ndo houver testes, se ndo houver trabalhos de
casa, se ndo houver hierarquia entre professor e
alunos, como é que os alunos estardo preparados
para entrar no ensino superior e prosperar No mun-
do atual? A investigagdo que analisa a implementa-
¢do dos Projetos-Piloto de Inovagdo Pedagdgica em
Portugal mostra que estas preocupagdes, homea-
damente no que diz respeito d avaliacdo, ao pros-
seguimento de estudos ou & possibilidade de uma
futura transicdo para escolas com praticas tradi-
cionais séo algumas das preocupagdes levantadas
pelos pais (Costa & Almeida, 2019; Pacheco, 2019), o
que pode ter como possivel explicagdo o facto de,
dado o atual sistema econdmico, as familias terem
cada vez mais receio de que, se a escola dos seus
filhnos ndo os preparar em conformidade, eles ndo
consigam “ter sucesso” num mundo téo competitivo.

Além disso, a percegdo dos pais e dos alunos é tam-
bém influenciada pela visdo da sociedade sobre o
papel e o objetivo da educagdo. Por conseguinte, a
inovagdo no sentido de uma educagdo mais pro-
gressista tem de ser apoiada por um movimento
mais amplo na sociedade, que valorize, compreen-
da e reconhega os objetivos das mudangas que es-
téo a ser implementadas nos sistemas educativos,
como parte de uma transformagdo mais ampla.
E através deste movimento que se pode forjar um
novo contrato social para a educacdo.

As politicas pUblicas que visam encorajar os edu-
cadores a transformar os contextos educativos em
que trabalham devem proporcionar-lhes o apoio e
condicées de trabalho necessarias (tempo, saldrios,
etc.), um quadro legislativo que garanta a sua au-
tonomia pedagdgica, bem como a formagdo pro-
fissional necessdria. No entanto, uma vez ultrapas-
sados esses desdafios, & essencial criar espagos de
didlogo, coconstrucdo e promogdo dos valores que
irdo orientar as mudangas pedagdgicas.

Transformar o nosso atual sistema educativo impli-
ca transformar os valores que Ihe estdo subjacentes:
da competicdo e do individualismo & cooperacdo e
a solidariedade. O nosso maior desafio é garantir
que, num quadro democrdtico, estes sejom os valo-
res fundamentais das nossas sociedades.
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"A INOVA9A~O NO SENTIDO DE UMA

EDUCACAO MAIS PROGRESSISTA
TEM DE SER APOIADA POR UM
MOVIMENTO MAIS AMPLO NA
SOCIEDADE, QUE VALORIZE,
COMPREENDA ERECONHECA OS
OBJETIVOS DAS MUDANCAS QUE

ESTAO A SER IMPLEMENTADAS NOS

SISTEMAS EDUCATIVOS, COMO
PARTE DE UMA TRANSFORMACAO
MAIS AMPLA.”
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A EDUCACAO COMO FATOR DE TRANSFORMACAO SOCIAL

FRANCISCA
LISTOPAD

Doutoranda em
Histoéria da Arte

na Universidade
de Lisboa.

O tema da minha tese de doutoramento estd rela-
cionado com a Agenda 2030 — Transformar o Nosso
Mundo, lancada pelas Nagdes Unidas, em 2015, e que
apresenta 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentd-
vel (ODS), cada um com metas e métricas de avalio-
¢do. O objetivo & investigar a forma como 0s museus
estdo a responder e a contribuir para esta Agenda.

Uma das principais abordagens da investigagdo
envolveu a andlise de instituicdbes museolégicas em
diferentes partes do mundo, para a qual foi elabo-
rado um questiondrio direcionado a profissionais de
museus e, a conclusdo a que cheguei € que, inde-
pendentemente da natureza do museu, os profissio-
nais compreendem a importdncia fundamental da
sustentabilidade para a missdo dos museus, espe-
cialmente nas dreas da educagdo, inclusdo e de-
mocratizacdo do conhecimento.

Iniciei o doutoramento em setemibro de 2020 e, ape-
sar da temdtica j& ser amplamente debatida na so-
ciedade, & medida que ia avangando na investigacdo,
apercebi-me de que a sensibilizagdo para as questdes
da sustentabilidade tem crescido significativamente,
pois o questiondrio foi bem recebido, tanto pelas ins-
tituicdes como pelos seus profissionais, evidenciando
ndo s6 uma crescente capacitagcdo, mas também a
percecdo do papel ativo que 0s museus podem de-
sempenhar na implementagdo da Agenda 2030.

Os resultados indicam que os trabalhadores dos mu-
seus tendem a priorizar temas relacionados com o
bem-estar humano, como a erradicacdo da pobreza,
a educacdo e a sadde, sendo o ODS 4 (Educacdo de
Qualidade) o mais associado & misséo museologica,
tornando-se impossivel dissociar o papel dos museus
da educagdo e do conhecimento. No entanto, os pro-
fissionais percebem que as instituicées onde traba-
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lham colocam moaior énfase em objetivos ligados &
prosperidade e a estrutura organizacional, tais como
as parcerias e as cidades sustentaveis. Esse facto le-
vanta uma questdo interessante: até que ponto as
prioridades institucionais refletem pressées externas,
como os financiamentos, as politicas publicas e as ex-
pectativas da sociedade?

O estudo revelou ainda que, apesar da crescen-
te discusséo sobre sustentabilidade nos museus, a
implementag¢do pratica e a avaliagdo do impacto
continuam a ser desafios complexos. Esta € uma
drea que necessita de maior aprofundamento e
gue me proponho cumprir, No propdsito de respon-
der s seguintes questdes: Como podem os museus
agir concretamente? Que estratégias podem adotar
para transformar a consciencializagdo em mudan-
¢a estrutural real? De facto, os museus ndo devem
apenas adaptar-se & Agenda 2030, mas carecem
de reformular-se para poderem desempenhar um
papel ativo no desenvolvimento sustentavel.

Para além da esfera museoldgica, a investigacdo in-
cide igualmente sobre o papel dos municipios por-
tugueses na promogdo da sustentabilidade cultural.
Facilitar o acesso d cultura, democratizar o territdrio
e garantir a disponibilidade dos bens culturais re-
velaram-se eixos centrais das politicas municipais,
ao implementarem agdes que conectam cultura e
educagdo, e garantir condigées de acessibilidade
a cultura como forma de reduzir desigualdades. A
maioria dos municipios reconhece o ODS 4 (Educa-
¢do de Qualidade) como eixo transversal, que en-
globa e fortalece outros objetivos da Agenda 2030.

"FACILITAR O ACESSO A CULTURA,
DEMOCRATIZAR O TERRITORIO E
GARANTIR A DISPONIBILIDADE DOS
BENS CULTURAIS REVELARAM-SE
EIXOS CENTRAIS DAS POLITICAS
MUNICIPAIS, AO IMPLEMENTAREM
AGOES QUE CONECTAM CULTURA
EEDUCAGAO, EGARANTIR .
CONDICOES DE ACESSIBILIDADE A
CULTURA COMO FORMA DE REDUZIR
DESIGUALDADES."
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EDUCACAO COMO FATOR
DE TRANSFORMACAO SOCIAL:

A EXPERIENCIA DA ASSOCIACAO JUVENIL TRANSFORMERS

JOANA MOREIRA

Diretora Executiva do
Movimento Transformers.

Acreditomos que a educagdo &€ um dos pilares
fundamentais para a transformacdo social, espe-
cialmente quando alia a aprendizagem ao desen-
volvimento de talentos e paixdes individuais. A As-
sociacgdo Juvenil Transformers tem trabalhado co
longo dos dltimos 14 anos para proporcionar a jo-
vens de diferentes contextos oportunidades reais de
crescimento pessoal e civico, ajudando-os a des-
cobrir as suas potencialidades e incentivando a sua
participagdo ativa na sociedade.

Consciencializagéo e capacitagéo de jovens

O nosso trabalho assenta na ideia de que todos
os jovens tém superpoderes, ou sejq, talentos que
podem ser desenvolvidos e utilizados para impac-
tar positivamente a sua vida e a das suas comuni-
dades. No entanto, muitos jovens ndo tém acesso
as ferramentas e aos recursos necessArios para ex-
plorar essas capacidades.

Através do Movimento Transformers, oferece-
MOoS espagos e programas onde os jovens podem
aprender aquilo que realmente gostam de fazer, in-
dependentemente do seu contexto socioecondmi-
co. O projeto Payback School permite-lhes desen-
volver competéncias através da prdtica de dreas
como dancga, musica, teatro, desporto, poesia, en-
tre outras. Este modelo educativo ndo formal j& im-
pactou milhares de jovens e tem sido reconhecido
pela sua eficdcia na promogdo da autoconfianga,
inclus&o e cidadania ativa.
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Outro marco importante No NOSsO percurso é a cria-
¢céo da Academia de Rua, um espaco fisico no Porto
onde os jovens podem aceder a um estudio de mU-
sica, sala de danga, biblioteca e espago para serem
quem quiserem ser. Este projeto reflete a nossa visdo
de que a educacdo vai muito além da sala de aula
tradicional, sendo um processo continuo que se for-
talece com oportunidades prdaticas e envolvimento
comunitdrio.

Promocgéo da cidadania ativa

A educagdo deve ser um catalisador para uma so-
ciedade mais participativa e democrdatica. No Mo-
vimento Transformers, temos investido na capa-
citagdo de jovens para que se tornem agentes de
mudanga nos seus territorios. Projetos como o AE-
LEAD e o XLEAD preparam lideres associativos e
comunitdrios para assumirem um papel ativo na
resolugdo de problemas sociais e ambientais, seja
através das associacdes de estudantes onde estdo
envolvidos, de associagdes juvenis ou grupos infor-
mais de jovens. No fundo, queremos que fazer parte
de um grupo associativo possa ser uma ferramenta
para se mudar a politica das escolas, dos lugares, a
politica pdblica.

Além disso, cridmos a T-Academy, uma plataforma
digital que oferece recursos de formagdo e inspi-
racdo sobre voluntariado, ativismo e criatividade. O
nosso objetivo & democratizar o conhecimento e dar
aos jovens as ferramentas necessarias para se en-
volverem mais ativamente na sociedade.

Para chegarmos ainda mais longe, desenvolvemos
iniciativas como o BORA Jovens: Hands-On!, um
programa criado em parceria com a Coca-Cola
Portugal. Este projeto teve como objetivo capacitar
jovens NEET (n&o estudam nem trabalham), através
de formagdes praticas e workshops sobre emprega-
bilidade, inovacgdo e lideranga. Ao proporcionar fer-
ramentas concretas para o desenvolvimento pes-
soal e profissional dos participantes, conseguimos
inspird-los a acreditarem no seu potencial e a tra-
carem um caminho de sucesso.
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"PORTUGAL TEM UMA DAS MENORES
TAXAS DE VOLUNTARIADO DA
EUROPA EGRANDE PARTE DA
JUVENTUDE NAO PARTICIPA
ATIVAMENTE NA VIDA
DEMOCRATICA. AELEVADA TAXA
DE ABS TENQAO JOVEME O BAIXO
ENVOLVIMENTO EM ASSOCIAQéES
REVELAM A NECESSIDADE

DE REFORGCAR A CULTURA DE
PARTICIPAQAO CIVICAESOCIAL.”

Apesar do impacto positivo do nosso trabalho, en-
frentamos desafios significativos. Os dados mostram
que Portugal tem uma das menores taxas de volun-
tariodo da Europa e que grande parte da juventude
ndo participa ativamente na vida democrdtica. A
elevada taxa de abstengdo jovem e o baixo envol-
vimento em associagoes revelam a necessidade de
reforgar a cultura de participacdo civica e social.

Os préximos desafios do Movimento Transformers
passam por expandir o nosso impacto, criando Mais
oportunidades para os jovens desenvolverem os
seus talentos e assumirem um papel ativo na socie-
dade. Queremos garantir gue nenhum jovem deixa
de investir no que mais gosta de fazer por falta de
recursos e continuar a fortalecer o nosso ecossiste-
ma educativo para que a transformacgdo social seja
uma realidade cada vez mais tangivel.
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LIDERAR 0 FUTURO:

EMPREENDEDORISMO E LIDERANCA COMO FERRAMENTAS
DE TRANSFORMACAO NOS TERRITORIOS RURAIS

JOAO ALMEIDA

Investigador Universidade
de Aveiro, Coordenador
da Associagdo Rural Move

No interior de Portugal, longe dos grandes centros
urbanos, ha territérios que enfrentam desafios per-
sistentes: o despovoamento, o envelhecimento da
populacdo e a escassez de oportunidades. Por outro
lado, o mundo rural tem um enorme potencial, se for
entendido como um espago de inovagdo, dinamis-
mo e futuro e, claro, se tivermos as ferramentas cer-
tas para ativar essa mudancga.

Foi com esta vis@o que nasceu a Rural Move, uma
associagdo que trabalha para revitalizar os terri-
térios de baixa densidade através do investimento
no talento local e na atragdo de novos residentes.
Acreditomos que a regeneragdo destes territorios
comega Nas pessoas, sendo a sud formagdo o mo-
tor dessa transformacdo, através de um processo
continuo de capacitagdo, partilha e lideranga ativa
das comunidades locais.

A academia de lideres rurais:
Capacitacgéo para a agéio

Em 2024, langdmos a Academia de Lideres Rurais
um programa de capacitagdo destinado a formar
lideres comunitarios e empreendedores sociais
nestes territérios. Mais de 200 participantes passa-
ram por esta experiéncia, adquirindo competéncias
praticas em lideranca, inovagdo e desenvolvimento
de projetos. Ao utilizar uma metodologia de apren-
dizagem participativa, baseada em desafios reais,
conseguimos ndo so despertar novas vocagoes,
mMas também encontrar respostas concretas para
os desafios das comunidades.
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Os participantes da Academia ndo foram apenas
recetores de conhecimento — foram cocriadores de
solugdes para o seu territério. Aprenderam a diag-
nosticar problemas locais, a mobilizar recursos e a
transformar ideias em agdo. Os varios projetos que
nasceram deste processo (iniciativas de turismo
sustentdvel, negdcios sociais ou redes de apoio co-
munitario) séo exemplos vivos de como a capaci-
tacdo pode ser um fator de transformacgd&o social
nestes territorios.

Empreendedorismo como estratégia de
fixacdio

Por outro lado, acreditamos que para reverter o
declinio demogrdfico das regides rurais ndo basta
atrair pessoas — é preciso criar condi¢cdes para que
possam construir ali um futuro. Por isso, trabalhamos
para que o empreendedorismo seja uma ferramen-
ta ao servico do desenvolvimento local. NGo se tra-
ta apenas de criar negdcios, mas de fomentar uma
mentalidade de iniciativa e autonomia. Queremos
que os territorios rurais sejam vistos como locais de
oportunidade, onde é possivel inovar, experimentar
e construir projetos com impacto. Ao longo dos Ulti-
Mos quatro anos temos promovido varias iniciativas
como as Rural Experiences, onde trabalhadores re-
motos testam viver e trabalhar em ambientes rurais,
e, em breve, langaremos um Centro de Impacto Ru-
ral, um espago de incubagdo e mentoria para proje-
tos de impacto social.

"(...) AREGENERACAO DOS
TERRITORIOS RURAIS COMECA
NAS PESSOAS, SENDO A SUA
FORMAGCAO O MOTOR DESSA
TRANSFORMAGAO, ATRAVES
DE UM PROCESSO CONTINUO
DE CAPACITACAO, PARTILHA
ELIDERANCA ATIVA DAS
COMUNIDADES LOCAIS."


https://ruralmove.org/
https://academiarural.pt/

Comunidade a liderar a mudanc¢a

O futuro dos territorios rurais ndo pode depender
exclusivamente de politicas centralizadas. As co-
munidades tém de ser protagonistas da sua propria
transformagdo. E aqui que a educagdo assume um
papel critico. NGo basta transmitir conhecimento —
€ necessario criar espagos de experimentacdo, fo-
mentar redes de colaboragdo e incentivar a parti-
cipagdo ativa. Cada lider rural que formamos n&o
apenas adquire competéncias para transformar a
sua realidade, mas também inspira outros a fazer o
mesmo.

O desenvolvimento rural ndo se faz apenas com in-
fraestruturas ou incentivos financeiros. Faz-se, aci-
ma de tudo, com pessoas preparadas para liderar
o futuro das suas comunidades. E por isso que de-
fendemos um modelo formativo que ndo se limita
a transmissdo de conteudos, mas que empoderq,
inspira e gera impacto concreto. A Academia de Li-
deres Rurais & um exemplo dessa abordagem — um
processo de capacitagdo que “sai da sala” e se ma-
terializa em projetos, negécios e mudangas tangi-
veis no territorio.

O mundo rural estéd em movimento. E este movimen-
to comega com cada um de nos.

m
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EDUCACAO PARA TODXS

LUCAS ANDRE

Estudante do ensino secunddrio,
Escola Secunddria de Francisco
Rodrigues Lobo, Leiria.

Os ODS formam um conjunto de metas para mol-
dar um futuro sustentdvel. Entre eles vou focar-me
no ODS 4, que se especializa em: “garantir educa-
¢do inclusivo, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos”.

Por ter a ver com educagdo escolar, acho este ob-
jetivo muito importante j& que a educagdo é funda-
mental para o futuro da sociedade. Se as criancas/
adolescentes dos dias de hoje n&o forem oferecidos
com oportunidades iguais e de qualidade como
serd o futuro do mundo?

"[EDUCACAO] E APRENDER
ARESPEITAR AS DIFERENCAS,
ENTENDER SOBRE )
SUSTENTABILIDADE, SAUDE,

E CUIDAR DO NOSSO PLANETA.
EDUCACAO DE QUALIDADE
ACESSIVEL EESSENCIAL PARA
A ESTABILIDADE, ONDE TODOS
TEM A OPORTUNIDADE DE
FAZER A DIFERENCA, PARA
CONSTRUIR UM FUTURO
MELHOR PARA TODXS."
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Em relagdo & acessibilidade, o problema é que nem
toda a gente tem acesso facil a uma educagdo de
qualidade, e isso é injusto. Quando todos podemos
estudar, tudo fica mais justo; por exemplo hd paises
em que as meninas sdo proibidas de ir & escola e
isso ndo & aceitdvel. NGo importa o teu género, de
onde és, se tens dinheiro ou ndo, todos tém a opor-
tunidade de aprender e crescer. Assim podemos ter
mais médicos, engenheiros, artistas e pessoas que
ajudam a tornar o mundo melhor. Além disso, mui-
ta gente pensa que educagdo é s6 saber ler e fazer
contas, mas & muito mais do que isso. E aprender a
respeitar as diferengas, entender sobre sustentabi-
lidade, saude, e cuidar do nosso planeta. Educacdo
de qualidade acessivel € essencial para a estabili-
dade onde todos tém a oportunidade de fazer a di-
ferenca para construir um futuro melhor para todxs.

Falando agora de qualidade, ultimamente os pro-
fessores tém reclamado muito dos seus saldrios e
outras condigdes, resultando em greves e outros
protestos. N&o sei muito sobre politica e como € que
estas coisas funcionam mas o governo deve defi-
nitivamente dar mais atencdo aos professores, que
alguns estdo a viver em completa injustica e séo mal
pagos; também acho que se deveria implementar
um monitoramento regular dos professores, como
uma avaliagdo para 0s mesmos, NAo sei como iria
funcionar mas hd professores que ndio conseguem
controlar os alunos numa sala de aula o que torna o
ambiente para aprender péssimo, e hd sempre uns
professores que se esforcam mais que 0s outros e
isso devia ser valorizado.
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https://ods.imvf.org/educacao-e-qualidade/

COMO SAO 0S NOSSOS LUGARES DE APRENDIZAGEM?

MARIA PERES

Assistente investigadora

no_projeto RESONANCES.

Num recente més de trabalho de campo para um
projeto de investigagdo, vi-me a encontrar o ato de
cuidar e as varias formas que ele pode amparar. Em
vinte dias, vi-me a ser recebida na escola onde iria
trabalhar pelos seus proprios alunos; vi-me a dar
chocolate todos os dias ao final do almoco; a fazer
a interpretagd@o da lingua francesa sempre que es-
tGvamos juntos; a acompanhar os alunos em inter-
cAmbio no seu tempo livre; a arranjar objetos com
a publicidade da escola que os recebeu para eles
levarem para casa como lembranga; a fazer o aco-
Ihimento num novo instituto de educag¢do que visi-
taram durante a semana; vi-me a ter longas con-
versas sobre como os jovens professores de musica
sentiam, no imediato, as experiéncias que estavam
a viver num outro pais, num outro continente; a olhar
pelo filho do maestro, para que estivesse bem en-
quanto o pai estava no palco; a ouvir o desabafo de
uma mulher-mde sobre como sentiu a hostilidade
diretamente na sua pele; vi-me a redescobrir a ma-
sica popular brasileira ha véspera de me ir embora..

O projeto de investigagdo em nada tem a ver com
tudo isto, nem é o foco deste texto. E um projeto com
0 propodsito de procurar compreender melhor o im-
pacto da partilha de experiéncias entre jovens musi-
cos multiculturais, na sua pratica musical e nos seus
métodos de ensino da musica, mas estes impulsos
carregados de vulnerabilidade e humanidade fo-
ram aparecendo e colocaram-me constantemente
a pensar sobre como habitamos os Nnossos lugares
de aprendizagem, sobretudo no ensino da musica.
Todos estes pequenos momentos do meu dia a dia
colocaram-me numa posicdo de olhar o que me
rodeava e ter uma possivel compreensdo de como,
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através da responsabilidade conjunta para enca-
rarmos a nossa humanidade, honramos o espago
gue ocupamos, profundamente situado e matuo.

Esta “responsabilidade partilhada” (Booth, 2023,
p. 77) pode ser encontrada nos nossos lugares de
aprendizagem. Os espagos para celebrar os valores
e as visdes do mundo de cada aluno, para imaginar
e observar o que realmente lhes importa, enquan-
to estdo, simultaneamente dentro e a atravessar
espagos e lugares-comuns. Estes mesmos lugares,
ecossistemas, que permitem que se coloque em
cima da mesa a questdo de como estamos a incluir
Nas nossas salas de aula os elementos que mMan-
tém, continuam e recuperam o mundo como a edu-
cagdo musical tem vindo a ser chamada a cumprir
(Hendricks, 2023, p. 33): atento, inclusivo, partilhado,
sensivel, relacional e conectado.

N&o existem respostas simples para tudo isto, os
Nossos espacos de aprendizagem caraterizam-se
cada vez mais pelo reconhecimento da sua plura-
lidade, o que nos permite reimaginar as formas e
possibilidades de estarmos juntos, e o que isso re-
presenta para a educagdo musical.

"E CADA VEZ MAIS, AO
FALAR COM JOVENS
PROFESSORES DE

MUSICA QUE COLOCAM

A CRIANGA NO CENTRO
DA APRENDIZAGEM,

EM MOMENTOS DE

TOTAL DESABAFO E
SENSIBILIDADE, DESCUBRO
QUE A EDUCAGAO E SOBRE
“OBSERVAR, ESCUTARE
APRENDER, MAS TAMBEM
COMPROMETER" (...)"
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http://www.inetmd.pt/index.php/investigacao/projetos/17431-resonances-ressonancias-das-partilhas-interculturais-entre-estudantes-nas-suas-praticas-e-metodos-de-ensino-da-musica

Algo se expande em nos quando, NAs NOSSAs expe-
riéncias de aprendizagem, se expde, sem medo, o
seu lado humano e nos é devolvido o direito a sermos
musicais, que sempre carregdmos (Bartleet & Higgins,
2021, p. 71). Eu prépria fui aluna do ensino tradicional
num conservatoério de musica europeu, um ensino to-
talmente individualizado, em todas as dimensdes da
palavra, e a verdade & que apenas 20% do mundo
tem culturas individualistas — os restantes 80% estdo
enraizados em prdticas coletivas (Hammond, 2015).
Em outras palavras, d medida que fui encontrando
outras formas de compreender 0 mundo, através de
conexdes sinceras e intencionais, outras dimensodes
no processo de aprendizagem surgirom e cada vez
mais mMme procuro surpreender com a sabedoria terna
gue j& existe nos lugares que me sdo Mais Proximos,
de encontrar as surpresas de aprender dos e com 0s
outros. E cada vez mais, ao falar com jovens profes-
sores de musica que colocam a crianga no centro
da aprendizagem, em momentos de total desabafo
e sensibilidade, descubro que a educacdo é sobre
“observar, escutar e aprender, mas também compro-
meter” (Bartleet et al, 2018, p. 171): comprometer com
a felicidade de aprender e fazer mUsica, comprome-
ter com estes lugares de encontros. E é precisamente
neles que me gquestiono como estamos a medir o su-
cesso nas nossas salas de aula.
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APRENDER A SONHAR

MATILDE
RODRIGUES
SILVA

Estagidria
no departamento
de educagdo do

Lisbon Project.

Qualguer pessoa que nunca tenha dado aulas na
vida percebe o qudo intimidante é estar ¢ frente de
uma turma pela primeira vez. Mesmo que se seja
especialista no tema (que eu n&o era), sentimo-nos
uma fraude. Quem sou eu para ensinar?

O gue me puxou a entrar na sala de aula foi pensar
que tudo isto ndo tinha a ver comigo. Eu estava ali por-
gue aprender portugués ia mudar a vida dagquelas
pessoas. Decidi na primeira aula que ia ensinar preci-
samente o que eu precisava também: a ter confianga
em fazer algo novo. la parecer ridicula? Ndo era sobre
mim, era sobre as histérias deles. la fazer erros?

Né&o era sobre mim, era sobre a missdo do Lisbon Pro-
ject, de criar uma comunidade que integra pessoas
refugiadas e imigrantes na sociedade portuguesa.
Fui aprendendo ao longo do caminho, que apenas
estar 16 para eles e mostrar esse compromisso, j&
era suficiente. Como muitas pessoas que aprendem
uma lingua nova, vi que 0s meus alunos se sentiom
muito inseguros ao falar em portugués. E um fator
determinante: os que falavam melhor eram aqueles
que sempre gque iam ao supermercado ou ao café
tentavam falar em portugués, ou que trabalhavam

com portugueses que os encorajavam.

No curso, temos uma atividade em que vamos para a
rua entrevistar pessoas em portugués. Os alunos tém
de abordar estranhos, explicar que estdo a aprender
a lingua e fazer perguntas como “é de Lisboa?”’, "hd
quanto tempo mora cd?”, “gosta de futebol?”. Fomos
alojas, cafés e cabeleireiros, nas redondezas. No inicio
estavam muito desconfortéveis, de méos nos bolsos
e em negagdo. Mas com cada entrevista feita, cada
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pessoa que Ihes oferecia um sorriso e Ihes dava o seu
tempo para conversar, dizia-lhes indiretamente “tu és
capaz’, “eu apoio-te”, “eu admiro-te”. Vi ai claramen-
te, que a educagdo é algo relacional. Os portugueses
também se sentiram parte de algo maior, generosos.
E os alunos, antes timidos, voltavam para a sala entu-
siosmados, a contar aos outros com risos as conver-

sas que tinham tido.

“No Lisbon Project, somos grandes sonhadores.” Esta
frase impactou-me logo nos primeiros dias do meu
estdgio. Como professorag, tinha um sonho grande:
queria dar aos meus alunos esperanga, Motivagdo,
e queria ouvir os seus sonhos também. Decidi sen-
tar-me com cada um deles e perguntar porque é
gue queriam aprender portugués, como € que iam
atingir esse objetivo, e como é que achavam que
eu os poderia apoiar na sua jornada. Nenhum so-
nho era grande ou pequeno demais. Um dos alunos
queria ser fluente para poder trabalhar numa far-
mdcio, e um dia abrir a sua propria. Uma aluna tra-
balhava numa empresa portuguesa e queria poder
falar com os colegas sem trocarem sempre para o
inglés por causa dela. Outros alunos queriam apren-
der portugués para tirar um curso universitario. Al-
guns queriom apenas fazer amigos e sentirem-se
em casa cd. Vi neles um desejo de crescimento, de
pertenca, mas também fiquei comovida pelos que
me disseram apenas, que gostavam muito de Por-
tugal e queriom fazer parte deste pais tdo bonito.

Ensinar é tanto sobre o individuo como sobre o gru-
po. Ndo existe ensino sem comunidade, abertura e
amor. Sempre me surpreendi com 0s meus alunos
que vieram de paises tdo diferentes, que j& passa-
ram por tanto, e mesmo assim tém o coragéo aber-
to, preparado para sonhar, aprender e concretizar.
Quero viver numa sociedade de grandes sonhado-
res, portugueses e internacionais, quero dar e ver no
mundo mais empatia, esperanga e entusiasmo. Esta
experiéncia foi, para todos, s6 0 comego.

"ENSINAR E TANTO

SOBRE O INDIVIDUO
COMO SOBRE O GRUPO.
NAO EXISTE ENSINO SEM
COMUNIDADE, ABERTURA
EAMOR."
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https://www.lisbonproject.org/

ERA UMA VEZ...

MONICA
SANTOS SILVA

Agente de transformagdo
social, Instituto Marqués
de Valle FI6r (IMVF)

Era uma vez.. um compromisso Ndo vinculativo, que
uniu 193 Estados-Membros das Nagdes Unidas num
sonho comum: alcancar um mundo mais justo, mais
digno e mais sustentdavel, até 2030.

Surgem assim 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), que compéem a Agenda 2030.
Da erradicagdo da pobreza e da fome & igualdade
de género e saude de qualidade, da dgua potdvel e
saneamento ao trabalho digno e crescimento eco-
némico, da redugdo das desigualdades a educagdo
de qualidade, das energias renovaveis d agdo clima-
tica, esta Agenda reflete o equilibrio entre 5 Principios:
Pessoas, Planeta, Paz, Parcerias e Prosperidade que
se apresentam como pilares desta estratégia “glocal’”.

Sob o0 mote de ndo deixar ninguém para trds, identifi-
camos que ndo é aceitdvel ndo garantir a dignidade
da pessoa humana, de ndo promover a justica so-
cial e ambiental. Os ODS n&o sdo hierarquizados, ndo
existem objetivos mais importante dos que outros e
n&o alcangar um dos objetivos € nGo cumprir com a
Agenda 2030 no seu todo.

Mas como em todas as histoérias ..eis que nos apare-
ce 0 Vvildo, e neste caso ..mdltiplos vildes.

Vivemos num mundo multiplexo um mundo com de-
safios mdltiplos, complexos e intercruzados. Em que
tudo o que estd mal no mundo é uma urgéncia, é
uma crise:

244 milhdes de criancas que estdo fora da escolg, o
que vai levar a um défice de aprendizagem e limitar

as oportunidades de trabalho e de condi¢cdes de vida
no futuro, para além dos efeitos coletivos, pois geram
pobreza e desigualdades

116

110_conflitos no mundo, com milhdes de vitimas. A
violéncig, a inseguranga e os conflitos armados tém
grandes custos humanos, econdmicos e socidis,
agravam a pobreza, geram injusticas e agravam de-
sigualdades. Educar para a paz e promover uma cul-
tura democrdatica € essencial para mobilizar toda a
sociedade em torno de valores partiihados

Todos os dias morrem mais 115 pessoas como resulta-

do da emergéncia climatica: secas, inundagoes, ci-
clones, tufées... originando um ndmero sem preceden-

tes de "refugiados ambientais” — 22 milhées por ano, e
ndo, ndo vem em hordas para Europa, ficam nos pai-
ses vizinhos, Nos paises Mais pobres do sul global.

A ignordncia.. desculpem, o populismo, que afeta os
j@ frageis sistemas democrdticos empurra-nos para
a opressdo, para a discriminagdo, para a intolerdncia.

O consumo insustentavel: dos 65 mil milhdes de
toneladas de recursos que todos 0s anos sdo ex-
traidos, apenas 7% sdo reciclados. O desperdicio
alimentar, anualmente, atinge 1,05 milhdes de tone-
ladas (PNUMA, 2024), num mundo em que mais de
700 milhdes de pessoas passam fome por causa da
combinagdo da emergéncia climdatica, conflitos, fal-
ta de oportunidades e de acesso.

Todos os anos, o “dia da sobrecarga da Terra” mos-
tro-nos que deveriaomos estar a falar de decres-
cimento e ndo de crescimento; uma em cada 150
pessoas No mundo - 28 milhdées - & escrava dos
tempos modernos: do vestudrio & alimentagdo, do
transporte & tecnologia, em todo o ciclo de vida de
um produto é dificil ngo estarem a ser violados direi-
tos humanos ...

N&o tenhamos dlvidas que este & o tempo de agir,
e que através da Educagdo para o Desenvolvimento
e a Cidadania Global, como processo de aprendi-
zagem e transformacgdo através da agdo e sempre
orientada para a justica social e o bem comum, &
possivel uma mobilizacdo critica, empenhada e efe-
tiva que garanta que “ninguém seja deixado para
tras” e que juntos, conseguimos garantir que vive-
Mos NnuMm Mmundo, mais justo, mais digno e mais sus-
tentavel. © nosso mundo.
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(@) MANIFESTO CRIADO A PARTIR DAS
02 REFLEXOES DA OFICINA "EDUCAGAO COMO
FATOR DE TRANSFORMACAO SOCIAL’

ALUNOS DE LICENCIATURA EM SERVICO SOCIAL,
INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA, A 7 DE MAIO DE 2024.

EDUCACA® COMO FATOR DE o Qlreito tem siao desenvatuido por varios
TRANEFORMACAO® EOCIAL

Artigo 26°

to Internacional
sobre os Direitos

Agenda 2030 para o
Desenvolvimento

1Declaragio

Econémicos, Sociais e

Toda a pessoa tem direito

s
a educagéo. A educagio deve visar a sl . = i Parceria Global para
Aeducacao deve ser gratuita, pelo menos a plena expansio da Convengo sobre os Convencgo da Declaracao Mundial f (;@7 \_

fundamental. humana

UNESCO contraa
Discriminagao no

sobre Educacao

\ para todos

0 ensino elementar é obigatério. Direitos da Crianga
0 ensino tecnico e profisional deve ser
generalizado; o acesso aos estudos superiores
deve estar aberto a todos em plena iqualdade, em
fungao do seu i,

e a0 reforgo dos Direitos Humanos e das
liberdades fundamentais e deve favorecer
acompreenséo, a tolerancia e a amizade

entre todas as nagdes, etnias ou grupos

religiosos, bem como o desenvolvimento

Todos tém direito ao ensino com garantia das atvidades das Nagaes Unidas para Porque a educagao interliga-se com o desenvolvimento em praticamen s stras dimensoes.
do direito & iqualdade de oportunidades de manutengo da paz. Maiores nivei ;a0 contribuem para:
acesso e éxito escolar. . . . ses de vida:
Garantir 0 acesso a uma educagao inclusiva * Melhores condigges de vida:
Artigo 74, Constituigo da Repablica Portuguesa (1976) X X . « Empregos dignos e de qualidade:
e de qualidade, que vai permitir lutar contra « Melhor sade ao longo da vida:

Reduzir discriminagaes e desigualdades estruturais como a de género;
Promogéo de uma cultura de paz e da nao-violéncia;
Cidadania global e valrizao da diversidade cultural

a pobreza e as desigualdades.

“Todas as pessoas, independentemente do sexo, idade, etnia,

e com g povos
cas e jovens, aqueles em de
vulnerabilidade, devem ter acesso a oportunidades de ‘o........... .' ."'.A-
aprendizagem ao longo da vida que os ajudem a adquirir os (8 mil milhées!!!)
e los para exp Nao existem solugdes imediatas que possam garantir que damos uma resposta eficaz aos fatores
oportunidades e participar plenamente da sociedade.” que ici avida de milhes: desi il pobreza, falta de
oportunidades..
Hoje, nosso grande desafi ¢ acreditar nas
= capacidades das Pessoas e das sociedades de darem
Nao nos esquegamos que... ospostasadaguadesaos dsafos qe nfentam.
E paa sso, temas de recentrar nas essaas o sixo
do desenvalvimento.

Cercade 670 mith@es de pessoas vivem com menos de 2158 por dia

Amé nutricéo afeta + de 735 milhdes de pessoas

6 milhdes de criangas morrem todos os anos, antes de completarem os 5 anos
250 milhdes de criangas nao tém acesso a escolaridade obrigatéria (mais de metade sao raparigas)

Se hoje 0 mundo tem a maior geracao de jovens da Historia, esta também previsto um envelhecimento significativo da populagao
nas préximas décadas, sobretudo na UE.

E responder

mundo justo, A & um direito humano fundamental e uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento individual, das
I economias e das sociedades.
Os sistemas educativos devem ser capazes de equipar os cidadaos

1 oars m uTeR, v, Ire
ACESSO A SAUDE, EDUCAGAO, FORMAGAO, EMPREGO DIGNO £0M 05 coumpence . € vasemss para que
PELDS DIREITOS HUNANDS possam realizar o seu potencial e construir uma vida digna e plena.
RESPEITO
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| Apesar dos grandes avangos conseguidos nas dltimas décadas, a falta de infraestruturas basicas de saneamento e distribuigao [
de agua e energia implica grandes constrangimentos ao desenvolvimento dos paises.
. l 40% COMO ESTUDANTES,
Da ED qué? 3 mit . e
. Da Educagdo para o s i i é dospej .
I¢a0 P Mais de 80% O QUE PODEMOS
Desenvolvimento e a I 60% FAZER NO IPLEIRIA?
Cidadania Global!
" , o
I - - e o T o an T & = - o
Garantir 0 processo de aprendizagem e transformagéo
através da aggo individual e/ou colaborativa orientada
para ajustica social e 0 bem comum.
Contribuir para a Desenvolver Exidi cul
consciencializagao dos competéncias e Apoiar aimplementacdo de mais bolsas de XIgir curriculo e
principais desafios que também resiliéncia e;ludu que permitam Teﬂuzlvz‘ também
para enfrentar estes desigualdade no acesso  educagao equipamentos que
3 Apartir de uma tomada de consciéncia assente enfrentamos desaios

£ Paraquea ao seja iva e Jaci
© o das desigualdades onde quer que elas existam
£ 1 Eliminarleis e préticas discriminatrias que se traduzem em

desigualdades no acesso a educacao, formal e nao-formal.
{ Assegurar o investimento adequado, equitativo e eficiente de recursos financeiros

nos sistemas de educagdo publica.

Apostar em progressos sdlidos na igualdade de género e empoderamento das

: [

2 ‘meninas e mulheres.

Reduzir o fosso digital e criar condices para que que todas as pessoas possam

1

beneficiar da edas i de

am

Transformar e adaptar

fotad

ter uma educaga quali

| elorar s curiculos e mtodos educativos e formativos para que se

—

adequem as reais necessidades dos alunos, aos desafios do mundo atual.

Promover politicas e préticas de educagdo inclusiva.

H‘
1]
Ll

Envolver toda a comunidade no processo educativo e fortalecer o compromisso de toda a

sociedade para este bem comum, d ragao, colaboraga

Es D Todas as anteriores.

EDUCACAD,

COM CLARA PASSARINHO

DESICUALDADE
NR EDUCAGA0:
1 REALIDADE DA
GUINE-BISSAU,

COM MAMADU BALDE
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. numa interpretagao critica da realidade, a EOCG
i um tema concreto com as causas

nos permitam ir
mais além

Promover mais parcerias e
rodas de conversa com
diferentes organizagdes para a
partilha de praticas

Promover campanhas
entre pares
para a resalugao de
problemas comuns

Ouvir novas vozes
(ativistas; sociedade civil,

L . Advogar por polticas que garantam a
empresarios, associacoes )

igualdade em todos os dominios da
nossa vida

de dos ecossistemas do Planet
niveis de poluigdo.

0s nossos habitos de consumo implicam um risco cada vez maior para a sustent:
A ? a avel, seja

seja na

sao eventos com cada vez mais impacto nas sociedades.

DESERTIFICACAO

para avida marinha e para os Oceancs.

Também 40 em perigo: a
mundo como o conhecemos.
planos ¢ que minimizem o i
is; que eliminem | que se reduza os nives de poluigdo.
E necessério proteger o pl degradagdo, sobretud da produgao sustentavel, da gestdo sustentével dos recursos
naturais  da tomada de fagam 1 dangas cimaticas, para que ele possa suportar 2

presentes e futuras.

COMO? SABEMOS QUE NAO EXISTEM RECEITAS MAGICAS...

W
2y’ s
6“\’“\ J\C“SW Apenas
o 3 \u“““‘\ -
o™ Conhecer a pegada . esta
W e peg: Woros oteLos o oot -
e idri i AGRICOLA,
hidrica e ambiental do R R Red
sl s s el
que comemos, do que T s Reutiizar, Reparar, Reciclar
vestims.. e csarerind

oficina “Educagi de Jal, Insttuto Politécico de Leiria, a7 de maio de 2024

Como a pode a educagdo ser uma ferramenta de
mudanga? Quais os desafios para integrar a cidadania
global nas escolas e comunidades? Como criar um
sistema de ensino que promova o desenvolvimento
socio-emocional e humano? Enquanto cidaddos, que
contributo podemos dar nesse sentido?

= ENTREVISTA A LEONOR COSTR,
ESPECIALISTA EM EDUCACAO, PARTICIPACAO E
ENVOLVIMENTO JOVEM NA UNICEF PORTUGAL.



https://www.youtube.com/shorts/sUoSO_X42FI?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/sUoSO_X42FI?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/sUoSO_X42FI?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/sUoSO_X42FI?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/sUoSO_X42FI?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/qiSCdP04uJE
https://www.youtube.com/shorts/sUoSO_X42FI?feature=share
https://www.unicef.pt/?altTemplate=StartView
https://www.youtube.com/watch?v=VHT5DriMBMg 
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- A Educagdo é o ponto em que decidimos se amamos o mundo o bastante para
assumirmos a responsabilidade por ele e, com tal gesto, salvd-lo da ruina.

- HANNAH ARENDT
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D0 QUE ESTAMOS

Aigualdade de género € um imperativo de direitos hu-
manos, de justica social e de desenvolvimento, e um
desafio que afeta, de forma transversal e multidimen-
sional, as perspetivas de paz e prosperidade em todo o
mundo. A realizagdo do pleno potencial das sociedades
s6 serd possivel quando ndo forem negados plenos di-
reitos e oportunidades a metade da humanidade.

Um pouco por todo 0 mundo, continuam a existir de-
sigualdades de género em todos os setores e aspetos
da vida publica e privada, com leis, politicas e praticas
discriminatérias que limitam os direitos em diversas
dreas, desigualdades econémicas e laborais, barreiras
nuM acesso equitativo a direitos bdsicos, e violéncia de
género. A transformagdo nesta drea é especialmente
dificil porque implica alteracdes nas relacées sociais e
nas relagdes de poder, mas & essencial para gerar im-
pactos positivos ao nivel econdmico, politico e social. Os
paises que promovem ativamente a igualdade de gé-
nero, incluindo a protegdo destes direitos humanos, a
criagdo de oportunidades mais igualitarias e uma par-
ticipagdo plena e equitativa das mulheres em todas as
dimensdes da sociedade registam maiores progressos
em todas as dimensbdes do desenvolvimento.

ERRADICAR SAUDE EDUCAGAD
APOBREZA DE QUALIDADE DE QUALIDADE

SABER MAIS CONSULTAR
FICHA DE AGAI0 PEDACOCICA A INFOCRAFIA

DEGENERO ESANEAMENTO
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VIOLENCIA SEXUAL: UMA PERSPETIVA DE SAUDE PUBLICA

MOREIRH

Assistente de Investigagdio
no CPUP. Estudqnte do PrOgrdm

A violéncia sexual & um fendmeno que engloba
uma multiplicidode de comportamentos e con-
textos. Esta & geralmente definida como qualquer
ato sexual ou tentativa de ato sexual, avango ou
comentdrio sexual indesejado perpetrado por uma
pessoa contra outro(s), ndo consentido, engloban-
do comportamentos que véo desde o assédio ver-
bal & penetragcdo sexual forgada.

Atualmente este fendbmeno global é reconhecido
pela Organizagdo Mundial de Sadde como uma
questdo de saude publica (WHO, 2002). A violéncia
sexual ocorre independentemente da identidade de
género, da relacdo entre vitima(s) e ofensor(es) ou
de outras caracteristicas individuais e relacionais,
em qualquer contexto ou local. Neste sentido, tam-
pbém se incluem nesta definicéo os atos sexuais Ndo
consentidos entre conjuges, namorado/as, conheci-
do/as e estranho/as, em contextos domésticos, in-
timos, laborais, recreativos, académicos ou outros.
Embora esta seja uma das formas de violéncia de
género contra as mulheres (uma vez que a maioria
das pessoas vitimas € mulher e, simultaneamente,
a maioria das pessoas agressoras € homem), qual-
quer pessoa pode ser vitima de violéncia sexual ou
perpetrar este tipo de comportamentos.

E importante realgar que um episddio de violéncia
sexual ndo se resume ao ato violento, desenca-
deando uma série de consequéncias adversas para
a pessoa vitima. Tais consequéncias sdo diversas e
idiossincraticas, podendo incluir, entre outras: rea-
¢oes emocionais intensas (medo, desesperanca,
raiva, confusdo, ) psicopatologia (depressdo, an-
siedade, stress pos-traumdatica, ideacdo ou com-
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portamentos suicidas, distdrbios alimentares e do
SONo, ...); comportamentos aditivos; problemas re-
lacionais e sexudais; problemas no aproveitamento
académico; infegbes sexualmente transmissiveis;
gravidezes indesejadas; etc.

Violéncia sexual: O caminho da prevencgéo

A perspetiva de saude publica reconhece que a
violéncia sexual resulta de uma conjugagdo de
fatores de risco individuais, relacionais, comunité-
rios e sociais, podendo ser prevenida estimulando
fatores de protecdo nos mesmos niveis de inter-
vencdo (WHO, 2010). A literatura aponta para Va-
rios fatores individuais que se associom & perpe-
tragdo da violéncia sexual, desde carateristicas da
personalidade (como a impulsividade, hostilidade,
agressividade, etc.) passando por crengas/atitudes
legitimadoras e perpetuadoras da violéncia, até di-
ficuldades nas relagdes interpessoaqis. Tém sido re-
conhecidos enquanto fatores de risco comunitarios
e sociais os esteredtipos e normas sociais relativas
ao género, a cultura patriarcal, a tolerdncia social
e fraca condenagdo da violéncia sexual, a norma-
lizag&o da violéncia sexual nos media, entre outros.
Estes fatores, sendo partilhados entre comunidades
e culturas, sdo extremamente importantes para a
prevenc¢do da violéncia. Nesse sentido, a perspetiva
de salde publica salienta que alterar estes fato-
res comunitdarios e sociais poderd ter efeitos mais
abrangentes do que a intervengdo focada exclusi-
vamente em fatores de risco individuais.

A implementagdo de programas de prevengdo
enquadra-se no dmbito da defesa dos direitos hu-
manos estabelecido internacionalmente na Con-
vengdo de Istambul (Artigo 13° — Sensibilizacdo e
Artigo 14° — Educagdo), alinhando-se também com
a recomendac¢do da Organizagdo Mundial de Sau-
de de dar prioridade & prevengdo primaria da vio-
Iéncia sexual e pelas recomendagdes do Group of
Experts on Action against Violence against Women
and Domestic Violence (GREVIO) sobre a violéncia
de género, incluindo violéncia sexual (GREVIO, 2022).
Além disso, alinha-se com a recomendagdo da Or-
ganizagéo Mundial de Satde (WHO, 2010) de que
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a prevencgdo primdria da violéncia sexual deve ser
prioritaria. Também a Organizagdo Mundial para a
Salde, Organizagdo Mundial para a Salde Sexual
e da Rede Europeia em Medicina Sexual estabele-
ceram diretrizes no que respeita a translagdo de
conhecimento cientifico para a comunidade no
combate & violéncia sexual e defesa dos direitos e
justica sexual.

O combate & violéncia sexual & também uma luta
pelos direitos humanos. De acordo com a Organi-
zag&o Mundial de Saude (WHO, 2023), “saude se-
xual &€ um estado de bem-estar fisico, emocional,
mental e social em relagdo & sexualidade”. Por sua
vez, a concecdo de sexualidade remete para “um
aspeto central do ser humano ao longo da vida
que engloba sexo, identidades e papéis de géne-
ro, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e
reproducdo (..) que se expressa em pensamentos,
fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores, com-
portamentos, prdticas, papéis e relagées (.) e é
influenciada pela interagdo de fatores bioldgicos,
psicolégicos, sociais, econdémicos, politicos, cultu-
rais, legais, historicos, religiosos e espirituais”. Neste
sentido, a sadde sexual implica uma abordagem
respeitadora relativamente & sexualidade e ds re-
lacbes sexuais, bem como experiéncias sexuais
prazerosas e seguras, livres de coergdo, discrimina-
¢6o e violéncia (WHO, 2023).

Por isso mesmo, & crucial refletir sobre a dimen-
sdio do fendbmeno da violéncia sexual. Mais ainda, é
central abordar a necessidade emergente de sedi-
mentar solugdes ao nivel das politicas publicas que
contribuam para travar este fendbmeno. O combate
a violéncia sexual &€ também uma luta pelos direitos
humanos. De acordo com a Organizagcdo Mundial
de Saude (WHO, 2023), “salde sexual & um estado
de bem-estar fisico, emocional, mental e social em
relagdo & sexualidade”.

APAV (2013). Manual Unisexo para o aten-
dimento a vitimas adultas de violéncia
sexual. Associagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima.
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GUERREIRO "
Mestranda em
Desenvolvimento

Instituto Superior de Econo
Gestdo da Universidade de L

Como mulher, este € um tema que me sensibiliza
bastante. Porém, por muito que me toque profunda-
mente, estou ciente de que viver num pais desen-
volvido, que promove a igualdade de género, acaba
por me distanciar bastante de outras realidades de
outras mulheres que vivem em paises onde a sua
liberdade é restrita e os seus direitos ainda hoje lhe
sdo negados. Independentemente do nivel de de-
senvolvimento do pais, a promog¢do da igualdade
de género deve ser um objetivo crucial para todo o
mundo e, naturalmente com este objetivo, vem as-
sociado o empoderamento feminino.

A igualdade de género e o empoderamento das
mulheres corresponde precisamente a um dos Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 5) que
fazem parte da Agenda 2030 para o Desenvolvi-
mento Sustentdvel adotada por todos os Estados-
-Membros da ONU. No fundo, o objetivo & acabar
com qualguer forma de discriminagdo e violéncia
contra mulheres e meninas, promovendo a partici-
pacdo ativa e a igualdade de oportunidades para
ambas. Apesar de ser impossivel negar o progresso
feito nesta dreaq, no século XXI|, a realidade continua
a ser diferente um pouco por todo o planeta. Tal
como indica o mais recente relatério do Programa
das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento, intitu-
lado “The Paths to Equal” (2023), menos de 1% das
mulheres e meninas no mundo vivem num pais
com um elevado indice de empoderamento das
mulheres e com uma elevada paridade de género.

Esta desigualdade entre homens e mulheres é his-
torica, é cultural, € econdbmica, é religiosa e é social.
E onde comecga a mesma? Fundamentalmente, na
educagdo. Como acabamos com ela? Pela educa-
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O VERDADEIRO SONHO DE QUALQUER MULHER

¢do. A igualdade de género ndo se trata apenas de
uma questdo de justica no papel, € necessario des-
construir esteredtipos e normas sociais que limitam
as mulheres por apenas.. serem mulheres. E ne-
cessario propiciar a educagdo igualitaria e, assim,
promover, por exemplo, a diversidade nas dreas
da ciéncig, engenharia, matematica ou tecnolo-
gia, encorajar o pensamento critico e 0 empode-
ramento feminino, incorporar figuras de referéncia
positivas, entre muitas outras formas. A transforma-
¢do que ocorre quando as mulheres sdo capacita-
das a tomar decisoes, a liderar e a contribuir para
a sociedade & incrivel, ndo & apenas um ganho
para nés, mulheres, mas & uma vitoéria para a hu-
manidade. Um exemplo extraordindrio disto é Razia
Jan, educadora afegd e fundadora do Zabuli Edu-
cation Center. Razia usa a sua for¢a e humanita-
rismo, dentro de um pais conhecido pela restricdo
das liberdades das mulheres, para capacitar me-
ninas com competéncias para a vida e qualidades
de liderang¢a dentro da sua comunidade, demons-
trando assim o poder da educagdo mesmo em cir-
cunstdncias desafiantes.

"A IGUALDADE DE GENERO
NAO SE TRATA APENAS DE
UMA QUESTAO DE JUSTICA

NO PAPEL, E NECESSARIO
DESCONSTRUIR ESTEREOTIPOS
E NORMAS SOCIAIS QUE
LIMITAM AS MULHERES POR
APENAS... SEREM MULHERES."

O empoderamento das mulheres ndo é apenas uma
questdo feminina, & necessario abrir este assun-
to ao masculino, pois isto permitird criar parcerias
mais equitativas e inclusivas. O lema & “com” e ndo
“contra’, todos fazemos parte da mudanga. Como
mulher, sonho poder ser vista como um ser humano
igualmente valioso para este mundo, sonho poder
saber que o meu esforgo e trabalho serd igualmente
valorizado. O que se mostra dificil de erradicar néo é,
contudo, impossivel e tudo comega em nos, socie-
dade, e na nossa consciéncia. Ndo se trata apenas
de dotar as mulheres de poder, mas sim de criar um

ambiente que Ihes permita explorar o seu potencial.
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EU LEVO 0 FEMINISMO MUITO A SERIO"

GUSTAVO
CARONA

Escritor e médico
humanitéario.

Todos vemos 0 mundo a nossa medidag, e os pro-
blemas apenas ao alcance do nosso olhar. Todos
sabemos isso, e &€ importante que se reconheca
com a mesma forga que se desconstroi. Sendo que
para alguns importa ainda relembrar que Feminis-
mo & uma luta por justica, igualdade e acima de
tudo ndo-discriminagdo. E por igualdade, entenda-
-se igualdade social, econdémica e politica. Em todas
as lutas hd extremismos que contaminam as boas
causas, Mas 0 gque Mais Mme preocupa nem é tanto
isso, € mais a injustica perante uma luta que pre-
tende ser pela justica num mundo tendencialmente
melhor, mas ainda com crueldades gritantes.

O que eu vejo, 0 que eu leio, © que eu oUGO € um
Feminismo de caviar, infelzmente quase s6 feito
por mulheres, o que estd inquinado & partida pois
a luta por justica € uma luta moral, de valores, e
tem que ser de toda a sociedade, homens inclusive,
mas acima de tudo, critico porque penso fugir ao
essencial.

N&o vou referir o que tanto se ouve por parte dos
Feministas e me parece menos prioritdrio, porque j&
sei que muita gente vai ficar melindrada, mas vou
enumerar alguns pontos que deveriam ser o cavalo
de batalha da luta pela igualdade, mas que por ve-
zes, parece que ninguém lhes liga, e como tal, pou-
cos combatem.

Acesso d escola. A desigualdade ainda é
brutal. Apenas 49% dos paises do mun-
do atingiram a igualdade no acesso a
escola primaria. H& 130 milhdes de me-
ninas que ndo vdo a escola no mundo.
Pobrezaq, violéncia, casamentos infantis e
favorecimento dos rapazes, sGo as cau-
sas principais. Ndo ir d escola € uma con-
denagdo para a vida.

Violéncia Sexual. Os nUmeros no mundo
dos ricos sdo assustadores. Por exemplo
nos EUA 20% das mulheres j& foram vio-
ladas na forma tentada ou concretizada.
Mas, em paises mais pobres e em guerra
0s nUmeros sdo bem mais preocupan-
tes, como p.e. na RD.Congo, onde cerca
de 70% das mulheres ja foram violadas.

Mortalidade Materna. Alguns paises
conseguem chegar ao ndmero mdagico
de ZERO mortes por 100.000 nascimen-
tos, mas no geral oscila entre 5-15 mortes
por 100.000 nascimentos Nos paises ricos,
sendo que p.e. no Suddo do Sul é cerca
de 1100 mortes maternas por 100.000 nas-
cimentos. Além da constatagdo de que a
probabilidade é ~100 vezes superior, per-
cebe-se que 99% desta mortalidade do
Suddo do Sul seria prevenivel se tivessem
acesso a cuidados de saldde. As causas
principais sdo hemorragias, infegées e os
abortos ndo medicamente assistidos. Sei
que é eticamente discutivel e eu com-
preendo bem alguns argumentos dos
quais discordo, mas é também por isto
que quem se dedica ¢ saude das mulhe-
res nos paises mais pobres luta também
pela descriminalizagdo do aborto.

Casamento Infantil. O casaomento antes
dos 18 anos € uma violagdo fundamen-

n Excerto do livro Olhem para o Mundo com o Coragdo, Oficina do Livro, outubro de 2023.
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tal dos direitos humanos, ainda assim é
o destino de 12 milhdes de raparigas por
ano, sendo que em algumas regides de
Africa atinge 40% das raparigas, com a
pobreza e 0os costumes como 0s maiores
culpados.

Religido. As religides de uma forma ge-
ral sGo machistas, pois machista é o
Homem. E impossivel n&o falar da dis-
criminagdo levada a cabo por algumas
culturas mucgulmanas & cabega, como
Afeganistdo, Paquistdo, Ardbia Saudita
entre outros. A religido é aquilo que as
pessoas querem que ela seja, até porque
Maomé, fundador do Isldo casou com
uma mulher mais velha, empresaria e in-
dependente no ano ~600 d.C. Que nunca
permitamos, que a alegada palavra de
deus repetida pelo homem seja discrimi-
nadora de uma mulher, & a Unica coisa
gue me ocorre dizer.

Acesso ao Voto. Na teoria, as mulheres
podem votar em todo o mundo, sendo
que hd paises onde ninguém vota, e ha
locais do planeta onde embora as mu-
lheres possam votar, na pratica ndo o fa-
zem por repressoes culturais durissimas,
p.ex. em algumas zonas do Paquistdo.

Mutilagdo Genital Feminina. Significa a
excis@o parcial ou total do clitbris, sendo
que tem inUmeras variagdes e pode ir
ao ponto de se fazer a sutura da vagina.
Quase sempre feito desde a nascenca
até aos 15 anos, pode pdr em risco a vida
da menina/mulher no procedimento e
aguando de uma gravidez onde tam-
bém compromete o recém-nascido. H&
mais de 200 milhdes de meninas e mu-
lheres no mundo que foram submetidas
a MGF e que estdo vivas. E estapido, cruel
e criminoso.

Valor da vida humana. H& questdes que
vdo do abstrato ao concreto e que sdo
repugnantes para a humanidade. Mu-
lheres que ndo podem guiar, fazer des-
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porto, olhar um homem nos olhos, beber
ou fumar, mostrar o cabelo ou a caraq,
sorrir, decidir sobre a sua vida, ter passa-
porte, assinar o consentimento informa-
do de uma cirurgia (e morrem por iss0),
ou até mesmo leis costumeiras onde o
valor da vida de uma mulher é de 50% da
do homem.

Podemos ter varias causas e lutar por todas elas.
Podemos em cada causa lutar por todas as suas
subdivisbes, mas que nunca percamos tempo em
futilidades quando ainda hd tanto do essencial por
conquistar, e a luta pela igualdade é um tema que
vincula todos os seres que pensam e sentem.

E por isso, eu levo o Feminismo muito a sério.
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IGUALDADE DE GENERO E EMPODERAMENTO DAS MULHERES

INES COSTA, CAROLINA ROQUE,
CATARINA PEIXOTO SANTOS
E MARTA OLIVEIRA

Estudantes do ensino secunddrio,
Escola Secunddria José Afonso, Seixal

H& tendéncia para desdenhar/duvidar de que as
mulheres consigam cumprir determinadas tarefas
ou desempenhar um determinado papel, s6 pelo
facto de serem quem sdo. Desta forma, acabam
por ndo receber o mesmo saldrio que os homens
em certos empregos.

Outro problema que observamos na nNossa
sociedade, é partirmos do principio que sdo apenas
as mulheres que sofrem de assédio e de violéncia
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doméstica. Apesar de serem poucos 0s casos, NGO
quer dizer que os homens ndo sejom também
vitimas destes crimes.

Achamos, igualmente, que um erro comum, que
todos” cometemos, € que no Dia da Mulher se
celebre a maternidade ou a familia, quando se devig,
ao invés, agradecer/homenagear todas as mulheres
gue lutaram para conquistar os direitos dos quais
temos a possibilidade de usufruir hoje em dia.
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IGUALDADE DE GENERO E EMPODERAMENTO DAS MULHERES

NS e b

LEONOR
FURTADO

Estudante universitaria

As Ultimas décadas foram épocas de conquista
e evolugdo, porém, apesar de jd ndo estarmos no
zero e acreditarmos que as coisas estéio a melhorar,
a realidade mostra-nos que ainda temos um longo
caminho a percorrer. Quando falamos de igualdade
de género e empoderamento feminino, percebemos
que o progresso alcangado ainda ndo é suficiente.

Ndo é suficiente porque as mulheres ainda tém
medo de andar na rua sozinhas. Ndo é suficiente
porgue continuam a receber menos que os homens.
Ndo é suficiente porque tantas vezes ndo sdo ouvi-
das ou levadas a sério. Ndo & suficiente porque, sim-
plesmente por terem nascido mulheres, precisam
de provar incessantemente as suas capacidades.

O empoderamento feminino ndo € um luxo, ndo é
um capricho e muito menos um “drama da atua-
lidade”. E uma urgéncia, um direito tdo fundamen-
tal como qualquer outro, e ndo pode ser adiado de
forma alguma. A mudanga s6 acontece quando
decidimos que esperar jd ndo € uma opgdo, e este
mundo, onde metade da populagdo ainda luta por
igualdade, ndo pode ser a nossa opgdo.

N&o é suposto ter paciéncia para esperar, gueremaos
mudanga! Enquanto as mulheres forem privadas de
oportunidades, ndo existird progresso na sociedade.
E uma questdo global que beneficia toda a gente.

O mundo perde cada vez que uma menina cresce
a duvidar do seu potencial, perde por cada mulher
que precisa de lutar o dobro ou o triplo para che-
gar a metade do caminho. A mudanga precisa de
acontecer agora, porque a igualdade ndo deve ser
uma promessa longinqua.
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"O EMPODERAMENTO
FEMININO NAO E UM LUXO,
NAO E UM CAPRICHOE
MUITO MENOS UM “DRAMA
DA ATUALIDADE"”. E UMA
URGENCIA, UM DIREITO

TAO FUNDAMENTAL COMO
QUALQUER OUTRO, ENAO
PODE SER ADIADO DE FORMA
ALGUMA.”




IGUALDADE DE GENERO EM PORTUGAL:

UM LONGO CAMINHO A SEGUIR

IGURLDADE

Organizagdo feminista
interseccional de

™" jovens para jovens

Cinquenta anos depois da Revolugdo dos Cravos
muito mudou em Portugal em matéria de igual-
dade de género. Esta data ndo marca apenas a
queda de um regime de opressdo politica, mas o
desmantelamento de uma ideologia e arquitetura
legal assente na subjugagdo feminina e o seu con-
finamento & esfera privada.

Muitas vezes esquecemo-nos do darduo e longo
processo que tem sido a luta pela igualdade de
género no nosso pais e a profunda transformagdo
alcangada, desde a consagragdo do principio da
ndo-discriminagdo por razdes de género na NOssaA
constituicdo, passando pelos direitos & educagdo,
integragdo no mercado formal de trabalho, parti-
cipagdo politica até aos direitos reprodutivos. Hoje
somos mais livres do que as nossas avos, temos
maior poder de decisdo sobre 0s NOSSOs Corpos e
as nossas vidas, porém, a jornada pela igualdade
de género continua dificil e longe da paridade.

"CONTINUAMOS HOJE A SER
UM DOS PAISES EUROPEUS
ABAIXO DAS MEDIAS
EUROPEIAS EM IGUALDADE
DE GENERO, ENFRENTANDO
IMPORTANTES DESAFIOS

EM AREAS COMO: NA
PARTICIPACAO POLITICA,
NAS OPORTUNIDADES E
CONDICOES ECONOMICAS,
NOS DIREITOS REPRODUTIVOS
E, ACIMA DE TUDO, NA
VIOLENCIA DE GENERO."
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Em 2024 Portugal registou uma subida significativa
no ranking Global Gender Gap Report (WEF, 2024),
passando da 32 posi¢do para a 179 destacando-
-se algumas ligeiras melhorias nas dreas da par-
ticipagd@o politica e econdmica. Apesar desta boa
noticia, se analisarmos mais profundamente dar-
-nos-emos conta que esta melhoria foi limiar e que
se deveu aos preocupantes retrocessos em igual-
dade de género noutros paises, ao abrandar da
evolugdo global devido & falta de politicas estrutu-
rais nesta area (WEF, 2024), bem como & estagna-
¢do no cumprimento do ODS 5 no mundo, incluindo
em Portugal (Sachs et al, 2024).

Continuamos hoje a ser um dos paises europeus
abaixo das médias europeias em igualdade de gé-
nero (EIGE, 2024), enfrentando importantes desafios
em dreas como: a participagdo politica, onde nas
dltimas duas eleigbes a representagdo feminina
na Assembleia da Repudblica diminuiu; nas oportu-
nidades e condigbes econdmicas, com as mulhe-
res portuguesas a continuarem a sofrer de maiores
indices de pobrezag, saldrios em média 160€ mais
baixos (CIG, 2024) e a assegurarem cerca de 70%
do trabalho ndo-pago; nos direitos reprodutivos,
onde assistimos simultaneamente da penalizagdo
social e econdmica das mulheres pela maternida-
de e no acesso a contracetivos; e acima de tudo na
violéncia de género, pois, segundo os dados mais
recentes, em Portugal 1 em cada 10 mulheres j& so-
freu violéncia na intimidade e 12,3% j& foram vitimas
de assédio sexual em contexto laboral (INE, 2023),
sendo que s6 no primeiro més de 2025 morreram
pelo menos 5 mulheres por violéncia doméstica
(Alhinho, 2025).

Esta realidade demonstra-nos que estamos muito
longe de alcangar uma sociedade justa, igualita-
ria e sem discriminagdo por razdes de género. Mas
como podemos nos trilhar um caminho diferente?

Foi na busca de uma resposta a esta questdo, e
num clima sociopolitico contempordneo que tem
colocado em perigo todos os marcos jad conquis-
tados que, em novembro de 2024, nasceu a Pela
lgualdade na mdo de um grupo de jovens. Com ela
chegdmos a conclusdo de que para construirmos
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o0 mundo mais igualitdrio e equitativo que ambicio-
namos - um onde todas as mulheres e minorias de
género possam viver livres de opressdo e violéncia
usufruindo da plena concretizagdo dos seus direi-
tos — & necessdrio desconstruir os esteredtipos de
género que estruturam a sociedade patriarcal e
que continuam embrenhados na sociedade por-
tuguesa. Para tal, temos trabalhado nas dreas da
consciencializagdo, na disseminagdo de informa-
¢do e conhecimento sobre as temdaticas, criondo
espacos de discussdo e participacdo civica inclu-
sivos e acessiveis, bem como a promogdo da edu-
cagdo para a igualdade e a capacitagdo das ge-
ragcdes mais Novas para os valores gue nos regem:
o feminismo interseccional, a inclusdo, a empatia e
a acessibilidade.
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A IGUALDADE DE GENERO E TRANSFORMACAO SOCIAL

RAQUEL
SERDOURA

Ativista.

Num mundo que conta atualmente com mais de 8
mil milhdes de pessoas, € estranho pensar que facil-
mente possam ser retirados direitos e liberdades a
metade deste grande nUmero de pessoas simples-
mente porque nasceram “mulheres”. E ainda mais
estranho que isso, de alguma forma, implique que
ndo se encontram ao mesmo nivel que homens e
que por isso Ndo devam ter acesso ds Mesmas coi-
sas que eles.

Ora, hd multiplas razdes pelas quais isto ndo faz sen-
tido. Uma delas pode ser o facto de 0 nosso sexo e
género serem algo fora do nosso controlo e por isso
ndo fazer sentido julgar e retirar algo a uma pessod
por fatores a ela alheios. Outra pode ser a nossa dig-
nidade intrinseca enquanto seres da espécie huma-
na. No entanto, caso queiramos ser mais economi-
cistas, uma justificagdo para esta desigualdade n&o
fazer tanto sentido (exceto na medida em que um
grupo beneficia largamente, até certo ponto, dessa
desigualdade) é que as sociedades mais “proximas
de igualdade de género” (isto porque nenhum pais
a atingiu ainda) revelam-se como tendo economias
mais prosperas. Por exemplo, paises com menor dis-
crepdncia de género, como a Alemanha, a Suécia,
a Noruega e a Namibia (Global Gender Gap Report
2023) apresentam um Produto Interno Bruto (PIB) ele-
vadissimo a nivel regional e internacional.

Porém, como me encontro mais preocupada com a
qualidade de vida das pessoads, penso que uma so-
ciedade que tenda para a igualdade de género ten-
derd também a ser mais benéfica para todas as pes-
soas que nela vivam.

N&o podemos pensar em criar solugdes nem alter-

nativas que conduzam a transformagdo social, se
ndo incluirmos metade da sociedade. A melhoria dos
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cuidados de salde maternos reduz a mortalidade in-
fantil; o ingresso das jovens mulheres na educagdo
cria uma forca de trabalho mais qualificada; a flexi-
bilizagcdo de hordrios de trabalho permite que mais
mulheres possam ser simultaneamente mdes e tra-
balhadoras; e o reconhecimento e pagamento justo
do “trabalho de cuidado” afirma a importdncia deste
numa sociedade em que ninguém fique para trds.

Igualdade de género nada mais é do que dar a
oportunidade e as condicdes para que a outra me-
tade de qualquer sociedade possa melhor contribuir
para o seu florescimento.

Ilgualdade de género é a transformagdo social que
gueremos para um mundo mais justo, livre e inclusivo.

Agora, ndo nos podemos esquecer de falar de igual-
dade de género e de a defender, uma vez que ainda
ndo foi concretizada e muito facilmente & colocada
em risco. Contudo, isto ndo & e nunca foi novidade
para quem sempre teve de lutar por ela e o continua
a fazer, pondo a sua propria vida em risco (como
as mulheres que resistem no Afeganistéo e no Iréo)
para que outras mulheres (e mesmo homens) pos-
sam viver a sua vida livremente.

“(...) UMA SOCIEDADE QUE
TENDA PARA A IGUALDADE DE
GENERO TENDERA TAMBEM

A SER MAIS BENEFICA PARA
TODAS AS PESSOAS QUE
NELA VIVAM. NAO PODEMOS
PENSAR EM CRIAR SOLUGOES
NEM ALTERNATIVAS

QUE CONDUZAM A
TRANSFORMACAO SOCIAL,
SE NAO INCLUIRMOS METADE
DA SOCIEDADE."

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global



https://www.weforum.org/publications/global-gender-gap-report-2023/digest/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw2N2_BhCAARIsAK4pEkVg8-FVQE6xtzx5XT6rm41dp7aASAl9EaWQTuHLRw7id-J5fMJi5FcaAkVZEALw_wcB
https://www.weforum.org/publications/global-gender-gap-report-2023/digest/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw2N2_BhCAARIsAK4pEkVg8-FVQE6xtzx5XT6rm41dp7aASAl9EaWQTuHLRw7id-J5fMJi5FcaAkVZEALw_wcB

SECULARISMO E LIBERDRADE RELIGIOSA:
IGUALDADE OU EXCLUSAO?
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A religido continua a ser essencial na vida pessoadl
e social, influenciando valores, cultura e identidades.
No entanto, a relagdo entre religido e género reve-
la padrées de desigualdade perpetuados tanto nas
esferas religiosas como nas politicas publicas.

Nas trés religides abradmicas — cristianismo, judais-
mo e islamismo - a posigdo da mulher tem sido
condicionada por interpretagdes teolodgicas que li-
mitam a sua participagdo em papeéis de lideranga.
No cristianismo, particularmente no catolicismo, as
mulheres continuam ausentes dos cargos de lide-
ranga religiosa. No islamismo, o véu é debatido como
um simbolo de opressdo, ignorando-se a liberdade
individual de escolha.

A aplicag@o do secularismo como principio regu-
lador da relagdo entre Estado e religidio apresenta
contradigdes na Europa. Se, por um lado, a laicidade
se afirma como garantia de neutralidade do Estado,
por outro, tem sido usada para restringir a liberdade
religiosa, afetando desproporcionalmente mulheres
mugulmanas.

A proibigdo do véu isldmico em escolas e espagos
pUblicos em Franga ilustra essa tensdo. Argumenta-
-se que a laicidade promove a igualdade de géne-
ro, mas, na pratica, impde-se ds mulheres a escolha
entre a sua identidade religiosa e a plena participa-
¢do na vida publica. A decisdo do Tribunal Europeu
dos Direitos Humanos no caso SAS. v. Franca (2014)
consolidou essa abordagem, legitimando a proibi-
¢do do véu integral com base na ideia de “viver em
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conjunto” (vivre ensemble). No entanto, ignora que
muitas mulheres usam o véu por convicgdo pessoal
e ndo por imposi¢cdo externa.

Além disso, a jurisprudéncia do Tribunal Europeu de-
monstra incoeréncias na aplicagdo do principio da
laicidade. Em Lautsi v. Italia (2011), o Tribunal decidiu
que os crucifixos nas escolas ndo violavam a liber-
dade religiosa, por serem “simbolos passivos” repre-
sentativos da cultura europeia. Esta decisdo con-
trasta com as restricbes aplicadas a vestimentas
religiosas mugulmanas, sugerindo uma hierarquiza-
¢do das identidades religiosas na Europa.

Tal como tem sido aplicado, o secularismo reforga
um modelo de cidadania que marginaliza certas ex-
pressoées religiosas e culturais. Como aponta (Kapur,
2020), na Europa, o secularismo ndo apenas separa
Estado e religido, mas também consolida uma iden-
tidade cultural dominante, favorecendo a tradigdo
cristd e relegando outras crencgas para o dominio do
privado. Esta abordagem perpetua desigualdades,
especialmente para mulheres mugulmanas, que
veem as suas escolhas religiosas condicionadas por
normas juridicas que alegadamente promovem a
igualdade de género.

"PARA REDUZIR DESIGUALDADES,
OS ESTADOS DEVEM ADOTAR
POLITICAS QUE RESPEITEM
SIMULTANEAMENTE A LIBERDADE
RELIGIOSA E OS DIREITOS DAS
MULHERES. (...) ISTO IMPLICA
DESENVOLVER MECANISMOS
LEGAIS QUE PROTEJAM TANTO

A IGUALDADE DE GENERO COMO
A DIVERSIDADE CULTURALE
ASSEGURAR QUE DECISOES
JURIDICAS RESPEITEM A
UNIVERSALIDADE DOS DIREITOS
HUMANOS. ”
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E essencial questionar a neutralidade do secularis-
mo e refletir sobre a sua instrumentalizacdo para
restringir direitos fundamentais. Se os direitos huma-
nos sdo universais e interdependentes, como pode a
igualdade de género ser promovida em detrimento
da liberdade religiosa? Serd possivel alcangar igual-
dade quando o exercicio de direitos fundamentais,
como a liberdade religiosa, é posto em causa?

Para reduzir desigualdades, os Estados devem ado-
tar politicas que respeitem simultaneamente a li-
berdade religiosa e os direitos das mulheres. Em vez
de restrices que marginalizam grupos especificos,
devem promover abordagens interseccionais que
garantam que nenhuma mulher seja forgada a es-
colher entre a sua identidade religiosa e a sua par-
ticipagdo na vida publica. Isto implica desenvolver
mecanismos legais que protejom tanto a igualdade
de género como a diversidade cultural e assegurar
que decisbdes juridicas respeitem a universalidade
dos direitos humanos.

Além disso, investir na educagdo sobre direitos fun-
damentais e diversidade religiosa pode ajudar a
construir sociedades mais inclusivas, onde a coe-
xisténcia se baseie no respeito e ndo na exclusdo.
Estas medidas estdo alinhadas com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel, especialmente os
compromissos de alcangar a igualdade de género
(ODS 5), reduzir desigualdades (ODS 10) e fortalecer
instituicoes inclusivas e justas (ODS 16).

Um futuro mais inclusivo exige um compromisso
renovado com os direitos humanos, onde a diver-
sidade seja a base de sociedades verdadeiramen-
te justas, igualitérias e capazes de acolher todas as
formas de existéncia e resisténcia.
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SOFIA CRAVEIRG

Feminista e jornalista
do Gerador.

Um destes dias tive a oportunidade de ouvir testemu-
nhos de mulheres envolvidas na resisténcia & ditadura
do Estado Novo. O mote era uma conferéncia dedica-
da precisamente ao tema “Mulheres e Resisténcia” e o
programa tinha painéis dedicados as muitas formas
de combater a opressdo e o regime fascista. Foi orga-
nizado ainda na senda dos 50 anos da Revolugdo dos
Cravos e foi para mim um privilégio poder participar.

Os testemunhos foram, como seria de esperatr, in-
criveis e profundamente inspiradores. A postura in-
surgente e disruptiva esteve presente na sadde, na
politica, na cultura, na sociedade de uma forma ge-
ral. N&do importa onde ou quando, a forma como as
mulheres resistem ird sempre surpreender-me.

E faz-me refletir.

A necessidade de luta € uma constante, mesmo
quando nd&o deveria ser. De forma mais ou menos
consciente, estamos sempre num limbo entre resistir
e ceder. Sempre na davida se vale a pena travar a
batalha ou se devemos deixar passar desta vez.

Seja no contexto familiar, perante os dogmas gera-
cionais, No contexto doméstico - com ou sem parcei-
ro(a) -, no contexto profissional e até civico. Seguir as
nossas convicgoes, quando elas ndo estdo alinhadas
com a norma patriarcal vigente, € uma luta constan-
te, que muitas vezes tem consequéncias.

Das histérias que foram contadas naquela confe-
réncia em Lisboag, marcou-me particularmente a das
mulheres que se tornaram mdées na clandestinida-
de. A forma como ndo sucumbiram ao seu suposto
“dever” de dedicagdo total aos filhos e continuaram
a sua luta politica, muitas vezes sabendo que iom
acabar encarceradas. Absolutamente admirdvel. Al-
gumas foram presas gravidas, outras com os filhos
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ainda bebés. Muitas delas ainda duvidavam se o fac-
to de se terem ausentado por vezes foi uma atitude
correta. Questionaram ali mesmo, ds filhas presentes
na sessdo, se se tinham sentido abandonadas. Pelo
contrdrio, as filhas agradeceram a ligdo de conscién-
cia democrdtica, que as fez, também, adotar uma vi-
s@o critica da sociedade onde se inserem.

A verdade & que assumir esta postura ainda &, mui-
tas vezes, um ato de insurgéncia.

A minha volta vejo muitas jovens mdes sucumbir a esta
pressdo. A pressdo de ndo sair, de estar sempre presen-
te, de abdicar, de sacrificar tudo em prol da(s) crian-
ca(s) ao seu cuidado. Qualquer deciséo que tomem
por si proprias é vista como um sinal de egoismo, de
irresponsabilidade. © mesmo ndo se aplica aos pais, No
caso de relagdes heterossexuais. A pressdo maior estd,
regra geral, sempre do lado da mulher, da mde.

Cinguenta anos depois da Revolugdo ainda temos
desigualdade e patriarcado.

E claro que evoluimos, que conquistémos direitos e
posigdes no espago publico. Ndo estd tudo na mes-
ma. Seria injusto - até para com essas lutadoras
veteranas - dizer que nada mudou. Mudou muito e
para melhor. N&o podemos é correr o risco de regre-
dir. As ameagcas estdo I1& e agora sdo reforgadas pe-
los partidos fascistas, que surgem como cogumelos
por essa Europa fora. Espalham a narrativa da “fami-
lia tradicional”, da “defesa da vida”, “dos valores e da
moral” para nos voltar a condicionar, para nos ten-
tarem retirar o direito de escolher o que fazer com o
NOSSO COrpo e a NOSSa vida.

Escrevo este texto na véspera do Dia Internacional
da Mulher, ainda sem saber quando verd a luz do
dia. Nesta data tdo politica e historicamente im-
portante, hG-que destacar a coragem das mulhe-
res que vieram antes, as que lutaram no passado
e resistiram no seio de um regime opressor. Mas hd
também que valorizar a importancia de lutar diario-
mente, de resistir, de desobedecer, mesmo quando
ninguém esta a ver.

A defesa dos nossos direitos faz-se todos os dias.
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ALUNOS DE LICENCIATURAS EM EDUCACAO SOCIAL E SERVICO SOCIAL,
INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

—
=
Iheres e homens é o de direi ligéio de justica social, sendo i um requisito arioe para aigualdade, o desenvolvimento  a patz.
4 A \gualdade de Género exige que, numa socledade, homens e mulheres gozem das i i ireif i areas, das mesmas condigoes no
- ; nas & na carreira profissional; no acesso & saide; no acesso ao poder e influéncia.
A
DO QUE FALAMOS QUANDO FALAMOS DE
v
E nao te esquecas de que falamos em todas as geografias, nao apenas em Leiria, Portugal. E 0 QUE SA0

Falamos de violagges de direitos em todo o mundo!

QUAL 0 IMPACTO DA DESIGUALDADE U estoredipo d génro " umo cpince au un preconcaito

. lizado sobre atributos ou icas que homens e
DE GENERC NA SCCIEDADE? mulheres possuem ou deveriam possur ou dasfungoessoclalsque
ambos d ham ou deveriarn d

Eacribicie o Albe=Cummitgiin Joc Nagias Uniat pare o Divaides Hummanet (AONUDH)

“Opinides b i
b e ) gee rereas Quando atribuimos
um rétulo as pessoas,

devido as suas

“Ideias baseadas
em pouca
informagao, que
nos leva a julgar o
Outro, de forma base em falsas para quem sao ideologia, crenc.

tradicses” direcionadas”

“Generalizagses
sua maioria que condicionam o

simplificadas
negativas, com percurso de vida caracteristicas,

sobre um grupo
de pessoas”
errada”

- Falta de acesso equitativo a recursos essenciais e oportunidades Q Todos os anos... X

* Sentimento de desvalorizagao, estratificagdo social

etudo do trabalhado com mais de 15 anos, s&o vitimas de
. sobrecarga de trabalho para as mulheres, s:::iora 245 M"-HOES violancia fisiea por perto do sau
Ul

doméstico, ov fungao de parceiro.
+ Normalizag8o de comportamentos e pensamentos estereotipados 1 EM CADA 5 rheres cosomse antes dos 8 onos.

P T)
« RAssédio

« Desvalorizagdio da mulher enquanto pessoa, em prol das expectativas que Lhe sdo
impostas, tendo em conta o seu papel na sociedade

As mukheres fazem mais 2,8 HORAS de trabatho

doméstico didrio, n&o remunerado, do que os homens

o carro; no mecanico;
atividades fisicas ...

. Moltiplas sit de IOE
comportamentos esperados em casa; Piropos;

Representam apenas @6y # % dos membros dos
parlamentos democraticos

Ja conheces a Campanha

0 QUE |

DEMOS FAZER PARA A COMBATER?

P Reforcar os Combater o siléncio e o Lut.nr cn:tra : pressao
" imposta sobre as
roCunan processos educativos consumo passivo de “P T
Conversar/debater 06 e O situagdes e conceitos que P
3

comportamentos, que
querem atribuir as
mulheres

sobre o tema s Y ercala: acentuam a desigualdade, a

injustica e a violéncia

Procura em qualquer motor de
busca... E emociona-te!

Dez livros feministas:

Podes também inscrever num

1. Rapariga, mulher, outra de Bernardine Evaristo

2. Todos devemos ser feministas de Chimamanda Ngozi
Adichie

3. O segundo sexo de Simone de Beauvoir

4. Um quarto s6 seu de Virginia Woolf

em que controlas o ritmo em que queres avangar:

-
K www.dontskiphumanity.com j
Procura pelo curso v/

Comunicagdo para a Diversidade e Inclusdo,
de Catarina Marques Rodrigues

5. Novas cartas portuguesas de Maria Isabel Barreno, Maria
Teresa Horta e Maria Velho da Costa

6. Mulheres, Cultura e Politica, Angela Davis
7. Teoria King Kong de Virginie Despente

8. O Acontecimento de Annie Ernaux

9. Feminismo de A a Ser de Licia Vicente
10. Né&o serei eu mulher? de Bell Hooks

Da mesma jornalista, podes também ouvir os
podcast: Gender Calling e Dona de Casa
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€CLA ESTAO ELAS COM 0 FEMINISMO...)?

feminismo? :‘g—

Mas nao somos nés que o dizemos..
Olha o que escreve a Enciclopédia Britanica sobre o

De onde surgiu tanto édio ao conceito de

Vamos la!

Eum o social por

nao quer eli civis, protagonizado por mulheres
os homens, mas denuncia que, desde a sva origem, reivindica
I A o] a igvaldade politica, juridica e gf.g,\g' NnNe :’v"J.‘J.‘
L hided social entre homens e mulheres.
que contribuem para a / ‘.c.lpl, QfConeMich @

A sva atvagdo ndo é sexista, e ndo
quer impor algum tipo de

— superioridade feminina, mas a

igualdade entre os sexos.

desigualdade de género.

r.lt-kca og saneg.

Quando um homem faz uma mulher acreditar que

a sva realidade ndo é real. Ele tenta fazer com M A N SPL AINING

que a mulher parega ou sinta-se louca. Ele
manipula as situagdes, de tal forma que, ela
comega a duvidar das suas proprias percegdes.

Quando uma mulher esta a explicar
algo e um homem refuta os seus
dados, geralmente explicando a

Brloywpwanneill MANPROPRIATING

Jja sabe.
Quando algo realizado por uma
mulher é exaltado como um feito
realizado por um homem.

Que a Teoria da Relatividade
é mérito de Einstein,

<X Desenvolver atividades que promovam a ninguém duvida nem discute.
consciencializag&o sobre o tema;
" 4 R Mas, recentemente, alguns peritos tém levantado
<§Z Organizar rodas de conversa, convidando também os e de il Elaatein ostamos STalary
homens, para garantir o didlogo aberto e construtivo;

<ﬁ( Criar uma campanha para que este tema seja mais

visivel e incentivar & mobilizag&o

e Ale £ que ja comnegameg?

Descobre a nossa conta de Instagram:

£ que o estudo
Cartas trocadas
Primeir;
oo ra esposa g; indiciog de
ter contribuide e

maijs Cuidadosg das
entreele e 5 Sva
sl Muito majg
do famosg Cientista go o
acredita.,, s

E ndo celebras apenas o Dia da Mulher, a 8 de margo...todos os dias séo dias
de celebragdo, do feito de milhdes de mulheres no mundo!

Rosa Parks Harriet Tubman
Angela Davis Jane Austen
SABIAS QUE 0 TEMA DA IGUALDADE DE Sofia lonescu-Ogrezeanu  Wangari Maathai —
GENERO E EMPODERAMENTO DAS MULHERES So;‘onisb- Anguissola CacBo Chanel
Z alala Yousafzai  Carolina Beatriz Angelo
E UM DOS TEMAS CENTRAIS DA CAMPANHA Erida Kahlo AT i Ear hart Y
TODXS? Rigoberta Menchi Joana D'arc
Greta Thunberg  Sophia de Mello Breyner e
MAIS NO INSTA: CAMPANHA_TODXS Emmeline Pankhurst  Simone de Beauvoir
3 Simone de Beauvoir Rosa Mota e
& campre e pudere,partlha ot dos uhare aue fe sl
Escal i iénc iais do Instituto ia, 14 de junho de 2024
i i |Ano oy e ot v

Glovl cononcado pueCicL P
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0 que ja conquistamos:

( DIREITO AO ESTUDO
( A LIBERDADE

O RECONHECIMENTO DA VALORIZAQAO DAS MULHERES EM
DIVERSAS AREAS CULTURAIS, COMO NA MUSICA, PINTURA.

4 r +"'F ™ Wiki Editoras Lx (WELX) 6 um grupo feminista do editoras

editories da Wikipédia o outros projetos da Wikimedia.
Dedicam-so o combaies o dspadades devibizasta o

@ Vv

Mas serdo estes

AO VOTO

Q

<

Um estudo feito pela ONU mostra que:

‘ ESCOLA SECUNDARIA DE ALCOCHETE

([ e . st T
emiing om fodo o mundo regstou el
um "progresso substancial” desde |

€ um comportamento indesejado (gesto,
atitude, etc.) praticado com algum

que o tom acesso & educagdo

2015, mas ainda existem

| 57 PRiS

nfic tém llberdode de deoisto sobre o seu
corpo. O retrato & fragado no relatsrio anual
sobre o Estado da Populagao Mundial -
produzido pelo Fundo das Nages Unidas para
a Populagéo (UNFPA).

"0 Meu Corpo é Meu"

J o relatério pormenoriza as violagaes dos
direitos das mulheres nestes paises, desde a
violagdo & esterllizagdio forgada até &
imposigdo de testes de virgindade ou &
mutilagéo genital

VAMOS! Mas para quem?
Para outros estudantes?

VAMOS FAZER UMA

al
O da populagio entrevistada tem algum tipo de grau de reiteracdo e tendo como objetivo ou o Nas ruas?
~ 90% o ﬂ:_c;;rm\mm_bz
4 © dos/as entrevistados/as acreditam que “¢ NSIRILIZAGAO NA
" 25/’ Justificavel um homem agredir a sua companheira”™ 7 ESCOLA!

E QUAIS SAO OS OBSTACULOS QUE NAO PERMITEM AS
MULHERES E MENINAS ALCANCAREM TODO O SEU POTENCIAL ?

€ o5 piropos 7 Sera que.

E O QUE PODEMOS FAZER?

SOBRE TEMAS TAO
IMPORTANTES COMO O ASSEDIO?

NORMAS SOCIAIS VioLAg#0 00 DRETTOS "
T S 50 as mulheres que
E CULTURAIS ‘W DENASIADOS P "":".Z.‘.ﬁ'fmm tam de 5 preotuper
je vestem 7
T W
au,,“ io "
ASSEDIO POLTIOAS IUSTAS E
48 Mgy DISCRMNATERIAS &
0y, Or,p a
UONS
ol
4’/09

Sscola Secundiia do Alcochete
Turmas 10° ¢ 10°% | Ano letivo 2026/2025

DE CASCAIS

<X sabemos que os direitos das mulheres sao
el L

*ﬁ( Sabemos que é importante conhecer e ler a

Mas também sabemos que [ndo bastam as palavras e as leD . E preciso

onde estes direitos estao consagrados

LSO OIS TSI CELTIEITE) e & CONSTITUIGAO DA REPUBLICA PORTUGUESA...

da sociedade para que estes direitos sejam uma realidade.

. yamos FAZER UMA
B Amﬁg'rhqho. comor

i Cartazes teméticos que
7 mostrem do que estamos a
) VAMOS EXIGIR LEIS "raors avesos pomir
MA/ organizar uma exposicéio
§ FORTES sobre este tema, que seré
CONTRA o inaugurada num evento na
ASSEDI07 escola:
“0 Dia da Igvaldade®
\J/ e
envolver toda a comunidade
na discussdo do tema:
VAMOS! Mas como e
conseguimos chegar a mais pessoas que ainda ndo
ON o jovens sobre este fema, para S
A 1 & £ 205 que jé sabem e querem
LIRSS TEMRTICO e s, LK oo e

ALUNOS DE CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/RA DE
ORGANIZACAO DE EVENTO, AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MAS 0 QUE E
IGUALDADE
e
GENERO?

paraotemaea

Um estereétipo de género "é uma opinido ou
i

EA
DESCONSTRUGRO
o

um lizado sobre

ou caracteristicas que homens e mulheres

possuem ou deveriam possuir ou das fungdes

sociais que ambos desempenham ou deveriam
desempenhar".

. A= Cemii i Jog Negias Unicog
o Diraitu Hoonsn (AONUDH)

d;( Mas, para PROMOVER SOCIEDADES MAIS JUSTAS, sabemos que|é possivel fazer mai

« DIZER NAO AO MACHISMO; ¢'
« Garantir que a é respeitada e

depois de serem eleitas as mulheres ndo sdo substitvidas TN

por homens; / \
. Lutar pelo “poder de fala’; /,,\ \
- Sensibilizar através do exemplo, e \ '

que se destacaram em varias dimensdes da vida /
da sociedade \
e

Sim, mas é sé uma... Ups, (ndo é ndo! "

Amonde Nuns;Rordo Rousey; oamno Jodezsica Chs Oyborg ol Hol; Veleiing Shechenko oo Namojus

Mogumi i
E nés,
queremos, através do exemplo dar a conhecer o papel fundamental das mulheres na sociedade.
~ como?
ganizar um evento ) em que convi mulheres i

para virem dar o sev testemunho & escola.
€ PRECISO MO&!LIZAQAO E AC.AO PARA ACABAR COM A DESIGUALDADE DE GENERO!!

de Tecnico/a
SUSErito por: Carolina Trigo; Dariela Kymenko; Diogo Martho; Duarte Coslho; Guiherme Trncao: Joel Jordim; Keuan Marlins; Leonel Correia;
g | Rui Santos.
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ALTA DE pcggsy ol
i Soveacio

[RACISMO} Algualdads entre mulhsres e homens é uma

o igualmenta um recuisto.
hecessério  fundamental para a igualdade, o
desenvolvimento e a paz.

Algualdade de Género exige que, numa sociedade,
homens @ mulheres gozem das mesmas.
oportunidades, rendimentos, direitos o obrigages
‘om todas as éreas, bensficiando das mesmas.
condioes no inas

profissional; no acesso & salde; no acesso ao
poder e influéncia.

_ — As mulheres ndo sabem lutar...

uma das principais referéncias dos
ortos de combate em Portugal
iais Mistas)
ra de MMA (Artes Marci
e + o maior evento da modalidade,

atingir
P°rws"=s:calummat= righting ChampionshiP)-

25 anos,
despt

"\ e

[

5»:7

&
o
Cr“'\

A TRICAMPEA MUNDIAL DE
SURF QUE NUNCA VIU O MAR.

A cegueira de nascenga de Marta Pago no fol um

obstaculo que a impedisse de dominar as ondas.
Mas como & que &

L& mais sobre a incrivel his

inspira-tel

H

2
Gria da Marta
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MARKETING, RELACOES PUBLICAS E PUBLICIDADE,

= | ‘ ALUNOS DO CURSO DE TEL‘NICO/ A DE COMUNICACAO EM
u ESCOLA PROFISSIONAL GUSTAVE EIFFEL DO LUMIAR

Tantas acesso a a0, o direito & a Aigvaldade de género icia todos os da soci
o direito de voto e o acesso ao poder, ao mercado de ;rabalhw E fundamental para alcangar os objeti i is de direitos
a participagdo em atividades sociais e culturais... s { e prosperidade!
HA{... actame 4o longe Je aleangar o
lyvaldna Ja Génar. N 4
, nem pode ser promovida apenas por meio dos « Participar em grupos
esforgos das mulheres nas esferas pablicas ou sociais;
(s « Falar mais sobre este
os que podem b

compartilhar a responsabilidade e participar
ativamente nesta agenda.

Participar em palestras;

Temos atividades sobre o fema. Até temos acesso a produtos

Advogar por aulas de
Falamos abertamente

- para a menstruagdo nas
<R casas de banho! educagé&o sexual,
dos assuntos. ) ., educagéo financeira;

. e, Fer. E
. c « Evitar piadinhas e
MA g P /"'q,_‘:‘-: ,.‘:‘ CemOTES
. Ty e depreciativos;
(hi campra ven “eani”.) ,“'I..,? b % o « Estar atento/a....

Podiamos fazer mais!

Sobretudo na lta pela Igvaldade de Género ) .
camp: /Pe’nsn, log’u existo SABES O QUE € A
G uma frota cbnca do autora do flésofo LEI MARIA PENHA
{ranots o Dossatos 167 . 1680,
Semonstar 4o
PR R e
o

Lei Maria da Penha

e ;JJ“‘ 4
\% VAMOS FAZER UMA PEGA DE TEATRO it e 3.
 peuncin Y 3
= Uma pega de teatro erm que trabalhamos fodos na e e e Y p
construgdo dos didlogos, na preparagéo do evento; A Bida aciona de Apoio o Viimss e e

< na escolha do guarda-roupa oo (-

4
ECOS DO SILENCIO: “E SE FOSSES TU? e E

Assisto & nossa
pega de
intervengdio pela

2 promoggo da Atbieta resloia
Iguoldode de

— gére

i

= > Ny

Enva uma manzogem pora o Linka SMS 3060
ou g paro 800202 148,

l;,,
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O gque é a igualdade de género e quais as suas dimensoes e
direitos envolvidos? Quais as maiores ameagas e conquistas
no dmbito da igualdade de género? Porque € importante
garantir a igualdade de género e o empoderamento das
mulheres em todas as sociedades? Quais as perspetivas
para 2030 no mundo?

- ENTREVISTA A CATARINA MARQUES RODRIGUES,
JORNALISTA ESPECIALIZADA EM QUESTOES DE
GENERO, IGUALDADE E DIREITOS HUMANOS.
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De cada vez que uma mulher se defende, sem sequer perceber que isso é possivel, sem
qualquer pretensdo, ela defende todas as mulheres.

- MAYA ANGELOU

FOTO: MARIO CRUZ 5
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PRODUCAO E CONSUMO
SUSTENTAVEIS

DO QUE ESTAMOS A FALAR?
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DO QUE ESTAMOS
A FALAR?

A evolugdo para padrdoes de produgdo e consumo
mMais sustentdveis, éticos e responsdveis & essencial
para combater a degradagdo ambiental, garantir
os direitos humanos e sociais ao longo de toda a ca-
deia de valor dos produtos e servigos € promover um
desenvolvimento realmente sustentdvel para todxs.

Isto requer uma transformagdo nas Nossas econo-
mias e sociedades e uma maior consciencializacdo
sobre a finitude dos recursos, uma vez que o modelo
predominante assenta ainda num crescimento eco-
némico infinito de producdo e consuMmo em Massa,
que sabemos ser insustentdvel e gerador de desi-
gualdades, com impactos negativos na sadde e no
meio ambiente. No plano global, as disrupgdes nas
cadeias de abastecimento, as guerras comerciais e
as crises alimentares e energéticas estdo a alertar-
-nos para a necessidade urgente de revertemos es-
ses padrdes insustentdveis. Tal implica maior cons-
ciéncia no estilo de vida e hdbitos de consumo por
parte dos cidadd&os, mas também, a nivel coletivo,
mais cooperagdo internacional, melhor regulagdo e
a promocdo de politicas e praticas éticas, assentes
na sustentabilidade e no respeito pelos direitos hu-
mManos, laborais e ambientais.

Fonte:UNPhoto]Milton Grant.

CONSULTPAR
A INFOCRAFIA

SABER MAIS

FICHA DE AGA0 PEDAGOCICA
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PROJETO HORTASLX BY PURISIMPL

ANDRE
MACIEL

Fundador
do Hortaslx.

Sozinho, em SetlUbal, com 19 anos, sonhei com um
projeto de agricultura urbana em permaculturg,
ao qual dei o nome de Atelier Purisimpl. "Puri® vem
de Purificagdo, o nome da minha mde, e "simpl’
representa a simplicidade da natureza e do design.
Hoje, com 33 anos, esse sonho foi além do que
imaginei, impactando mais pessoas e o ambiente
do que eu poderia prever naquele dig, algures em
2013.

Acreditar, Agir e Evoluir, foram trés passos que
surgiram enquanto restaurava a antiga casa
onde minha mde viveu com os seus irmdos e pais
quando era bebé. Foi 16 que comecei a minha
primeira horta urbana, onde criei e desenhei
um ecossistema equilibrado em permacultura.
Construi um galinheiro que aproveita a dgua da
chuva; tinha galinhas para fornecer ovos e estrume
para a horta; cultivava a horta para me alimentar
a mim e ds galinhas; mantinha uma estufa para as
plantulas; fazia compostagem para fechar o ciclo;
e criei um lago com rds para ajudar no controlo
de lesmas. Foi assim que descobri a permaculturg,
seguindo a minha intuicdo e aquilo que fazia - e
faz — sentido para mim: viver na cidade criando
um odsis autossustentdvel. Se todos fizermos isso,
o planeta Terra serd aquilo para que foi feito: um
paraiso.

Hoje, esses trés passos refletem-se nas nossas Box
de servigo:

Acreditar - Box para crior uma horta em
casa

Agir - Box de manutengéo

Evoluir — Box de workshops e formagoes
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O que me fez sonhar foi o amor que tenho pela
natureza. O que me fez agir foi a necessidade urgente
de fazer algo pelo planeto, pela natureza, pelos
animais, por mim e por agueles que amo. Assim
nasceu o projeto-mdade, o Purisimpl, que deu origem
ao Hortaslx — um projeto de agricultura urbana em
Lisboa que ensina e disponibiliza ferramentas para
uma producdo consciente e responsdvel do Nosso
proprio alimento, acessivel a todo o pais.

O Hortaslx nasceu de um forte desejo de deixar um
legado. Todos temos direito a uma alimentagdo
sauddvel, sem pesticidas e agrotéxicos. O projeto
garante e ensina a produzir alimentos, promovendo
autonomia e empoderamento, trazendo a natureza de
volta as cidades e reconectando-nos & Nossa origem.

A permacultura foi a base para tornar este
projeto o mais sustentdvel possivel — foi a minha
professora. Esta filosofia ensina-nos a compreender
o funcionamento da natureza e, mais importante
ainda, a reconhecer o nosso papel dentro dela.
Como podemos ser agentes que contribuem para
um ecossistema que nods proprios desenhamos? E,
neste caso, num meio urbano?

A permacultura assenta em trés pilares essenciais:
Cuidar do solo
Cuidar das pessoas e dos animais
Partilhar os excedentes

Além disso, propde 12 principios, que integramos em
tudo o que fazemos na cidade.

Nos Ultimos cinco anos, temos tornado este sonho uma
realidade bem concreta no século XXI. O nosso lema é&:
“Toma conta daquilo que vai tomar contade ti.”

Deixo-vos algumas vantagens de ter uma hortag, seja
em casqg, Na empresa ou na escola. Para aléem da
captacdo de carbono e do sabor dos alimentos, hd
mMuitos outros beneficios.

PelaEducacdio para o Desenvolvimento
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Nas nossas casas: Integrar disciplinas escolares com ativi-
dades praticas e interdisciplinares;
Cultivar alimentos frescos, sauddveis e
livres de quimicos; Fortalecer o sentido de comunidade
com projetos colaborativos.
Reduzir o desperdicio e economizar no

orcamento familiar; No Hortaslx, acreditamos que cada semente
plantada representa um passo em diregdo a um
Melhorar a satude mental e reduzir o futuro mais sustentavel, saudavel e consciente. Quer
stress ao cuidar das plantas; Seja em casa, Na escola ou ha empresa, cultivar é
muito mais do que produzir alimentos: é cuidar do
Reaproximar-se da natureza e praticar a planeta, fortalecer comunidades e transformar vidas.

sustentabilidade.

"QUER SEJA EM CASA, NA
ESCOLA OUNA EMPRESA,
CULTIVAR E MUITO MAIS DO
QUE PRODUZIR ALIMENTOS:
E CUIDAR DO PLANETA,
FORTALECER COMUNIDADES
E TRANSFORMAR VIDAS."

Nds Nossas empresas:

Promover o bem-estar e a integragdo
dos colaboradores;

Reduzir custos com alimentagdo e in-
centivar prdticas ecologicas;

Transformar espagos urbanos em hortas
sustentéveis com o Hortaslx;

Melhorar a imagem da empresa com
iniciativas sustentdveis;

Criar um espaco criativo e de aprendi-
zagem para a equipa.

Nas nossas escolas:

Ensinar s criangas a importéncia da
preservacdo ambiental;

Incentivar hdbitos alimentares sauddveis
desde cedo;
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COMO TER UM GUARDA-ROUPA SUSTENTAVEL E PORQUE

ANNA MASIELLO

Fundadora da R-Coat
e ativista ambiental

Em média, cada peg¢a de roupa & usada apenas
sete vezes antes de ser deitada fora? Uma peca
aqui, uma peca alj, o desperdicio &€ esmagador.

A minha avé adora contar histérias da sua juventude.
Ela gosta particularmente das lembrangas que tem
do poés-guerrg; as dangas, a musica, os soldados
americanos comprando-lhe bebidas e os vestidos!

Ela era cabeleireira e adorava cuidar da aparéncia
das mulheres e ouvir todas as histérias e as Gltimas
fofocas,enquantolavava e penteava os seus cabelos.
Mais aindg, ela adorava ganhar o seu dinheiro e
colocd-lo de lado para um propdsito especifico:
roupas. Quando ela reunia o suficiente, ela corria
para a costureira para criar aquela pega de roupa
especial com a qual sonhava hd meses. Ela ainda
fala sobre o seu casaco comprido que adorava ou
sobre aquele vestido de bolinhas que estd a usar em
muitas fotos a preto e branco nos seus albuns de
fotos. Quando a minha avd era jovem, a moda era
valorizada, num ritmo lento.

Salta uma geragdo, é 202], entramos numa loja e
depois na préxima, enchendo sacolas grandes com
roupas baratas. Uma t-shirt por €3,00, um casaco
por €15,00, uns calcdes por €500 g, porque Ndo,
outra t-shirt porque é apenas €3,00, mas desta vez
numa outra cor!

Abro o meu armario e estd cheio de roupas, mas vou
sempre para as mMesmas camisas e calgas. Eu diria
que 80% das roupas e acessorios que tenho nunca
uso. Hoje, as roupas ndo sd@o pegas Unicas, feitas &

mMdo por pessoas talentosas como na juventude da
minha avd. Temos acesso a pecas extremamente
baratas e usamos, descartamos, esquecemos e
substituimos com muita facilidade.

Sabias que hoje,em média, cada peca de roupa é usada
apenas sete vezes antes de ser deitada fora? Uma
peca agqui, uma peca ali, o desperdicio & esmagador.
A Ellen MacArthur Foundation, referéncia no movimento
da economia circular, descobriu que um camido de
lixo cheio de tecido acaba num aterro sanitdrio ou
gueimado a cada segundo. Entdo seria agora. Agora.
Agora. Agora. J& entendeste.. a cada segundo, uma
enorme quantidade de roupas é desperdicada.

Tenho a certeza de que ja estd ficando bem claro
por que devemos ter um guarda-roupda Mais
sustentdvel, mas antes de mergulhar no como,
vamos explorar um pouco mais 0 porqueé.

Quando uma camiseta custa apenas alguns euros
para nos — o cliente final — hd alguém a pagar por Nés
e € o planeta — sendo explorado e poluido para uma
produgdo em massa barata — ou sdio os trabalhadores,
geralmente empregados em paises onde as
regulamentagées ndo protegem a sua seguranga
nem garantem uma vida digna. Precisamos de fazer
parte de uma revolugdo da moda.

O complexo fabril Rana Plaza, em Bangladesh, fazia
roupas paraalgumas das maiores marcas globaisde
moda. Em 24 de abril de 2013 desabou e mais de 1.000
pessoas morreram e outras 2.500 ficaram feridas,
tornando-se o quarto maior desastre industrial da
histéria. Sobreviventes contaram histérias de como
repararam rachaduras no prédio e disseram aos
Seus supervisores que ndo se sentiam seguros e
que tinham medo de entrar no prédio e continuar
a trabalhar. Mas a demanda era grande demais
para parar a produgdo e pensar em seguranga. O
desastre do Rana Plaza era evitvel, e foi quando e
porgue nasceu o Fashion Revolution.

Texto publicado originalmente no jornal Observador, 12.04.2022.
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O Eashion Revolution € um movimento global
que trabalha em conjunto com comunidades ao
redor do mundo para criar mudancas positivas e
duradouras para os direitos humanos e a protegdo
ambiental no mundo da moda. Todos 0s anos, em
abril, acontece a Fashion Revolution Week, uma
campanha anual que rene o mMmaior movimento
de ativismo pela moda do mundo, durante sete
dias de ac¢do. Vamos fazer parte disso!? Vamos ler
sobre fast fashion, assistir a documentdrios como
o0 The True Cost, aprender sobre o impacto dos
materiais e criar o hdbito de analisar as etiquetas
das nossas roupas.

A indGstria da moda é uma das mais poluentes
do mundo e & construida sobre a exploragdo
de pessoas e recursos naturais. Mas nds, como
cidaddos globais, temos o poder de agir e contribuir
para um sistema de moda mais justo e sustentavel!

Vamos ver oito passos que vao nos ajudar a ter um
guarda-roupa mais sustentdvel e ético!

Nas Uultimas décadas disseram-nos que
precisamos seguir tendéncias, fazer compras
emtodas as estagdes e usar pegas novas todos
os dias. Eu sou uma proud outfit repeater, uma
repetidora de roupa orgulhosa.. e tu deverias
ser também! Olha no teu guarda-roupa quais
sdo aquelas pecas que te apaixonaram
quando as compraste? Quais itens vestem
bem e te fazem feliz? Continua a amar e usar
estas pecas de novo e de novo e de Novo.

Com certeza que tens algumas pegas que
adoravas usar, mas gque jad ndo combinam mais
com o teu estilo. Estds pronto para um projeto
de upcycling? Tenta transformd-las, adiciona
alguns detalhes, corta algumas partes... diverte-te!

Olha ao redor da tua cidade para eventos de
troca — também chamados swap — ou planeia
um com os teus amigos. Escolhe um local e
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convida cada pessoa a trazer X pegas de roupa
em boas condigdes, depois comeca a troca.
Troca roupas e acessorios, dd o que ndo usas e
recebe algo novo para ti.

Alguns amigos e familiares tém pegas muito
bonitas que gostarias de usar.. pergunta-lihes!
Eles podem ndo usd-las mais e ficariam felizes
em presented-las ou podem emprestd-las
para uma ocasido especial.

Quando tiveres um tempinho, visita lojas de
segunda mdo e perde-te entre as muitas
opgdes e cores. Eu encontrei algumas das
minhas pecas favoritas em lojas de segunda
mdo! Sdo baratas e ndo contribuem para o
UsO de NoVOos recursos porgue sdo pegas que ja
estdo em circulagdo no mercado.

Cada vez mais hd marcas que oferecem
produtos que nd&o prejudicam as pessodas
nem o planeta. Apoiar pequenas mMarcas
com valores como os teus € um ato especial.
E deixa-me interromper antes de dizeres que
“elas sdo caras”: as marcas de fast fashion ds
quais estamos acostumados sdo baratas
porgue exploram as pessoas e a naturezag, As
marcas responsdveis tém pregos justos, ndo
precos caros. Ainda assim, € bem verdade que
nem todos podem pagar pregos justos.

Atengdo! NGo confies cegamente na palavra
“sustentdvel” ou “amigo do ambiente”, nas
imagens de folhas e drvores e na cor verde.
Pesquisa no site da marca informagdes sobre
materiais e sobre o processo de produgdo.
Onde é gue eles produzem? Os trabalhadores
do vestudrio recebem um saldrio digno e
trabalham em condigées seguras? Os materiais
séo reciclados, upcycled (reaproveitados)
ou orgdnicos? Possuem alguma certificagdo
de prdticas éticas ou sustentdveis? Estas sdo
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https://www.fashionrevolution.org/

todas as perguntas que podes fazer a todas
as marcas antes de comprar produtos delas.

60% das roupas produzidas sdo sintéticas, por
exemplo em poliéster, nylon, acrilico.. Estes
matericis ndo sdo sustentGveis em muitos
niveis: sdo todas formas de pldstico e o pldstico
é feito de combustiveis fésseis (Uum recurso
finito que devemos manter no solo) além de
liberar microplasticos. Quando lavamos as
Nossas roupas sintéticas na maquina de lavar,
elas libertam mindsculas fibras chamadas
micropldsticos, que sdo téo pequenas que
os filtros ndo conseguem apanhd-las e
acabam diretamente no oceano, onde nunca
desaparecerdo. O pldstico nunca desaparece,
apenas fica cada vez menor. Para lavar as
pecas de roupa sintética, eu uso uma bolsa
especifica chamada Guppyfriend, criada para
apanhar os micropldsticos e evitar que eles
acabem no oceano. As microfibras ndo sdo
téo problemdaticas quando o material das
Nossas roupas é natural (como cdnhamo,
linho, algodéo..) porque quando as microfibras
acabam no ambiente natural, elas se
biodegradam. Além disso, ndo te esquecas
da importdncia de o material ser orgdnico.
Por exemplo, o algodd@o é natural, mas para
cultivd-lo séo usados muitos pesticidas; € uma
das culturas quimicamente mais intensivas do
mundo. Entdo, quando optas pelo orgdnico,
sabes que os agrotdxicos ndo fizeram parte do
processo. Queres ser ainda mMais consciente
e responsdvel? Procura o impacto geral dos
materiais! O algodd&o orgdnico € melhor que o
algodd&o, mas ainda precisa de uma quantidade
enorme de dgua para crescer. Por outro lado,
0 cAnhamo, por exemplo, requer pouca agua
para crescer e melhora a saude do solo.

H& muito que podemos fazer para contribuir para
um mundo melhor e o nosso guarda-roupa &€ um
otimo lugar para comegar. Tem uma otima Fashion
Revolution Week!
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"A INDUSTRIA DA MODA E
UMA DAS MAIS POLUENTES
DO MUNDO E E CONSTRUIDA
SOBRE A EXPLORACAO

DE PESSOAS E RECURSOS
NATURAIS. MAS NOS,
COMO CIDADAOS GLOBAIS,
TEMOS O PODER DE AGIR

E CONTRIBUIR PARA UM
SISTEMA DE MODA MAIS
JUSTO E SUSTENTAVEL.”



0S SISTEMAS ALIMENTARES MUNDIAIS JA NAO SERVEM

FRANCISCA
GUSMAO

Ativista por um sistema
alimentar ético, justo
e sustentavel.

.z

Porque é que “os sistemas alimentares mundiais &
ndo servem"? Eis algumas razodes.

Porque existem mais de 820 milhdes de pessoas
subnutridas enquanto mais de 2,1 mil milhdes de

adultos sofrem de obesidade ou excesso de peso.
Porque existem mais de 2 mil milhées de pessoas
com deficiéncias em micronutrientes importantes,
e porque a incidéncia mundial de diabetes dupli-
cou nos Ultimos 30 anos.

“(...) APRODUCAO
ALIMENTAR E A PRINCIPAL
RESPONSAVEL PELAS
ALTERAGCOES A QUE
ASSISTIMOS NO PLANETA,
NOMEADAMENTE A
EMISSAO DE 30% DE TODOS
OS GASES COM EFEITO

DE ESTUFA DE ORIGEM
ANTROPOGENICA™

Porque a produc¢do alimentar é a principal respon-
sdvel pelas alteragdes a que assistimos no planeta,
nomeadamente a emissdo de 30% de todos os ga-
ses com efeito de estufa de origem antropogénica.
Porque os sistemas agricolas estdo a levar a acidi-
ficagdo e eutrofizagdo dos corpos de dgua. Porque
1/3 de toda a comida produzida é desperdicada;
estima-se que se o desperdicio alimentar fosse um
pais, este seria o terceiro do mundo a emitir mais
GEE, atrds apenas dos EUA e da China.
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Porque o numero de refugiados climaticos tem vin-
do a aumentar (mesmo que n&o exista uma de-
finigdo legal e oficial de “refugiado climatico”) e
porgue as comunidades mais pobres sdo simulta-
neamente as que menos contribuem para o agra-
vamento das alteragdes climdaticas e as que mais
sofrem com os seus efeitos.

Parece haver um consenso alargado quanto ao
impacto nefasto da industria alimentar atual. No
entanto, impde-se uma guestdo: o que pode o ci-
daddo comum fazer?

Se & verdade que uma mudanga estrutural é fun-
damental, também é verdade que mudangas indi-
viduais podem ir muito longe.

Um ativista pode apresentar-se de varias formas:
uma pPessoa que marcha nas ruas ou que recolhe
assinaturas; um educador que se dedica a formar
cidaddos conscientes, e empdticos; um chef que
utiliza o seu talento para alimentar outros de for-
ma sustentdavel ou um politico que faz uso da sua
influéncia para pér em marcha mudancgas estrutu-
rais; ou UMa Pessoa que apoid pequenos negocios
e escolhe adotar uma dieta a base de plantas, ser-
vindo de exemplos para os que a rodeiam.

Quando falomos dos sistemas alimentares e do nos-
so papel enquanto individuos, hd duas grandes agoes
gue merecem destaque pela sua facilidade de execu-
¢do face ao grande potencial que tém. Sdo elas, 1) re-
duzir o desperdicio alimentar, e 2) reduzir a quantidade
de produtos de origem animal que consumimos.

Em paises do “Ocidente” como Portugal, a maio-
ria do desperdicio ocorre ao nivel do retalho e nas
nossas casas. Ou seja, o consumidor tem o poder
de reduzir a quantidade de comida que & desperdi-
c¢ada. Ha hoje em dig, inUmeras pdginas online que
nos ajudam a reaproveitar refeicdes e a valorizar os
alimentos quando j& estdo mais velhos.

Tirar ou ndo os animais do prato & uma questdo
dificil para muitos. Muito mais do que uma neces-

2

sidade fisioldgica & um hdbito cultural profunda-
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mente enraizado. A sugestdo ndo é excluir com-
pletamente os produtos de origem animal e muito
menos fazé-lo de um dia para o outro. Posto isto, &
inegdvel que temos de reduzir o seu consumo, tan-
to pelo impacto que tém no meio ambiente como
na nossa satde. Um primeiro passo podia ser subs-
tituir os produtos de origem animal por homologos
de origem vegetal um dia por semana.

Enquanto cidaddos livres e ativos, todos temos um
papel a desempenhar. Dito isto, podemos e deve-
mos responsabilizar as empresas multinacionais
alimentares pelas violagdes de direitos ambientais
e sociais ao longo da cadeia de abastecimento, e
podemos exigir aos governos regionais, hacionais
e internacionais que fagam mais por um sistema
alimentar mais justo, mais ético e sustentavel.

REFERENCIAS

- Poore, J, & Nemecek, T. (2018). Reducing
food's environmental impacts through
producers and consumers. Science
360(6392), pp. 987-992.

*  Willett, W, Rockstrém, J, Loken, B, Spring-
mann, M, Lang, T, Vermeulen, S, & Murray,
C.J. (2019). Food in the Anthropocene: the
EAT-Lancet Commission on healthy diets
from sustainable foodsystems. The Lan-
cet 393(10170), pp. 447-492.
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A ALIMENTACAO, A POBREZA E UM SISTEMA PERVERTIDO

MARIANA
ALVARES

Técnica de Projetos
de Cooperacdo
Internacional.

Nos dias 16 e 17 de outubro celebrar-se-d o Dia
Mundial da Alimentacdo e o Dia Mundial da Erra-
dicacdo da Pobrezg, respetivamente. Ndo deixa de
ser curioso que num fim-de-semana se celebrem
dois fendbmenos simultaneamente correlacionados
e contraditérios. Por um lado, o sistema alimentar
atual produz alimento em quantidade suficien-
te para alimentar todas as pessoas do mundo e,
desta forma, erradicar a pobreza alimentar; mas,
por outro lado, este mesmo sistema alimentar ndo
consegue impedir que um tergo dos alimentos pro-
duzidos no mundo sejom desperdicados, nem que
aqueles que trabalham na agricultura sejam os
mais vulnerdveis & inseguranga alimentar e a esta-
dos de pobreza. Mas, chegados a 2021, ndo seria de
esperar que os conceitos de desperdicio alimentar
e erradicagdo da pobreza fossem ja obsoletos?

Em 2015, as Nacdes Unidas lancaram os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel e com eles propu-
seram alcangar globalmente 17 objetivos até 2030.
A abrir este leque de objetivos, encontro-se a erra-
dicacdo da pobreza em todas as suas formas e em
todos os seus niveis. Neste sentido, para que, pelo
menos, a pobreza alimentar seja erradicada, toda a
populagdo mundial deve ter acesso a uma alimen-
tagdo nutricionalmente sauddvel. No entanto, a Or-
ganizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo
e a Agricultura estima que entre 720 e 811 milhdes
de pessoas no mundo passaram fome em 2020.
Mas entdo o que estd a falhar no sistema alimentar
mundial?

Primeiramente, as cadeias alimentares mundiais
sdo atualmente responsdveis por 30% das emis-
sées globais de gases com efeito de estufa (GEE),
maioritariamente provenientes da emissdo de 6xido
nitroso (N20) presente nos fertilizantes e de metano
(CH,) resultante da produgéo de gado. Em segundo
lugar, as cinco maiores produtoras de carne e leite
mundiais emitem a mesma quantidade de GEE que
a Exxon, um gigante petrolifero. Em terceiro lugar, a
agricultura e produgdo de gado sdo o principal mo-
tor da desflorestacdo, sendo que estas atividades
foram j& responsdveis pela desflorestagdo de 63%
do territério da Amazoénia.

O sistema alimentar atualmente em vigor & um dos
principais contribuidores para as alteracdes clima-
ticas e &, curiosamente, também dos sistemas que
mais serd afetado por estas alteracdes. Esta situa-
¢do alarmante tem motivado o surgimento de va-
rias campanhas, manifestagdes e agdes que reivin-
dicam uma restruturagdo do sistema alimentar. A
titulo de exemplo, a campanha Our Food. Our Future
pretende tornd-lo mais justo, digno e sustentdavel,
apontando como alvo as grandes empresas ali-
mentares, 0os supermercados europeus e 0s deciso-
res politicos europeus.

Estamos a aproximar-nos de 2030, mas ainda tdo
longe de alcangar em pleno um Unico objetivo que
seja. Talvez as Nagdes Unidas os tenham feito pro-
positadamente utdpicos, suportados na crenga de
que os esforgos de todos na concretizagdo des-
tes objetivos fossem suficientes para alcangar um
mundo melhor. Mas, infelizmente, esse parece ndo
ser o caso. O sistema alimentar atualmente em vigor
ndo previne o desperdicio alimentar, ndo garante o
acesso universal a alimentacdo e ndo prevé a sua
propria sustentabilidade. Se nés n&o fizermos nada
para o melhorar, ele acabard, inevitavelmente, por
sucumbir. A Unica diferenga serd o estdgio de dete-
rioragcdo em que o clima e o planeta se encontrardo.

Artigo publicado originalmente no P3, em outubro de 2021.
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"O SISTEMA ALIMENTAR
ATUALMENTE EM

VIGOR NAO PREVINE O
DESPERDICIO ALIMENTAR,
NAO GARANTEO
ACESSO UNIVERSAL A
ALIMENTACAO ENAO
PREVE A SUA PROPRIA
SUSTENTABILIDADE."




INOVACAO SUSTENTAVEL NO DESIGN E PRODUCAO DE ENERGIA

RITA GOMES E JOAOD
ROCHA GOMES

Fundadores da Seenergy,
empresa de design que procura
mudar padrées de consumo e
produgdo de energia em casa.

A Seenergy nasceu da visdo dos irmdos Rita Gomes
e Jodo Rocha Gomes, que partilham uma paixdo co-
mum pela inovagdo, sustentabilidade e design. Rita,
arquiteta com um interesse crescente na integragdo
da politica ambiental e energias renovaveis em es-
pacos urbanos, aliou-se a Jodo, médico e com um
percurso em economia e gestdo, que trouxe a vi-
sdo estratégica necessdaria para transformar a ideia
num modelo de negodcio vidvel. Criaram a Seenergy,
com o objetivo de democratizar o acesso d energia
renovavel a tecnologia de células solares sensibiliza-
das por corantes (DSSC) de forma harmoniosa em
pecas de mobilidrio e de arte.

Ao contrdrio dos painéis solares tradicionais, as DSSC
destacam-se pela transparéncio, diversidade de
cores e eficiéncia mesmo sem luz solar direta. Esta
tecnologia permite uma integragdo harmoniosa no
design e oferece uma fonte de energia sustentavel
acessivel que se integra perfeitamente nas suas vi-
das. Além disso, 0 seu processo de producdo utiliza
materiais eco-friendly e de baixo custo, em compa-
racdo com as células solares tradicionais, reduzindo
o impacto ambiental associado a sua fabricagdo.

A abordagem inovadora da Seenergy foi reconhe-
cida com prémios internacionais, incluindo o 1° lugar
EIT Jumpstarter 2023 na categoria New European
Bauhaus, o Prémio EUSEW 2024 - Women in Energy e
o Prémio Cidadania Ativa da Universidade do Porto.
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Estes reconhecimentos demonstram que a start-up
estd alinhada com os objetivos da Unido Europeia e
demonstram que estdo no caminho certo para cau-
sar um impacto positivo no campo da sustentabili-
dade, criatividade, incluséo e cidadania.

A tecnologia DSSC apresenta desafios técnicos,
como a personalizagdo das células solares sem
comprometer a eficiéncia energética, estética, du-
rabilidade e resisténcia. A colaboragdo com equipas
de investigagdo da Universidade do Porto e especia-
listas em energia solar foi essencial para otimizar os
produtos e garantir qualidade.

Outro grande desafio foi a aceitagdo do mercado.
Apesar do crescente interesse por solugdes sustentd-
veis, as novas tecnologias enfrentam barreiras finan-
ceiras e culturais. A Seenergy aposta numa estratégia
educativa para sensibilizar consumidores, parceiros
e entidades governamentais sobre a importdncia de
integrar solugdes energéticas descentralizadas do
tradicional nos espagos urbanos e habitacionais.

O empreendedorismo sustentével exige criativida-
de, inovagédo e resiliéncia. Adaptar ao mercado foi
essencial, pois a aceitacdo dos consumidores requer
acessibilidade e usabilidade, além da inovagdo tec-
noloégica.

As superficies de mobilidrio da Seenergy incorporam
células solares sensibilizadas por corantes, que con-
vertem energia solar em eletricidade e armazenam-
-na numa bateria integrada, podendo depois ser
utilizada para carregar dispositivos através de uma
entrada USB ou alimentar uma Idmpada LED.

Atualmente, em fase final de testes com uma mesa
de cabeceira e uma secretdéria alimentadas a
energia solar, estd previsto chegar ao mercado no
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proximo ano. Esta tecnologia responde a crescen-
te procura por solugdes energéticas sustentdveis,
transformando objetos do quotidiano em fontes de
eletricidade.

Acreditamos que a integracdo entre funcionalida-
de e estética & essencial para impulsionar a adogdo
das energias renovaveis e construir um futuro mais
sustentavel.
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DO FOCO NO INDIVIDUO A ACAO COLETIVA

SOFIA BARBEIRO

Gestora de projetos na drea
da Sustentabilidade.

Apesar de uma preocupagdo sempre latente pelo
meio ambiente, desde a inféncia até a vida adulto,
consigo precisar o momento em que a sustentabili-
dade entrou na minha vida.

Certo dio, uma amiga dava-me a conhecer a historia
de uma rapariga chamada Lauren Singer, uma jovem
nova-iorquina e autora do blog Trash is For Tossers, que
ndo produzia lixo. Ou melhor, todo o lixo que gerava cabia
num frasco de vidro do tamanho da palma da méo.

No seu blog, explicava aos leitores como fazia para
minimizar a sua producdo de residuos, desde o re-
curso d compostagem comunitdria & utilizagdo de
produtos de higiene feminina reutilizGveis. Percebi
depois que se havia inspirado em Bea Johnson, im-
pulsionadora do movimento Lixo Zero e que ganhou
notoriedade & escala global.

A histéria de Lauren fascinou-me e rapidamente
quis reproduzir os seus métodos. A sua abordagem
oferecio-me a possibilidade de diminuir o meu im-
pacto ambiental de forma concreta e, acima de
tudo, adotar um estilo de vida que acreditava re-
fletir as minhas convicgdes sobre a necessidade de
protegermos o nosso planeta.

Assim se iniciava uma jornada pessoal de reducdo
de desperdicio. Muni-me de saquinhos de pano para
compras a granel, dei nova vida aos frascos de vidro
I& de casa, adquiri um copo menstrual, entre muitas
outras coisas. Na altura a viver na Bélgica, fiquei des-
lumbrada com a oferta de lojas a granel (e que s6
mais tarde viriam a expandir-se até Portugal). Passei
também a adotar uma alimentagdo vegetariona e a
informar-me sobre a proveniéncia dos alimentos.

Contudo, no ano seguinte, fui trabalhar para a América

Latina e depressa me apercebi da dificuldade em man-
ter aquele estilo de vida. O uso do pldstico estava por
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todo o lado e deixei de ter acesso alojas a granel. Come-
cei a questionar todos os hdbitos que me havia imposto
e que se tornavam impossiveis de preservar, incluindo a
restricdo alimentar. Até mesmo a reciclagem se tornou
um desafio: os contentores para esse efeito eram prati-
camente inexistentes e obrigavam a uma deslocacdo a
pPé de mais de 1km até ao supermercado mais Proximo.

Foi também nessa altura que surgiram as principais
criticas ao movimento Lixo Zero, como a transferéncia
da responsabilidade ambiental das empresas para
as pessoas. O foco ndo estava em exigir ds empresas
a garantia de uma produgdo, utilizagdo e descarte
sustentdvel dos seus produtos, nem sequer na redu-
¢do do consumo, mas no comportamento de cada
individuo enquanto medida do seu compromisso
para o bem-estar do planeta. E tampouco se abor-
dava a questdo das desigualdades sociais.

Em 202, surgiu o convite de representar Portugal no
evento Youth4Climate, organizado pelo Governo Ita-
liano em Mildo, e que proporcionou a 400 jovens de
todo o mundo a oportunidade de apresentarem aos
Ministros ai presentes para a Pré-COP26 propostas
para combater a crise climatica.

Desse evento resultou também um MANIFESTO por
nos elaborado e que contribuiu para a primeira men-
cdo explicita da necessidade de envolvimento dos
jovens num texto da COP do Clima, instando os paises
a garantir a representagdo e a participagdo signifi-
cativa dos jovens nos processos de decisdo multila-
terais, nacionais e locais.

Foi gragas a essa oportunidade que me dei conta daim-
porténcia de trazer formalmente as vozes da juventude
para os processos de influéncia das politicas ambientais.

E ndo tenhamos ddvidas, as nossas agodes indivi-
duais contam. Alguns daqueles hdbitos perduram
até aos dias de hoje, bem como a compra de ar-
tigos em segunda md@o e a procura por fazer esco-
Ihas conscientes enquanto consumidora.

Mas é a agdo coletiva que terd maior impacto na
construgdo de um mundo justo para as geragoes
vindouras.
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https://community.youth4climate.info/homepage
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DESPERDICAR 0 ESSENCIAL

SOFIA
MAGALHAES

Autora e criadora
do Blog da Spice.

Foto da autora por: © Antonio Tomds

Nos dias de hoje j&@ muito se ouve falar em sustenta-
bilidade. SGo cada vez mais marcas de carros que
langam solugdes elétricas, empresas que decidem
compensar as suas emissées de carbono, leis que
proibem o pldstico de utilizagdo Unica, marcas de
cosmeética que passam a ser cruelty-free, mercados
e supermercados que se enchem de produtos bio-
l6gicos a pedido do consumidor. Mas a verdade é
que tudo isto pouco importa se continuarmos a des-
perdicar o essencial: alimentos.

Se por um lado estamos cada vez mais despertos
para os temas associados ¢ sustentabilidade, por ou-
tro parece que muitas vezes nos escapa o essencial
neste mundo repleto de paradoxos. Em termos glo-
bais, desperdicamos um terco de todos os alimen-
tos produzidos no mundo, o que perfaz 1,3 mil milhdes
de toneladas de alimentos adequados ao consumo
humano. Simultaneamente, cerca de 820 milhdes de
pessoas no mundo vivem em situagdo cronica de
subnutricdo ou de inseguranga alimentar (HPLE, 2014).

O desperdicio alimentar & ainda responsdvel por 8%
da emisséo de gases com efeito de estufa (GEE),
imediatamente atréas da China (21%) e dos EUA (13%),
guando comparado com estes paises (FAO, 2013).
E muito comum pensar que pelos alimentos se de-
comporem de forma natural, néo geram danos para
0 ambiente. Esta nogdo &, no entanto, errada porque
0 processo de decomposicdo natural e em aterro
€ bastante diferente. Neste dltimo a decomposi¢cdo
dos alimentos acontece sem presenca de oxigénio,
O que gera GEE, entre outras problematicas.
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Em Portugal desperdicamos 97kg de alimentos por
pessoa por ano, o que perfaz anualmente perto de
um milhdo de toneladas de alimentos e equivale a
17% da produgéo nacional (Baptista et al, 2012). Mas,
numa visdo mais abrangente, ndo estamos a des-
perdicar apenas alimentos, mas toda a cadeia de
valor que permitiu que aquele alimento chegue até
nos: o solo, a dgua, a mdo de obrg, o transporte e
por vezes até o embalamento. Tudo isto se perde
quando um alimento acaba no lixo e é por esta ra-
z8o que desperdicar alimentos é delapidar recursos
e, em Ultima instdncia, desperdicar aquilo que mais
gueremos proteger: 0 ambiente.

Num estudo recente, concluiu-se ainda que Portu-
gal é o pais do mediterrnico com maior pegada
alimentar per capita, em grande parte porque im-
portamos cerca de 70 % dos nossos alimentos. Ou
seja, ndo s6 dependemos da biocapacidade de ou-
tros paises para nos alimentarmos, como também a
pegada ecolégica da nossa alimentagdo é enorme
(porque a importacdo implica embalamento, reta-
Iho, transporte, etc.), pesando concretamente 30 %
mais do que os transportes e o consumo de energia
(Pires, Alves e Teles, 2020).

H& ainda que desconstruir verdades herdadas e a
busca da perfeicdo no que toca a alimentagdo. Fo-
mos habituados a comer certos alimentos, de de-
terminada forma e podemos passar uma vida a
perpetuar essas escolhas sem nunca as questio-
narmos. Tornou-se comum comermos batatas com
casca, mas continuamos a descascar a cenourg, o
nabo e a curgete. Compramos sempre as beterra-
bas, nabos e outras raizes sem rama € NUNCcaA Nos
perguntamos para onde estas foram e porque sdo
descartadas & partida (apesar do seu inestimavel
valor nutricionql). Queremos magds redondas, ver-
melhas e de fisionomia perfeita, bananas em cao-
cho e broécolos de tamanho médio, néo demasio-
do pequenos nem demasiado grandes, se possivel
sem talo ou folhas. Este é o standard definido para
as nossas escolhas e tudo o que ndo corresponde
ndo chega sequer As prateleiras do supermercado.
Mas tudo isto gera desperdicio alimentar, na maio-
ria das vezes ainda no produtor que é pressionado a
conseguir culturas padronizadas que encaixem nas
categorias definidas pelo mercado.
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Nunca as nossas escolhas alimentares foram tdo
importantes para a sustentabilidade como agora.
Reduzir o desperdicio alimentar & sem duvida o pas-
SO mais relevante para a sustentabilidade ambien-
tal e hd que consciencializar sobre o tema. E neces-
sdrio repensar, reeducar e até legislar com vista a
minimizar este flagelo. Evitar o desperdicio tem que
ser uma luta didrio, mas que pode comecar hoje,
com as nossas escolhas enquanto consumidores.
Comprar na quantidade certa, sazonal e autdctone,
de produtores locais, de origem sustentavel e apro-
veitando melhor tudo o que compramos sdo sem
davida passos que fardo a diferenga para um futuro
mais sustentavel.

HLPE — High Level Panel of Experts on Food
Security and Nutrition (2014). Food Losses
and Waste in the Context of Sustainable
Food Systems. A Report by the High Level
Panel of Experts on Food Security and Nu-
trition.

FAO (2013). Food wastage footprints: Fact-
sheet. Food and Agriculture Organization,

Nagdes Unidas.

Baptista, P, Campos, |, Pires, I, & Vaz, S.
(2012). Do Campo ao Garfo: Desperdicio
Alimentar em Portugal. PERDA.

Pires, S. M, Alves, A, & Teles, F. (2020). Tran-
sicdo alimentar sustentavel em Portugal:
uma avaliagdo da pegada das escolhas
alimentares e das lacunas nas politicas
de alimentagdo nacionais e locais. Uni-
versidade de Aveiro e Global Footprint
Network, Portugal.
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"NUNCA AS

NOSSAS ESCOLHAS
ALIMENTARES
FORAMTAO
IMPORTANTES PARA
A SUSTENTABILIDADE
COMO AGORA."

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global



https://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Factsheet_FOOD-WASTAGE.pdf

CARNE

SOFIA GOMES
FERREIRA

Estudante do ensino
secunddrio, Escola
Secunddria Francisco
Rodrigues Lobo, Leiria

Um alimento t&do amado por Portugal, sempre pre-
sente nos almogos de familio, nas feiras, nas festas
populares e em memorias que carregamos con-
nosco. Tantas vezes a carne é a prioridade da nossa
dieta, mas o que realmente me faz confusdo & a for-
ma como ela chega ao Nosso prato. A maior parte
das pessoas com guem interajo diariamente come
carne, e muitas delas desprezam a sua origem e re-
cusam-se a ouvir falar sobre ela. A origem da car-
ne nunca é pacifica, mas isso é claro, para a carne
chegar ao comércio um animal tem de a fornecer, e
garanto que ndo é de livre vontade.

Parei de comer carne no inicio de setembro de 2022;
ndo me entendam mal, eu gostava de comer car-
ne e ndo foi a deciséo mais facil que fiz, mas foi a
mais rapida. Estava a comer um prato com coelho e
apercebi-me de um momento para o outro que nin-
guém podia nem tinha o direito de decidir por mim
se eu podia ou ndo comer carne. Reparei em alguns
efeitos que esta mudanga repentina teve no meu
corpo, por isso aconselho que qualguer pessoa com
a mesma intengdo reduza o consumo da carne de
forma progressiva.

E realmente libertador parar de comer carne, come-
cei a experimentar alimentos mais variados com a
ajuda de uma nutricionista e da minha familia, que
aceitou bastante bem a minha decisdo, e aprendi
sobre a sua importdncia no meu corpo. Ndo é por
parar de comer carne que se ganham problemas de
saude ou na alimentagdo, € quando a nossa dieta
e condigdo fisica ndo é regularmente monitorizada.
Hoje em dia temos um fdcil acesso a nutricionistas
online, blogs e conteldo online que nos podem fa-
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cilitar esta transicdo, mas é sempre importante pe-
dir ajuda e contactar profissionais especializados na
drea. Este ano vai fazer dois anos. Parei porque sabia
gue o nosso planeta podia durar mais um bocadi-
nho com qualquer ajuda que Ihe fornecesse, e claro
que a sensacdo de saber o que comia deixava-me
desconfortével. Desde o nascimento da vaca, do
porco, qualquer animal, até ao momento em que é
consumido, os animais sdo alimentados e cuidados
muitas vezes de forma "desumana” (irénico, ja@ que
s@0 0s humanos os responsdveis por isso). Morrem
em stress, 0 que piora também a qualidade da car-
ne - chega a ser engragado como a natureza tenta
ao maximo ser preservada.

A carne em si € um alimento que nos faz bem; o que
quero deixar claro neste texto & que 0 seu consumo
excessivo é extremamente nocivo para o planeta, e
j& bastam tantas causas para a destruicdo da gran-
de casa em que vivemos. Se toda a gente tivesse
uma minima nogdo do qudo mal a carne em exces-
so faz ao planeta talvez fosse mais facil reduzir o seu
consumo. Ndo aconselho pararem de comer carne
de forma imediata e repentinag, o ser humano € om-
nivoro e ndo acho que tenha reagido mal a esta mu-
danga, mas apenas a redugdo das refeicdes de car-
ne semanais pode ajudar muito nesta causa. Ndo é
dificil, e assim que comecamos fica mais f&cil. Se for
precisa uma maior motivagdo, podem sempre pro-
curar documentdrios relacionados ao assunto, em-
bora ndo recomende que vejam alguns dos topicos
e conteldos que possam ser demasiado violentos.

"0 CONSUMO
EXCESSIVO [DE CARNE] E
EXTREMAMENTE NOCIVO
PARA O PLANETA, E

JA BASTAM TANTAS
CAUSAS PARA A
DESTRUICAO DA GRANDE
CASA EM QUE VIVEMOS."

PelaEducacdio para o Desenvolvimento
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MANIFESTO VISUAL:

CRIADO NO ISCTE BUSINESS SCHOOL SUSTRAINRBILITY SUMMIT,
ABRIL DE 2024.

Quando vou as compras, escolho o local em funcédo de: PRODUCAO E COMEUMO SUSTEMTAVEL

0s 0 atualment ; ibuindo para um imento equiibrado a nivelsocial, economico e ambiental.
Nomeadamente, enguanto se promove uma agricultura intensiva e poluidora, com impacto na saiide e no ambiente, e se verificam altos iveis de desperdicio alimentar; em algumas
partes do mundo, afome e i 0 da vez mai odireito & alimentagao reconhecido como ur direito humano universal).
| Por outro lado, muit i dos pai s ri ligraram para pais tém de respeitar bientai
laborais elevados, contribuindo para a perpetuagao de fatores de pobreza e desigualdade.
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s 5 . essenciais para um desenvolvimento equitativo e sustentavel, o que implica mudancas importantes nos sistemas mundiais e na sua goverago. Implica, igualmente, uma
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PRODUCAQ £ CONSUMO
SUSTENTAVEL,

COM CLARA PASSARINHO

Qual o impacto da economia circular e como pode

este modelo reduzir o desperdicio e os impactos
ambientais sem comprometer a inovagdo? Qual o papel
das empresas na transi¢do para uma producdo mais
sustentdvel? Como assegurar um equilibrio entre o desejo
por novos produtos e a sustentabilidade? Quais os passos
que todos podemos dar para um estilo de vida mais
sustentdvel e promover um consumo mais responsdavel?

— ENTREVISTA A ANNA MASIELLO, FUNDARDORA
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https://www.youtube.com/shorts/E6exmpNf77w?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/E6exmpNf77w?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/E6exmpNf77w?feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=AC-atLc0BWk 
https://www.youtube.com/shorts/E6exmpNf77w?feature=share
https://r-coat.com/
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- Quando a ditima arvore for cortada, o ditimo peixe for pescado e o dltimo rio estiver
poluido, quando respirar o ar for causa de doenca, todos perceberdo, demasiado
tarde, que a riqueza ndo estd nas contas do banco e que o dinheiro ndo se come.

- ALANIS OBOMSAWIN

FOTOS: MARIO CRUZ

Pela Educagdo para o Desenvolvimento
eaCidadania Global
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EXPOSIGAO:
BIOMBO PRODUGAO E
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DO QUE ESTAMOS
A FALAR?

texs

A salde & um direito humano bdsico e um bem co- Plattoagiopssrsmotinat

ea Cidadania Global

mum global. Cada vez mais, se reconhece o impacto
que fatores como as desigualdades sociais e econo-
micas, a pobreza, educagdo, trabalho, habitagdo, nu-
tricdio e acesso a dgua e saneamento tém na salde
e qualidade de vida das pessoas, e vice-versa.

Persistem varios desafios & saldde global, incluindo
disparidades dentro e entre os paises, regides e se-
tores da populacdo, no acesso a servicos de salde,
qualidade dos cuidados e resultados de saude. O in-
vestimento na saldde e no bem-estar ndo € apenas
uma responsabilidade dos Estados e do conjunto
das sociedades, mas & também economicamente
inteligente, com efeitos multiplicadores a todos os
niveis. Para garantir o acesso a cuidados de salde
adequados para todxs, & necessario dar prioridade
& cobertura universal de cuidados de saude, refor-
car as capacidades dos sistemas de salde, inves-
tir na prevengdo e tratamento de doengas, apostar
na educagdo para a sadde e na transferéncia de
tecnologia, bem como reduzir as desigualdades no
acesso dos cuidados através de abordagens inte-
gradas que tenham em conta a interligagdo entre
a salde e a necessdria intervengdo em varias dreas
do desenvolvimento.

ERRADICAR SAUDE
APOBREZA DE QUALIDADE

SABER MAIS CONSULTAR
rcknoe rcoPeoncoccn [} INFOCRAFIR Tl [
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https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2025/01/tODxS-Infografia-saude.pdf 
https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2025/01/tODxS-Infografia-saude.pdf 
https://campanhatodxs.pt/wp-content/uploads/2025/01/Saude-e-Bem-Estar-3.pdf 

SAUDE E BEM-ESTAR NA CAMPANHA TODXS:

REFLEXOES SOBRE 0 0DS 3 E A VIDA SAUDAVEL

A salde é, sem davida, 0 bem mais precioso que
possuimos. Quando a saude nos é tirada ou quan-
do enfrentamos dificuldades fisicas ou emocionais,
rapidamente percebemos que, por mais que te-
nhamos bens materiais ou status, nada se compa-
ra & capacidade de viver plenamente e sem dores.
Paul Getty, um dos homens mais ricos do mundo
na década de 1970, € um exemplo claro de como
a salde se pode tornar o centro de todas as aten-
¢Oes quando é posta em risco. Durante a sua luta
contra o cancro da prostata, Getty, famoso por sua
fortuna, teria dito que ofereceria um milhdo de do-
lares cada vez que alguém o ajudasse a urinar sem
dores. Esta citagdo poderosa ilustra a verdade de
que, quando enfrentamos problemas de saude,
mesmo grandes riquezas se tornam secunddrias. A
saude é realmente o bem mais valioso que temos,
e a campanha tODxS tem como objetivo sensibili-
zar os portugueses para a importdncia da sadde e
bem-estar, alinhando-se com o Objetivo de desen-
volvimento sustentével 3 (ODS 3).

O ODS 3 foca-se em "assegurar uma vida saudavel
e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades’, com a premissa de que a saude deve ser
um direito acessivel a todos, independentemente
de sua classe social ou condigdo geografica. Em-
bora Portugal possua um Sistema Nacional de Sad-
de (SNS) considerado bastante bom, néo podemos
ignorar que ainda existem desafios. O envelheci-
mento da populacdo, a pressdo crescente sobre 0s
hospitais e as desigualdades no acesso aos cuida-
dos médicos sdo realidades que exigem atengdo.

A melhor prética clinica € aquela que previne a
doenca. Alias a sabedoria popular refere que “mais
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vale prevenir que remediar”. Por isso, os hdbitos de
vida sauddveis sdo basilares para uma boa sadde
e para prevenir as doengas. Os rastreios regulares
devem ser uma prdtica corrente em todas as ida-
des a fim de prevenir e controlar precocemente as
doencas. Os sistemas de salde mais eficazes e efi-
cientes sdo aqueles que sdo norteados por estes
principios.

Um exemplo disso &€ a preocupagdo com o aumento
da obesidade infantil, que j& afeta um nimero signi-
ficativo de criangas portuguesas. Estima-se que cer-
ca de 1 em cada 4 criangas em Portugal seja obe-
sa, um fator de risco para doengas cronicas como
diabetes tipo 2 e problemas cardiovasculares. A
campanha tODxS tem como um de seus principais
objetivos a promogd&o de hdbitos sauddveis que
combatam essas estatisticas, educando a popula-
¢do sobre aimportdncia de uma alimentagdo equi-
librada e a prdtica regular de exercicio fisico.

Na idade adulta, a prevengdo e o rastreio de algu-
mas patologias do foro cardiovascular e oncolo-
gico tornam se fundamentais para uma vida mais
saudavel.

Por outro lado, e embora muitas vezes associemos
a saude apenas a condigdes fisicas, é igualmen-
te importante lembrar que a satde mental é parte
fundamental do nosso bem-estar. O estigma em
torno da sadde mental ainda persiste em muitos
lugares, incluindo em Portugal. No entanto, o re-
conhecimento crescente de que problemas como
depressdo, ansiedade e stress afetam milhdes de
pessoas € um avango importante.

A frase de Paul Getty, quando lutava contra o can-
cro, € um lembrete gritante de que a verdadeira
riqueza reside na salde. Embora as condi¢cdes de
vida e 0s recursos sejaom essenciais, eles tornam-
-se irrelevantes quando a saldde estd em jogo. Esta
percecdo é crucial na luta pela promogd&o de es-
tilos de vida sauddveis e pela criagdo de politicas
que priorizem o acesso a cuidados médicos ade-
quados para todos.
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https://campanhatodxs.pt/campanha/
https://ods.imvf.org/saude-e-qualidade/

Em dltima andlise, a salde e o bem-estar devem
ser vistos como as bases fundamentais para a
construgdo de uma sociedade justa e sustentd-
vel. Como nos lembra a experiéncia de Paul Getty,
quando a sadde estd em risco, tudo o resto perde o
seu valor. A campanha tODxS, ao promover os ODS,
convida-nos a todos a refletir sobre a importédncia
da salde fisica e mental, da prevengdo, a impor-
tancia da universalidade da coberturg, da equida-
de no acesso aos cuidados e da consolidagdo do
seu financiamento.

A transformag¢do comeca com a consciencializa-
¢do de que a saude ndo é apenas um direito, mas
também uma responsabilidade coletiva, e que to-
dos devemos trabalhar para garantir que ela seja
acessivel, justa e de qualidade para todos.
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"A TRANSFORMACAO COMECA
COM A CONSCIENCIALIZAGAO
DE QUE A SAUDE NAO E APENAS
UM DIREITO, MAS TAMBEM
UMA RESPONSABILIDADE
COLETIVA, E QUE TODOS
DEVEMOS TRABALHAR PARA
GARANTIR QUE ELA SEJA
ACESSIVEL, JUSTA E DE
QUALIDADE PARA TODOS."
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A EXPERIENCIA DA ASSOCIACAO CURA+

Quando falamos em promogdo para a salde, fa-
lamos em educar e transmitir informagd&o corre-
ta na drea da medicina preventiva, assim como
em qualquer atividade com intuito de aumentar o
bem-estar, a autoestima e a qualidade de vida da
populacdo. Esta € uma atividade de elevado relevo
no mundo do associativismo, no mundo do volun-
tariado e na missdo da Associagdo Cura+, associa-
¢8o da qual fago parte.

E n&o posso falar da minha experiéncia neste mun-
do sem antes falar da associagdo que me acolheu.
A Associagdo Cura+ & uma associagdo de volun-
tariado farmacéutico, que desenvolve projetos de
educacdo e promocdo para a Sadde, no dmbito da
responsabilidade social. Sediada na cidade do Por-
to, foi fundada em outubro de 2015 por estudantes
da Faculdade de Farmacia da Universidade do Por-
to, expandindo-se, mais tarde, para Coimbra.

A promocd@o do acesso aos cuidados de saude por
populagdes carenciadas constitui um dos pilares
da Cura+. Através de um conjunto de parcerias
e apoios, procuramos garantir que cidaddos em
condiges socioecondmicas mais debilitadas sdo
individuos mais informados e com uma maior qua-
lidade de vida.

Neste momento, a Associagdo dinamiza trés proje-
tos com missSes diferentes: o “Porto com + Saude”,
onde fazemos recolha de donativos em farmdacias
parceiras que depois sdo revertidos para o pagao-
mento de medicamentos sujeitos a receita médica
a doentes cronicos com dificuldades econdbmicas;
a “Polimedicagdo + Segura”, que pretende garantir
uma correta adesdo a terapéutica e o Uso respon-
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s@vel do medicamento, entre a populagdo mais
envelhecida da cidade invicta e da cidade dos es-
tudantes, Coimbra. Com base numa intervencdo
multidisciplinar, os doentes polimedicados, os seus
cuidadores e profissionais de geriatria recebem
um conjunto de formagdes adaptadas ds suas ne-
cessidades e dificuldades especificas, ministradas
por voluntdrios Cura+; e a “"Geragdo Sauddvel’, em
parceria com a Secgdo Regional do Sul e Regides
Autbnomas da Ordem dos Farmacéuticos, que visa
educar e estimular os jovens e criangas do 2° e 3°
ciclos para a importancia da prevencdo na saude
e da adoc¢do de estilos de vida sauddveis.

Foi em 2021 que iniciei a minha jornada como vo-
luntdrio da Associagéo com a recolha de donati-
vos. Mais tarde, e j&@ com uma bagagem cientifica
maior, comecei a fazer parte da “Polimedicagdo +
Segura” e tive a oportunidade de promover a saude
em diferentes zonas do pais: desde boas praticas
de protec¢do solar na freguesia de Montargil, & ges-
téo da polimedicagdo e o uso correto do medica-
mento em lares na cidade do Porto e de Gaia, as-
sim como & dinamizagdo de diversos rastreios de
glicemia e medicdo da tensdo arterial, em cidades
como Marco de Canaveses, Guimardes e Coimbra.
Para além disso, enquanto membro da direcdo e
atual presidente, tive a oportunidade de participar
na organizagdo de diversas atividades de cariz for-
mativo, onde o publico-alvo foram os diversos es-
tudantes de Ciéncias Farmacéuticas de todo o pais,
com foco na complementagdo do programa cur-
ricular oferecido pelos estabelecimentos de ensino.

A Associagdo Cura+ tem sido um meio que me per-
mite usar os meus conhecimentos em prol de um
bem maior, contribuindo para uma melhor literacia
em salde e qualidade de vida das pessoas com as
quais tive e tenho oportunidade de trabalhar e aju-
dar. Com certeza afirmo que é através de associa-
¢Oes e iniciativas como esta que poderemos tornar
0 mundo num lugar melhor para todos.

Eu acredito que um gesto pode mudar uma vida. E
tu, acreditas?
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https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHnppr78fykBAAAAZb933PQH9Nb9yqb02FMvR_UvLIzQtDi9DfTHU_QUk13BHZBF05GGZXu8rHXBVBm-y1JPXzTOPI5U9Qd-umzSvGJ3XfIfBidfcOBgoEcrUIzk7ZWQLs7kFw=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fassocia%25C3%25A7%25C3%25A3o-cura-mais%2F

PARA E COM 0S JOVENS:

s & Y R 5
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Na UniGo Europeiq, o suicidio destaca-se como a
segunda principal causa de morte entre jovens dos
15 aos 19 anos, uma estatistica alarmante que sub-
linha a urgéncia de abordar a satde mental juve-
nil. Este dado, aliado ao facto de que uma propor-
cdo significativa dos problemas de saude mental
se manifesta antes dos 18 anos, evidencia a com-
plexidade e a insuficiéncia da rede de servigos de
saude mental para os jovens. Decisdes politicas
inadequadas nesta esfera podem resultar em con-
sequéncias devastadoras, particularmente para os
mais vulnerdveis.

A geracgdo atual de jovens enfrenta um panorama
desafiador, caracterizado por uma confluéncia de
crises inesperadas. Pandemias, conflitos geopo-
liticos, ameacgas & estabilidade democrdtica, vo-
latilidade econdmica e alteragdes climdticas sdo
apenas algumas das adversidades que moldam a
época contempordnea. A incerteza generalizada, o
medo do futuro e um crescente sentimento de im-
poténcia perante os desafios globais contribuem
para um ambiente psicossocial cada vez mais no-
civo, amplificando a exposicdo a fatores de risco
prejudiciais & sadde mental.

Neste contexto, & imperativo questionar: como po-
dem os lideres, decisores politicos e autoridades
eleitas responder eficazmente ds preocupagdes
da juventude? A participacdo politica tradicional,
através da filiagdo partiddria, serd suficiente para
assegurar que as vozes dos jovens sejam ouvidas?

O relatério "Health at a Glance: Europe 2022" (OCDE)
revelou que quase metade dos jovens europeus re-

porta necessidades ndo atendidas em termos de
cuidados de salde mental. Portugal n&o & excegdo
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COCRIACAO DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE MENTAL

neste cendrio preocupante. SGo fundamentais po-
liticas inclusivas no dmbito dos cuidados de sad-
de mental para jovens. Paradoxalmente, apesar do
agravamento da crise de salde mental, as vozes
desta faixa etdria sdo frequentemente marginaliza-
das no processo de tomada de decisdo, resultando
em politicas desalinhadas com as suas necessida-
des especificas.

A alocagdo insuficiente de recursos orgcamentais
para a salde mental em Portugal reflete uma lacu-
na sistémica que contradiz diretamente as metas
estabelecidas pelo ODS 3 da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU. Para mitigar
as desigualdades nos cuidados de satde mental,
é fundamental transcender abordagens superfi-
ciais de inclusdo juvenil, frequentemente rotuladas
como "tokenism’, e promover um envolvimento ge-
nuino e substantivo dos jovens no desenvolvimento
de politicas publicas de satde mental.

“"SAO FUNDAMENTAIS
POLITICAS INCLUSIVAS NO
AMBITO DOS CUIDADOS DE
SAUDE MENTAL PARA JOVENS.
PARADOXALMENTE, APESAR
DO AGRAVAMENTO DA

CRISE DE SAUDE MENTAL, AS
VOZES DESTA FAIXA ETARIA
SAO FREQUENTEMENTE
MARGINALIZADAS NO
PROCESSO DE TOMADA DE
DECISAO, RESULTANDO EM
POLITICAS DESALINHADAS
COM AS SUAS NECESSIDADES
ESPECIFICAS."
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https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en.html

Neste sentido, proponho a implementagdo de con-
selhos consultivos juvenis, o fomento de iniciativas
de saude mental lideradas pela comunidade e um
investimento robusto em estratégias de intervencgdo
precoce integradas aos sistemas educativos. Esta
dlitima proposta merece especial atengdo, dado
que iniciativas escolares ndo apenas contribuem
diretamente para o ODS 4 (Educacdo de Qualida-
de), mas também desempenham um papel crucial
na promo¢do da literacia em satde mental e nare-
ducgdo do estigma associado a doenga mental.

E imperativo uma mudanga paradigmatica na con-
cecdo e implementacdo de politicas publicas de
saude mental. Esta nova abordagem deve ser fun-
damentalmente inclusiva e equitativa, posicionan-
do os jovens ndo meramente como beneficidrios
passivos, mas como agentes ativos e cocriadores
dessas politicas. Ao integrar genuinamente as pers-
petivas e experiéncias juvenis, os decisores politicos
poderdo desenvolver intervengdes mais sustentd-
veis, baseadas em evidéncias e alinhadas com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel.
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SAUDE PLANETARIA:

0 DESAFIO DE TORNAR A SAUDE SUSTENTAVEL

A crise climdatica estd a acelerar e, conforme afir-
mado pelo presidente do Painel Intergovernamental
sobre as Alteracées Climdticas: "Encontramo-nos
num ponto de viragem. As decisdes que tomarmos
agora podem garantir um futuro habitével. Dispo-
mos das ferramentas e do conhecimento necessa-
rios para limitar o aguecimento global”. No entanto,
0 aguecimento global é apenas uma das preocu-
pagdes ambientais que enfrentamos enquanto so-
ciedade. H& nove limites planetdrios que definem
os limites dentro dos quais a humanidade pode
operar em seguranga, garantindo a estabilidade
dos sistemas da Terra: alteragdes climdaticas, inte-
gridade da biosfera, alteragcdes no uso dos solos,
fluxos biogeoquimicos, acidificagdo dos oceanos,
alteragdes na dgua doce, deposicdo de aerossois,
deplegdo do ozono estratosférico, e novas entida-
des. Atualmente, seis destes limites j& foram ultra-
passados, o que revela a necessidade de agdes ur-
gentes de mitigagdo por parte de toda a sociedade
(Richardson et al. 2023).

Um dos setores da sociedade onde sdo neces-
sdrias estratégias de adaptagdo e mitigagdo & a
prestacdo de cuidados de sadde. Embora o setor
da salde tenha como missdo fundamental prote-
ger e melhorar a salde humana, paradoxalmente,
este setor contribui significativamente para a de-
gradagdo dos sistemas terrestres, o que, por sua
vez, compromete a sadde da humanidade como
um todo. Globalmente, o setor da saude é respon-
sAvel por cerca de 4,6% das emissdes de gases
com efeito de estufa — para colocar este ndmero
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em perspetiva, se os sistemas de salde fossem um
pais, seriam o quinto maior emissor mundial (Ro=
manello et al. 2023). Para além disso, os sistemas
de salde tém também importantes impactos no
consumo de dguag, na poluigdo atmosférica, e na
libertacdo de espécies reativas de nitrogénio nos
sistemas aqudticos (Romanello et al. 2023). Estes
impactos ambientais prejudicam diretamente a
saude das populagdes ao contribuirem para uma
diminuicdo da qualidade do ar que respiramos, o
aumento da frequéncia e intensidade de ondas de
calor, e a propagagdo de doengas transmitidas por
vetores — consequéncias que entram em contra-
dicdo com a missdo primaria do setor da salde
(Garcia-Ledn et al. 2024).

Tendo isto em conta, o conceito de sadde plane-
taria, que reconhece a interdependéncia entre a
salde da civilizagdo humana e o estado dos sis-
temas naturais de que depende, torno-se cada
vez mais relevante. E essencial que as decisdes em
saude passem a integrar consideragdes sobre os
impactos ambientais das diferentes tecnologias
meédicas. Isto é, para além das habituais conside-
racdes sobre a eficacia, seguranga e custo-efeti-
vidade das intervengdes, os decisores devem pon-
derar também o seu impacto diferencial na sadde
planetdria. Para isso, o desenvolvimento de frame-
works é fundamental. Neste contexto, destacam-se
os esforgos do GRADE Working Group na criagdo
de uma metodologia que permita integrar consi-
deragdes de saude planetdria nas recomendagoes
clinicas (Piggott et al. 2024). Paralelamente, em co-
laboragdo com colegas da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, temos trabalhado no de-
senvolvimento de abordagens metodoldgicas que
avaliem simultaneamente a eficdcia, os custos e o
impacto ambiental das tecnologias médicas, facili-
tando assim os processos de decisdo.

Apesar dos esforgos de varios grupos de interesse
na sociedade, a transigdo para sistemas de sadde
mais sustentdveis exige um compromisso Mais am-
plo e estrutural. Para tal, € fundamental que os fa-
bricantes de tecnologias médicas sejam cada vez
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“(...) © CONCEITO DE SAUDE
PLANETARIA, QUE RECONHECE
A INTERDEPENDENCIA ENTRE
A SAUDE DA CIVILIZAGAO
HUMANA E O ESTADO DOS
SISTEMAS NATURAIS DE QUE
DEPENDE, TORNA-SE CADA
VEZ MAIS RELEVANTE."

mais transparentes sobre os impactos ambientais
dos seus produtos e servicos, desde medicamentos
a programas de saldde. No entanto, a transparéncia
e a inovacdo so6 terdo impacto se acompanhadas
por uma mudanca cultural e educacional. A cons-
ciencializagcdo sobre a ligagcdo entre ambiente e
saude deve comecar pelos préprios profissionais de
sadde, que desempenham um papel crucial tanto
na redugdo da pegada ambiental das instituigoes
de salde como na sensibilizacdo dos doentes para
escolhas mais sustentdveis. A formacdo médica e
continua deve incluir estas questdes, incentivando
uma visdo mais holistica da salde, alinhada com
os desafios ambientais do Antropoceno. Apenas
com maior transparéncia, conhecimento e com-
promisso serd possivel alinhar os cuidados de sad-
de com a necessidade urgente de mitigar as alte-
racoes climaticas e preservar os sistemas terrestres
que sustentam a vida.
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A INDUSTRIA 4.0 E A SAUDE OCUPACIONAL:

SERA A TRANSFORMACAO TECNOLOGICA NEUTRA DO PONTO DE VISTA

DE GENERO?

O termo Industria 4.0 (ou 14.0) diz respeito & nova re-
volugdo industrial, que visa a introdugdo em mas-
sa de novas tecnologias em contextos industriais,
impulsionada pela digitalizagdo e automagdo dos
processos produtivos. Em suma, o objetivo & com-
binar varios tipos de tecnologia diferentes, como a
inteligéncia artificial, a Internet das Coisas e robots
colaborativos, com o ensejo de que 0s pProcessos
produtivos se tornem mais eficientes e permitir,
também, uma maior interconexdo e controlo das
mesmasl.

Na literaturg, tem sido destacado o potencial des-
tas mudancas para melhorar a satde dos/as tra-
balhadores/as ao utilizar, por exemplo, a automa-
¢do para prevenir doengas musculo-esqueléticas
pela redugdo da carga fisica associada a determi-
nadas atividades de trabalho. Contudo, estando a
sustentabilidade no topo da agenda politica, & per-
tinente questionar: como é que as tecnologias 4.0
estdo, na pratica, a reconfigurar os locais de traba-
Iho e a impactar a salde dos/as trabalhadores/as?
Serd que estes impactos sdo iguais ou diferentes
para mulheres e homens? E podem estas mudan-
¢cas reduzir a segregacdo do ponto de vista de gé-
nero que existe no mercado de trabalho?

No dmbito de um projeto de doutoramento em cur-
s0?, influenciado pela experiéncia de trabalho num
projeto de investigagdo anterior, a investigagdo
tornou visivel a forma como, para além dos riscos
para a salde e bem-estar, a dimensd&o género tem
sido negligenciada no quadro destas mudangas
(Maggioli & Cunha, 2023). Na literatura dominante
sobre o tema, os/as trabalhadores/as tendem a
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ser descridos como neutros do ponto de vista de
género, de idade, de experiéncia profissional ante-
rior, e como estando sempre aptos para compen-
sar as limitagdes da tecnologia. Quando a dimen-
sdo género & considerada, surge principalmente
em andlises preditivas sobre quem estd mais em
risco de perder o emprego, sendo que poucos se
debrucam sobre a andlise da satde de mulheres e
homens em contexto real, a partir de quem é alvo
destas mudangas. A questdo € que o uso da tec-
nologia implica um processo de apropriagdo, que
Ihe confere significado, e este processo &€ molda-
do pelo contexto social (p.ex., preconcecées sobre
os papéis de género) e técnico (p. ex., organizagéo
das linhas de producgdo, recursos existentes) (Knit-
tel & Raggi, 2019). Tal significa que as mudangas in-
duzidas pela 14.0 interagem com diferentes fatores
de segmentagdo do mercado de trabalho, como o
género, a idade ou a distribuigdo territorial do em-
prego, e que incluir estas dimensdes nos estudos
que sdo feitos neste contexto & fundamental para
compreender e agir sobre os impactos da sadde
que delas resultam.

O objetivo principal do projeto de doutoramento re-
ferido, e que se encontra em curso, prende-se pre-
cisamente com a compreensdo da forma como
as mudangas tecnolégicas impactam a salde e
o0 bem-estar, de um ponto de vista de género, ex-
plorando os fatores especificos do trabalho, em
contexto real, que se encontram na génese des-
tes impactos. Contudo, diferentes estudos na drea
da psicologia do trabalho j& mostraram que, se
em alguns momentos a tecnologia pode diminuir
a segregacdo de género (p. ex, com a entrada de
homens em contextos tipicamente femininos ou vi-
ce-versa), em outros pode ser reforgada esta di-
vis@o, assim como a exposicdo a diferentes riscos
no trabalho (p. ex, aumento do ritmo e intensidade
de trabalho, diminuig&o da autonomia) (Cunha et
al, 2021; Cunha et al, 2023). Isto mostra que a im-
plementagdo de tecnologia ndo é neutra, nem esta
pode ser percebida como um mero recurso para o
trabalho sem uma reflexdo contextualizada e inte-
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grativa sobre os seus impactos. SO partindo deste SAUDE
tipo de andlises situadas, serd possivel tracar con- E BEM"ESTﬂR.
dicdes de trabalho mais dignas e sustentdveis para COM CLARA PASSARINHO
o futuro.
. A FALTA DE PROFISSIONAIS
"COMOE QUE AS . QUALIFICADQS,
TE c,N OLOGIAS I14.0 ESTAO, NA POR ANDERSON BITIPTA, MEDICO
PRATICA, A RECONFIGURAR ESPECIALISTA NO HOSPITAL
OS LOCAIS DETRABALHOEA DE BAFATA, GUINE-BISSAU

IMPACTAR A SAUDE DOS/AS
TRABALHADORES/AS? SERA
QUEESTES IMPACTOS SAO
IGUAIS OU DIFERENTES PARA

MULHERES E HOMENS?" ’_ﬂ
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estar de todos. Como podemos garantir que
ninguém fique para trés? Nesta conversa, reflete-
se sobre as ligoes da COVID-19, a importadncia da
abordagem One Health e o que cada um de nds
pode fazer para construir um futuro mais saudavel.
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Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e d sua
familia a satde e o bem-estar, principalmente quanto & alimentagdo, ao vestudrio, ao
alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servicos sociais necessarios (..)

- DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS - ART. 25
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O DESTINO: ' ' Peltuagioprs sl
UM MUNDO MAIS JUSTO, INCLUSIVO, PROSPERO E SUSTENTAVEL:
O QUE E POSSIVEL FAZER?

al ' 1
ﬂc Rn OUE ESTA FOI UMA VIRGEM DE CONHECIMENTO

E DE MOBILIZACAO, MAS ESTES PERCURSOS

'PERCORREMOS ENTRECRUZAM-SE NO PRESENTE, TODOS 0S DIAS,

NA VIDA CONCRETR DAS PESSOAS EM TODOS

nS E-I.niPnS.“ 0S LUGARES DO MUNDO. ’

Acompanhando as reflexdes e palavras de Ada-
ma Baldé, Anderson Bitipta, Bubacar Turé, Dem-
bo Mané, Edson Incopté, Filarménica Silva, Jorge
Camilo Handem, Leodinilde Caetano, Mamadu
Alimo Djalé e Mamadu Bori Baldé, CONTRA A MARE
oferece-nos um retrato do dia-a-dia na Guiné-Bis-
sau em torno dos temas da salde e bem-estar,
igualdade de género, educacgdo, paz e seguranga,
ambiente e direitos humanos. Reconhecendo os
multiplos desafios que a populagdo na Guiné-Bis-
sau enfrenta em todos estes dominios, © documen-
tario oferece-nos também uma visdo de resiliéncia
e de lutg, para assegurar uma vida digna.

“CONTRA A MARE & uma curta-metragem que acompanha o quotidiano de pessoas que nasceram, vi-
vem e sonham na Guiné-Bissau. Pela Guiné-Bissau. Um sonho ora de esperanca, ora adiado, e que carre-
ga nele o seu passado histérico colonial. Um sonho que resiste ao destino tragado pelo Ocidente e pelas
narrativas por ele escritas, quebrando a ideia de ser um pais eternamente adiado, para que se construa
uma sociedade que faga sentido para quem nela vive.” - Inés Ventura, realizadora
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E TEMPO DE AGIR

Estabelecer um rumo sélido e concreto em direcéo ao destino da
nossa viagem implica a mobilizagdo de toda a sociedade, a nivel
individual e coletivo. Para construir o mundo com mais justica,
igualdade e solidariedade a que todos aspiramos, & preciso mo-
bilizar governos e cidaddos em torno destes objetivos comuns,
assumindo que estes ndo sdo apenas um problema de alguns,

mas desafios e responsabilidades partilhadas por todxs.

Através de uma cidadania global ativa e consciente, as nossas
agdes tém um potencial enorme de transformagéo - e o mo-
mento para comecar é JA.

Educacdo e Consciencializacdo Pessoal

Mantem-te informado e atualizado so-
bre a realidade das assimetrias globais,
procurando saber mais sobre a pobre-
za e desigualdades no mundo, a paz e
os direitos humanos, o ambiente, os pa-
drées de producdo e consumo e outros
desafios que tém impacto nas nossas
vidas e sociedades. Faz cursos ou forma-
¢Oes online, vé documentdrios, recorre a
fontes fidedignas e a pessoas/organiza-
¢oes que estudam ou trabalham nestas
temadaticas.

Informa-te também sobre os teus direi-
tos e sobre os compromissos existentes
nestas dreas e tematicas, a nivel local,
nacional e global. Por exemplo, podes
assistir a conferéncias, seguir ativistas e
personalidades publicas que atuam nas
tuas dreas de interesse.

Procura saber mais sobre a génese e rei-
vindicagdes de movimentos pela igual-
dade, pelos direitos humanos, pelo am-
biente, pela paz, pela dignidade humana.
Motiva-te e inspira-te com as historias
de pessoas extraordindrias que tém con-
tribuido para tornar um mundo num lu-
gar melhor.
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Combate a desinformagdo, procurando
verificar e chamar aten¢do para infor-
magodes falsas, incorretas ou manipula-
das. Questiona os teus “pré-conceitos”,
investiga a validade da informagdo que
recebes e das fontes, identifica os este-
redtipos veiculados pelos media sobre os
grupos sociais mais pobres ou discrimi-
nados.

Analisa as decisdes que tomas no dia-a-
-dia e os seus impactos. Estds a promover
aigualdade ou areplicar padrdes de dis-
criminagdo? Estas a partilhar informagdo
fidedigna ou a contribuir para propagar
narrativas extremistas ou baseadas em
informagoes falsas? Estds a proteger os
mais desfavorecidos ou a contribuir para
maiores desigualdades?

Aposta na tua educagdo: vé a tua edu-
cagdo como o aspeto com maior poten-
cial de transformar a tua vida; promove
e faz cursos online sobre as tuas dareas
de interesse; mantem-te curioso e infor-
mado sobre a realidade & tua volta, do
nivel local ao global, para exerceres a tua
cidadania de forma ativa e responsavel.

Desafia esteredtipos e desigualdades de
género. Reconhece os esteredtipos de
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género, questiona-os e age de forma di-
ferente: pratica a igualdade do trabalho
n&o-remunerado na tua familia (tarefas
domeésticas e trabalho de cuidado com
criangas e idosos); oferece presentes
que ndo veiculem esteredtipos de géne-
ro as criangas; faz escolhas conscientes
e ndo determinadas pelos preconceitos
(no escolha da profissdo, na escolha de
um desporto ou atividade, etC.); promo-
ve a representatividade nos meios em
que te moves (p. ex. na universidade, nos
grupos em que participas); educa os que
estdo d tua volta sobre as desigualdades
de género.

Questiono-te sobre os teus padrbes de
consumo. Podes perguntar-te: preciso
realmente deste produto? Esta &€ uma
necessidade real ou apenas criada/es-
timulada pelo marketing e publicidade?
Onde foi produzido e em que condigdes?
Vou usar este produto durante muito
tempo? Posso emprestar e usar tempo-
rariamente este produto? Existem outras
opgoes no mercado; posso adquirir outro
produto que tenha a mesma finalidade
mas seja mais sustentavel? O prego que
estou a pagar é justo?

Acédo Social e Ambiental

Divulga o conhecimento e sensibiliza
aqgueles que conheces, introduz estes te-
Mas NOS encontros com outras pPessoas
e nos meios onde estudas ou trabalhas,
participa em debates, partilha websites e
documentos, motiva outros a agir. Com
as tuas redes e canais de comunicagdo
digital, tens a capacidade de te manifes-
tar e de influenciar. Escreve textos e con-
teGdos com cardcter informativo, produz
videos, cria um podcast, partilha historias
e aprendizagens.

Aplica e defende valores fundamentais
no diao-a-dia. N&do fiques indiferente a
desigualdades, injusticas, violéncias, dis-
criminagoes, atentados ambientais e ou-

tros momentos ou agdes nefastas que
testemunhas no dio-a-dia, em palavras
ou em atos: dd opiniéo, chama a aten-
¢do, denuncia. Sempre que te deparares
com este tipo de situagées na escola/
universidade, no trabalho, na rua ou on-
line, ergue a tua voz, denuncia junto das
autoridades e/ou procura ajuda.

Promove a inclusdo e o respeito pela di-
versidade, por pessoas de diferentes na-
cionalidades, religides, origens étnicas,
orientagdes sexuais, ou simplesmente
pessoas com opinides diferentes das
tuas. Torna a paz, a empatia e a solida-
riedade num elemento central da tua vi-
véncia em sociedade.

Envolve-te na criagdo e implementagdo
de novas solugdes que promovam o bem-
-estar coletivo, e apoia os mais vulnerdveis,
COMO 0s idosos, as criangas, as Pessods
migrantes, pessoas com deficiéncia. Podes
participar em movimentos associativos,
fazer voluntariado, ou simplesmente aju-
dar um vizinho ou um conhecido (peque-
nas agdes podem ter grande impacto na
sua qualidade de vida).

Envolve-te em iniciativas de conservagdo
da natureza e protegdo dos ecossistemas
locais, participa em projetos de refloresto-
mento, limpeza de praias, parques e dreas
naturais locais. Junta-te a movimentos ci-
vicos, associagdes e empresas com im-
pacto social que promovem a produgdo
€ consumo sustentaveis.

Aplica os “R” da sustentabilidade no teu
dia-o-dia: repensa o consumo desen-
freado e desnecessario (“seré que pre-
ciso mesmo disto?”); recusa 0 consuMo
de produtos descartaveis e de utilizagdo
Unica, e opta por produtos durdveis e
reutilizbveis; usa os produtos e materiais
enquanto puderem ser reutilizados, ou
aproveita-os para outros fins, promoven-
do a sua reparagdo e reutilizagdo o mais
possivel; pratica a reciclagem e a com-
postagem para reduzir a quantidade de
residuos enviados para aterros sanitdrios.
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Aplica diretamente os teus conhecimen-
tos em beneficio de todxs: podes ser men-
tor/a de criangas e jovens, dar apoio e
explicacdes em vdarias matérias, ensinar
uma lingua estrangeira, ou a lingua portu-
guesa a comunidades migrantes (existem
projetos de associagdes, universidades e
do Estado nesta drea), dar formagodes so-
bre assuntos em que te sintas a vontade
— tens mais competéncias do que pensas
e existem muitas possibilidades.

Participagdo Civica e Politica

Defende mudangas sistémicas, desen-
volvendo o teu ativismo e cidadania glo-
bal. Participa em iniciativas de sensibili-
zagdo e em demonstragdes de apoio a
causas ligadas as desigualdades e in-
justicas globais, incluindo petigbes, ma-
nifestagdes e protestos, campanhas glo-
bais e locais, agdes de rua, academias
de ativismo, etc.

Exerce o teu direito de voto nas eleigdes
(a nivel local, nacional, europeu), mas vai
um pouco mais longe na cultura demo-
cratica: interessa-te pelo que o governo,
o poder local e as instituicdes publicas
fazem, e que afeta a tua vida e a socie-
dade como um todo. Interessa-te pelo
que propdem os partidos politicos nestas
dreas e exerce o teu direito de voto valo-
rizando decisores politicos que partilhem
uma vis@o o bem-estar comum das pes-
soas e do planeta.

Faz ouvir a tua voz na responsabilizagdo
pUblica e politica sobre os compromissos
assumidos a nivel nacional e internacio-
nal. Pronuncio-te sobre as medidas que
devem ser tomadas e responsabiliza os
representantes pela implementagdo de
politicas e legislagdo nestas dreas. Podes
participar em discussdes online, em reu-
nides municipais e debates publicos, dar a
tua opinido sobre documentos e politicas
em elaboragdo, questionar e enviar car-

tas/e-mails a responsaveis politicos (p.
ex. na Camara Municipal, deputados na
Assembleia da Republica, responsdaveis
de ministérios ou instituicdes relevantes,
membros do Parlamento Europeu, etc.).

Apoia politicas e regulamentagdées que
promovam maior igualdade, justica so-
cial, justica ambiental e climatica, apoio
aos mais pobres e vulnerdveis, conserva-
¢do da biodiversidade e a protegdo dos
ecossistemas, melhor acesso a direitos e
servigos bdsicos e outras que promovam
0 bem-estar comum - seja a nivel mun-
dial, nacional ou local.

Reclama e denuncia publicamente e jun-
to das autoridades policiais, instituigoes
pUblicas, autoridades municipais e go-
vernamentais, as infragdées a lei, as viola-
¢oOes dos direitos fundamentais, praticas
de discriminagdo e praticas ambientais
nocivas.

Pressiona as empresas a adotarem pré-
ticas sustentdveis, quer através das tuas
decisbes de consumo, quer através de
dendncios e reclamagoes, cartas/emails
com propostas de mudanga, petigdes, etc.

Conhece, participa e contribui para or-
ganizagoes, coletivos, movimentos, gru-
pos de apoio e partilha, grupos de estu-
dantes, etc. que trabalhem em prol de
maior igualdade, da defesa dos direitos
humanos, da paz, das liberdades funda-
mentais, da prote¢cdo do ambiente.
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A EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
E A CIDADANIA GLOBAL
COMO EIXO DE TRANSFORMAGAO:
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O PAPEL DA EDUCACAO PARA 0 DESENVOLVIMENTO

A Educagdo para o Desenvolvimento e a Cidada-
nia Global (EDCG) fornece um roteiro e linguagem
comum para orientar os esforgos de todxs no sen-
tido de um mundo mais justo, equitativo, inclusivo e
sustentavel.

A partir de uma tomada de consciéncia assente
numa interpretagdo critica das realidades, permite
colocar em evidencia as relagdes de interdepen-
déncia desde o nivel global ao local, perspetivando
também os possiveis caminhos e solugdes conjun-
tas a prosseguir. Ao promover a formagdo integral
das pessoas, o desenvolvimento do pensamento
critico e eticamente informado, e a participagdo
cidadd, a ED contribui para defender a ndo discri-
minacgdo, a igualdade e a dignidade de todxs, com
vista ao objetivo Ultimo da transformacdo social.

A EDCG &€ uma poderosa ferramenta de corres-
ponsabilizagdo e mobilizagdo para a mudanga so-
cial, econdmica e ambiental que queremos ver no
mundo e de que o mundo necessita. Constitui, por
isso, uma via principal para chegar ao destino da
nossa viagem, designadamente:

No combate a Pobreza e Desigualdades

A EDCG tem como uma preocupagdo central a
consciencializacdo sobre e a mobilizagdo para
a alteragdo das condigdes estruturais geradoras
de pobreza, exclusdo e desigualdades sociais. Ao
abordar especificamente as relagdes de poder e
0 seu impacto em termos de assimetrias socioe-
condmicas globais, nacionais e locais, e ao pro-
mover valores e praticas de solidariedade e justica,
permite reconhecer e empoderar para um melhor
combate as dindmicas estruturais de exclusdo e de
desigualdade.

Na promogéio da Seguranga, Paz e Democracia

A EDCG promove valores e atitudes de solidarieda-
de, justica e compreensdo intercultural, contribuindo
para uma cultura de paz e de ndo violéncia, assente
na dignidade e seguranga humanas. Utiliza mecanis-
mos participativos para democratizar o pensamento
sobre o futuro e para promover um exercicio da ci-
dadania informado e consciente, contribuindo assim
para o fortalecimento da cultura democratica.
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No respeito pelos Direitos Humanos

A EDCG promove os direitos humanos ao aumentar
a consciencializagdo e mobilizagcdo através de ati-
vidades educativas e de sensibilizagdo baseadas
nos valores comuns da dignidade humana. Impul-
siona valores de solidariedade e justica, permitindo
que todos exercam seus direitos e responsabilida-
des como cidaddos globais. Além disso, a ED contri-
bui para a construcdo de uma sociedade mais in-
clusiva e que valoriza a diversidade, essencial para
a protecdo dos direitos humanos.

Na protegdo do Ambiente e Agdo Climatica

A EDCG sensibiliza e mobiliza os cidadd&os sobre
os desafios globais e as interconexdes entre es-
tes, abordando as dimensdes econdmica, social e
ambiental do desenvolvimento e destacando de-
sigualdades, injusticas e desequilibrios que podem
ser transformados por solugées que tragam bene-
ficios para todxs. A ED capacita para um envolvi-
mento ativo na promog¢do da sustentabilidade e no
combate & crise ambiental que vivemos.

No caminho para a Igualdade de Género

A EDCG impulsiona a desconstruc@o de esteredti-
pos e 0 combate e prevengdo de todas as formas
de discriminagdo, designadamente em fungdo do
sexo, da orientagdo sexual, identidade e expressdo
de género, e caracteristicas sexuais. Ao promover
0 espirito critico e o reconhecimento de dindmicas
estruturais de exclus@o, de normalizag&o da violén-
cia e das desigualdades de género, a EDCG permite
uma consciencializagdo sobre importancia destas
questdes para o bem-estar de todxs e como condi-
¢do para um desenvolvimento inclusivo.

No reforgo da Educagéo de qualidade

A EDCG contribui, conjuntamente com outras abor-
dagens educativas, para uma visdo transformadora
em todo o mundo, que estd consagrada na meta 4.7
do ODS 4 - Educagdo de Qualidade. E uma ferramen-
ta indispensdvel para que todxs adguiram conheci-
mentos e capacidades necessarias para combater
as causas de discriminagdo e para promover o de-
senvolvimento nas suas multiplas dimensdes, estimu-
lando uma cidadania ativa, informada e responsdvel.
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Em conjunto com outras abordagens educativas,
como a Educagdo para a Paz, a Educagdo para os
Direitos Humanos, a Educagdo para a Igualdade de
Género, a Educagdo para o Ambiente, ou a Educa-
c¢do para a Saude, a EDCG refor¢ca os valores fun-
damentais da humanidade e € um impulso valioso
para colocar as pessoas no centro da decisdo e da
agdo, como preconiza a Agenda 2030.

A Educagdo para o Desenvolvimento & ainda uma
das dreas prioritarias de atuacdo da Politica de Coo-
peragdo Internacional para o Desenvolvimento, como
salientado na Estratégia da Cooperagdo Portuguesa
2030, apelando a um esforgo concertado e mobiliza-
dor entre os varios intervenientes publicos, privados e
da sociedade civil, em prol do bem comum.
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