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A Saiide é um direito humano basico e um bem comum global. 0 enfoque no bem estar fisico, mental e social contribui para o desenvolvimento de sociedades mais
prosperas, resilientes e equitativas. Garantir o acesso a cuidados de sade adequados para tODxS, independentemente da sua localizagao geografica, situagéo socio-

econdmica ou grupo social, € uma questo de responsabilidade e de justica social.

0 QUE ESTA EM CAUSA?

A salide e 0 bem-estar sdo simultaneamente um resultado, um fator predi-
tor e um facilitador do desenvolvimento sustentavel e inclusivo. A definigio
da Organizagéo Mundial de Satide (OMS) destaca a satide como “um estado
de completo hem-estar fisico, mental e social (e ndo apenas a auséncia de
doenca)”, que implica o equilibrio em vérios aspetos na vida das pessoas,
incluindo fatores sociais, ambientais e psicoldgicos. Cada vez mais, se re-
conhece o impacto que fatores como as desigualdades sociais e economicas,
a pobreza, educago, trabalho, habitag3o, nutrigio e acesso a agua e sanea-
mento tém na salde e qualidade de vida. e vice-versa.

De todas estas determinantes, a educacdo sera a mais ilustrativa: criancas
saudaveis tém melhores resultados escolares, e criangas com melhores ni-
veis de educacdo tornam-se adultos mais saudéveis. Num circulo vicioso, a
pobreza aumenta o risco de adoecer e a doenca agrava a pobreza. Pessoas
em situagdo de pobreza tém maior probabilidade de viver em ambientes in-
Seguros, Com Menos acesso a Servicos essenciais, e com maiores taxas de
desnutrigéo, doencas infeciosas e mortalidade infantil. Assim, as politicas de
combate a pobreza, de distribuigdo mais equitativa dos recursos, e de apoio
auma educaco de qualidade tém efeitos na melhoria da satide e bem-estar.
As politicas de satide global evoluiram ao longo das (ltimas décadas, impul-
sionadas por mudangas sociais, avangos cientificos e crises de sadde (como
a recente pandemia). Apesar dos progressos, persistem varios desafios

a saide global, incluindo grandes desigualdades dentro e entre os paises,
regides e setores da populagéo. no acesso a servigos de sadde, qualidade
dos cuidados e resultados de satide. Doengas evitaveis efou erradicadas
nos paises desenvolvidos continuam a ter enormes custos humanos, sociais
e econdmicos noutras partes do mundo, e os sistemas de salde enfren-
tam grandes debilidades nos paises mais frageis. ao nivel de capacidades
institucionais e de recursos humanos, das condigoes de infraestruturas e
equipamentos, com dificuldades de financiamento e de acesso as inovagdes
tecnoldgicas e terapéuticas.

Também sabemos, cada vez mais, que a sadde humana, animal e ambien-
tal estdo interligadas ("One Health"). Novas preocupagdes comuns a escala
mundial - como a resisténcia antimicrobiana, o envelhecimento populacio-
nal, a coexisténcia da desnutrigdo com a obesidade, o impacto de fatores
ambientais na sadde publica (como a poluigéo e as alteracdes climéticas) ou
apreparacéo para emergéncias de satide - ressaltam a salde como um hem
piiblico global, que deve ser gerido segundo principios de responsabilidade,
cooperagao e solidariedade.

0 direito a satide e bem-estar implica investir mais na cobertura universal
de saiide, um objetivo que ainda néo foi alcangado mas que é crucial para a
dignidade humana, garantindo que todos tém acesso a cuidados que respon-
dem as suas necessidades basicas. 0 investimento na salide nio é apenas uma
responsabilidade dos Estados e do conjunto das sociedades, mas é também
economicamente inteligente, pois é um dos mais eficazes em termos de cus-
tos-beneficios, com efeitos multiplicadores a todos os niveis.
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Pessoas mais saudaveis tendem a ter melhor qualidade de vida e a ser mais
felizes. 0 hem-estar vai muito além do crescimento econdmico e inclui a me-
lhoria de indicadores de desenvolvimento humano, como a satide, a educagéo,
aigualdade de género e a sustentabilidade ambiental, a seguranca e qualidade
das relagdes sociais. de forma a construir uma base sdlida para sociedades
mais equilibradas, com economias que funcionem para as pessoas e com um
desenvolvimento que beneficie as praximas geragies.

Cada vez mais, o progresso das sociedades devera ser analisado em termos de
hem-estar geral, e ndo focado apenas em indicadores como o Produto Interno
Bruto (PIB). que em nada traduzem as varias dimensdes do desenvolvimento,
pois assentam num modelo esgotado de crescimento continuo e ilimitado, que
¢ ambientalmente nocivo e socialmente injusto. Varias alternativas est&o a ser
construidas, com o aprofundamento do debate e investigagdo, a definicdo de
instrumentos e de politicas piblicas focadas no bem-estar, na satide, na edu-
caco, na felicidade e qualidade de vida. E o caso da Economia do Bem-Estar
e da Economia da Felicidade. Existem j4 varias métricas. como a Felicidade
Interna Bruta (NacGes Unidas) e rankings globais como o indice Mundial da Fe-
licidade e o Indice do Planeta Feliz.
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Lucy Barh - parteira no Hospital Redemption em Monrdvia, Libéria.
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Para que os progressos na Satde a nivel mundial sejam efetivos e duradouros,
€ necessario:

b Dar prioridade a cobertura universal de cuidados de saide nas politicas
plblicas, trabalhando de forma coordenada para melhorar o acesso de
todos a servigos basicos de qualidade, em todos os lugares.

b Reforgar as capacidades dos sistemas de saide, designadamente as suas
capacidades organizacionais, institucionais e humanas, e melhorando a
sua resiliéncia a chogues (como a preparagao e resposta a emergéncias
de salde).

b Investirnaprevencao e tratamento de doencas, assegurando o acesso ade-
quado dos paises com maior pobreza e vulnerabilidades a medicamentos,
vacinas e tratamentos, apostando na educagio para a satde, e promovendo
0 apoio financeiro, a transferéncia de tecnologia para esses paises e a sua
participacao nas redes de inovagao e pesquisa.

Reduzir as grandes disparidarles de acesso a cuidados de salde, especial-
mente nas populacies vulneraveis, através de abordagens integradas que
tenham em conta a interligagdo entre a salde e a necessaria intervengéo
em areas como a 4gua e saneamento, as condigdes habitacionais, a prote-
¢do social e apoio a familia, entre outros.
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Mais de metade da populagdo mundial - 4.5 mil milhdes de pessoas - ndo esta
coberta por servigos basicos de sadde, seja porque ndo existem infraestruturas

e recursos humanos adequados, seja porque os servigos de satde sdo incom-
portaveis ou ndo estéo acessiveis a boa parte da populagdo. A situagdo € espe-
cialmente grave na Africa Subsaariana e na Asia do Sul.

Oimpacto de algumas doencas é desproporcional nos paises mais pobres e vul-
neraveis: por exemplo, em 2022, registaram-se 608.000 mortes devido a ma-
laria, 95% no continente africano. Também 9 em cada 10 mortes relacionadas
com a poluig&o, que € um fator em crescimento, foram registadas em paises de
rendimento baixo ou médio. As catéstrofes naturais, combinadas com falta de
acesso a gua e saneamento adequados, fracas condig@es habitacionais e ou-
tros fatores de pobreza, tém impactos enormes nas doengas em muitos paises
em desenvolvimento.

Afragilidade dos sistemas de salide nos paises de baixo rendimento ¢ evidente.
Nestes paises, existe apenas 11 médicos e 7.5 enfermeiros por 10.000 habitan-
tes, em comparacao com 35,6 médicos e 76,8 pessoal de enfermagem nos pai-
ses de rendimento médio e elevado.

Todos os anos, cerca de 100 milhdes de pessoas enfrentam a pobreza extrema
devido as despesas com assisténcia médica. E 14% da populagdo mundial gasta
mais de 10% do seu orgamento familiar em despesas de sadde, o que significa
fazer escolhas dificeis no seu dia-a-dia.

Um dos indicadores mais relevantes do estado da salde é a mortalidade in-
fantil, onde existem grandes disparidades entre as regioes do mundo. Em 2022,
a mortalidade abaixo dos 5 anos de idade atingiu globalmente 4.9 milhdes de
criancas, o que, ainda assim, é sinal de uma grande evolug&o nas dltimas déca-
das (9.9 milhdes no ano 2000 e 6 milhdes em 2015). Se todos os paises atingirem
ametainternacional de redugdo da mortalidade infantil, 9 milhdes de vidas po-
derdo ser salvas até 2030.
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Globalmente, as meninas e mulheres tém maiores dificuldades no acesso a
tratamentos e cuidados de satde, devido a barreiras estruturais que se com-
binam com fatores socioecondmicos. culturais e outros. A eliminagéo das dis-
paridades de género na area da sadde poderia acrescentar $1bilido de USD a
economia mundial.

A mortalidade materna tem diminuido muito lentamente no mundo e continua
arevelar enormes disparidades: em 2020, registaram-se 430 mortes maternas
por cada 100 mil nascimentos nos paises de baixo rendimento, em comparagéo
com 13 mortes nos paises de rendimento elevado. Nos paises em situagdo de
conflito e fragilidade. a taxa é ainda mais elevada. Por dia. morrem 800 mulhe-
res por complicagdes associadas a gravidez e ao parto, e 20 vezes mais sofrem
doengas, lesdes ou incapacidades graves, sendo que 95% dessas mortes ocor-
rem em paises em desenvolvimento e a maioria seriam evitaveis.
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Impacto da pandemia

A COVID-19 afetou consideravelmente as condigdes de sadde a nivel mundial,
tendo revertido quase uma década de progressos na esperanga média de vida,
a qual passou de 73,1 anos em 2019, para 71.4 anos em 2021 (igual ao nivel de
2012). As desigualdades mundiais persistem, com uma esperanga de vida a
nascenca que vai desde 84,6 anos no Japao a 57.1anos na Somalia.

Os progressos para assegurar a cobertura universal de cuidados basicos de
satide abrandaram com a pandemia, com muitos milhdes de pessoas a ficarem
sem acesso a esses cuidados (particularmente nas zonas rurais e nas popu-
lagGes mais pobres), para além dos custos desses servigos terem aumentado
consideravelmente.

As desigualdades foram evidentes na distribuica ministracdo de vacin

a nivel mundial. A ajuda ao desenvolvimento para cuidados bésicos de satde
mais do que duplicou entre 2015 e 2022, embora boa parte desse crescimento
se deva 4 resposta & pandemia. Para além da COVID-19, doengas como Ebola,
Zika, HIN1e Mpox salientam a necessidade de investir mais na prevencao e res-
posta a emergéncias de satide.

SAEBINS QUE...

0 Dia Mundial da Saude Mental
se assinala todos os anos
a 10 de outubra?

Bem-estar e felicidade

No geral, os paises onde as pessoas se consideram mais felizes sdo também
aqueles onde existe um desenvolvimento mais equilibrado e equitativo, com

um Estado sacial forte, menos desigualdades e boas condigdes de vida - como
aFinlandia, a Dinamarca, alslndia e a Suécia - enquanto os paises com menor
bem-estar se identificam com os paises onde existem maiores niveis de pobre-
zae de conflitualidade.

Ao longo dos dltimos 15 anos, a tendéncia é de que os jovens nos paises desen-
volvidos - particularmente na Europa e América do Norte - se sintam menos
felizes e mais apreensivos.

Isto estd ligado, nomeadamente, a um crescimento da ansiedade e depresséo
no mundo, que tem afetado significativamente o bem-estar (e no qual Portugal
néo ¢ excecdo). Esta crise de saide mental tem enormes impactos a nivel hu-
mano (no nimero de suicidios, que é de cerca de 700 mil por ano, mas também
em muitas outras doengas). social e econdmico. Uma maior atengdo e investi-
mento em sadde mental - apostando na prevengdo, investindo na educagéo e
combatendo esteredtipos, melhorando o acesso a cuidados acessiveis e alar-
gados nesta area - teria efeitos muito positivos no bem-estar e num desen-
volvimento pessoal e coletivo mais harmonioso, conforme recomendado pela

Organizagdo Mundial de Satde.
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COMPROMISS 05

DIMENSAO GLOBAL

OBJETIVE:S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

DIREITO A SAUDE:

Declaracéo Universal dos Direitos Humanos (1948). art.® 25: “Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida su-
ficiente para Lhe assegurar e a sua familia a salide e o bem-estar, principalmente quanto & alimentagéo, ao
vestudrio, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servigos sociais necessérios ()"

Também em 1948 ¢ criada a OMS como agéncia das Nagges Unidas.

0 Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos. Sociais e Culturais, adotado na ONU em 1966, inclui o direito
ao mais alto padréo possivel de satide fisica e mental.

Entre os principais acordos e politicas internacionais para a Salde estdo a Declarago de Alma-Ata (1978) sobre
cuidados primarios de satide e a Carta de Ottawa (1986) com o objetivo de atingir a Satde para Todos, bem como
a Declaragio de Astana (2018). que reafirma os compromissos para melhorar as condigdes de sadde em todas as
fases da vida.

Tém sido aprovadas orientagdes em areas especificas da sadde global, como o Regulamento Sanitario Interna-
cional para crises de satide (2005). o Plano de Agdo Global sobre Resisténcia Antimicrobiana - RAM (2015). o Plano
de Acéo Integral de Satide Mental 2013-2030, ou o Plano de Aco Global da OMS para a promogéo da sadde de
Refugiados e Migrantes 2019-2030.

Entre as iniciativas multilaterais e fundos comuns para a satde global, contam-se a Iniciativa Global paraa Erra-
dicagéo da Pdlio, o Fundo Global de luta contra a SIDA, Tuberculose e Maldria (desde 2002) e a Alianga Global para

Vacinas e Imunizagéo (GAVI).

AGENDA 2030 PARA 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentével fornece um quadro abrangente para a agdo global em salide,
integrando questdes sociais, econdmicas e ambientais na promogao do desenvolvimento e bem-estar.

12 Fion
SUSTENTAVEIS 0DS 3 - Garantir o acesso a satide

de qualidade e promover o bem-estar
m paratodos, em todas as idades
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UNIAQ EUROPEIA

PORTUGAL

No plano interno, o Programa de Ao para a Satde (2021-2027) pretende um sistema de satide mais resistente,
apoiar a transformagéo digital na satde e enfrentar as desigualdades em sadde, contribuindo para uma “Unido
Europeia da Sadde” em que os Estados Membros trabalham conjuntamente e de forma coordenada. A Satide € um
dos direitos no Pilar Europeu dos Direitos Sociais (2017) e esta definida como uma das prioridades de ag&o noutras
estratégias relevantes para o Desenvolvimento, como o Plano de Acéo de Integracéo e Incluséo 2021-2027.

Naresposta a emergéncias, o Mecanisma de Protegéo Civil da UE coordena a resposta, incluindo crises de satide, e
apoia a cooperagéo entre os paises membros e paises terceiros. A UE trabalha em colaboragéo com a OMS e outras
organizages globais para enfrentar questdes de salde piblica e promover praticas de satide globais.

0 Consenso Eurapeu para o Desenvolvimento (2017), que orienta as politicas de desenvolvimento e ajuda externa

da UE. inclui a satide como uma prioridade central no apoio aos paises em desenvolvimento e na cooperagao in-
ternacional, em interligagdo com outras dreas do combate a pobreza e desigualdades.

ESTRATEGIA _
DA COOPERAGAO
PORTUGUESA

2030

0 art. 64 da ConstituicAo da Repuiblica Portuguesa define que “todos tém direito a protegéo da salde e o dever de
a defender e promover”, estabelecendo as responsabilidades do Estado portugués. A Lei de Bases da Salde (Lei
n.°95/2019) é a principal base juridica.

0 Plano Nacional de Satde 2030 (aprovado em 2023) define as orientagdes estratégicas da politica de satide com
vista a reduzir as desigualdades e aumentar o bem-estar da populagdo em todo o ciclo de vida, “sem deixar nin-
guém paratras, preservando o planeta e sem comprometer a sade das geragdes futuras” - e incluindo o reforgo
do papel de Portugal na Salde Global.

ESTRATEGIA DA COOPERACAO PORTUGUESA 2030
A Estratégia da Cooperagdo Portuguesa 2030 (ECP 2030) contribui para responder aos desafios da Sadde Global e

para o desenvolvimento humano nos paises parceiros, com varias prioridades de agéo para: melhorar a qualidade
e capacidades institucionais dos sistemas de satide publicos; a promogéo do acesso e acessibilidade a cuidados
de satde de qualidade, com especial atengdo a na Satide Sexual e Reprodutiva e a Satide Materna, Neonatal e
Infantil; a formag&o de recursos humanos; a investigagéo & desenvolvimento em satide e a satide digital. Portugal
participa também na promogéo de uma resposta internacional coordenada e coerente as situagdes humanitarias
e de emergéncia, na resposta a crises com impactos na salde em todas as suas dimensges.

A Educacéo para o Desenvolvimento (ED) desenvolve o pensamento critico e informado, o compromisso e mobili-
zacdo das pessoas relativamente as questdes do desenvolvimento e dos fatores de insustentabilidade, injustica e
desigualdades a nivel mundial - incluindo no &mbito das condi@es de vida, da satide e do bem-estar.

Através da sensibilizagéo e consciencializagdo, da agdo pedagdgica e da concertacéo para a melhoria das poli-
ticas, a ED promove a concretizagdo da Agenda 2030, na interligagdo entre aspetos sociais, econdmicos, politicos
ou ambientais que afetam o desenvolvimento sustentavel. Assim, os cidados poderéo exercer os seus direitos e
assumir as suas responsabilidades enquanto cidaddos de um mundo interdependente, onde os valores dos direi-
tos humanos sdo uma base essencial.
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Asatide e 0 bem-estar sdo a base da dignidade humana. Muito ha a fazer para
assegurar que tODxS tém acesso a cuidados de salde adequados, indepen-
dentemente da regido do mundo onde se vive, da situago socioecondmica
ou do grupo social a que se pertence. Apesar da complexidade dos desafios,
todos os dias temos a oportunidade de ser agentes de mudanca. Se estas
comprometido com estes valores, podes fazer a diferenca:

Em primeiro lugar, cuida da tua satde fisica, mental e emocional, até porque
¢ impossivel ajudar os outros se ndo estiveres bem. Ao cuidares de ti vais
sentir-te melhor e, quanto melhor te sentires, melhor estaras em todos 0s
outros aspetos da tua vida.

para manter a salde, prevenir doengas e ter mais
bem-estar. Isto implica fazer escalhas conscientes sobre aquilo que te
faz bem e inclui-las na tua rotina: uma alimentago saudavel e nutritiva,
aprética de atividade fisica que qualquer tipo (caminhar ou dangar contal),
o contacto com a natureza e com a luz solar, um sono de qualidade, o uso
responsavel de medicamentos.

E importante ter momentos de meditagdo e
relaxamento, fazeres atividades que te deem prazer, e estares com quem
gostas e te faz bem, mas também & importante trabalhares a tua autoesti-
ma e resiliéncia emocional: ndo sintas culpa por colocares limites e apren-
de a dizer néo a pessoas ou situagdes que te fazem sentir desconfortavel.
Escolhe conscientemente aquilo que consomes (a informagao, os livros, 0s
filmes) e 0 tempo que passas online e nas redes sociais. Ndo tenhas qual-
quer problema em pedir ajuda profissional para a tua sadde emocional e
mental.

0 apoio de familiares e amigos, além do grau
de integrac&o social e coesdo comunitéria, influencia o bem-estar mental e
fisico. Escolhe “as tuas pessoas”, cultiva as tuas amizades e vive-as plena-
mente, em partilha e respeito mdtuo.

Promove a , sobre a importancia de
uma hoa satde e de estilos de vida saudaveis, sobre o direito de tODxS aos
cuidados de satide, e sobre as grandes assimetrias que existem neste direito
humana hésico.

Envolve-te na que promo-
vam o bem-estar coletivo, e ,€omo 0s idosos, as
criangas, as pessoas migrantes, pessoas com deficiéncia. Podes participar
em movimentos associativos, grupos de apoio, fazer voluntariado, ou sim-
plesmente ajudar um vizinho ou um conhecido (pequenas agdes podem ter
grande impacto na sua qualidade de vida).

ou de violagéo do Direito a Satide.

Faz ouvir atuavoz na sobre 0s compromis-
s0s assumidos a nivel nacional e internacional.

Aumenta o teu conhecimento sobre esses compromissos (p. ex. podes
assistir a conferéncias, seguir ativistas e personalidades pablicas que
atuam na area da satde, na assisténcia humanitaria, nos direitos das
meninas e mulheres, etc)),

Podes participar em discussdes online, dar a tua opinido sobre documen-
tos e politicas em elaboragéo, questionar e enviar e-mails a responsaveis
politicos (p. ex. na CAmara Municipal, deputados na Assembleia da Repu-
blica, membros do Parlamento Europeu), participar em peticges, e/ou em
manifestactes pela melhoria da satide e do bem-estar.

Interessa-te pelo que propdem os partidos politicos nesta area e exerce
0 teu direito de voto nas eleigdes (a nivel local, nacional, europeu), va-
lorizando decisores politicos que partilhem uma visdo para a satde e
bem-estar comum.



Patricia Magalhdes Ferreira
Ficha de acdo da Campanha tODxS que
promove uma consciéncia critica, informada e
empenhada do processo de Desenvolvimento
Global.

0s conteldos deste documento séo da
exclusiva responsabilidade da autora e ndo
podem, sob qualquer circunstancia, ser
considerados como refletindo posigoes

do Camdes - Instituto da Cooperagao e da
LingualP..
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